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Die Ausbildungsleiter

Die Zusatzmodule
Das vermittelte Wissen ergänzt und erweitert den Wissens-
schatz im Umgang mit Heilpflanzen.

Die Kunst der Arzneiherstellung – Firmenwoche
Bestandteil der Gesamntausbildung, nicht gesondert buchbar

Wir besuchen Hersteller besonderer Arzneimittel (Wala, DHU 
und Soluna) aus den Bereichen Homöopathie, Alchimie und an-
throposophischer Medizin.

Sonderthemen - besondere Heilpflanzenanwendungen
Themenbereiche sind dieses Jahr Hexen- und Schamanenpflan-
zen und Heilpflanzen der Liebesgöttin Aphrodite mit Claudia 
Müller Ebeling, Astrologie der Heilkräuter mit Margret Madejsky 
sowie Ganzheitliche Krebstherapie mit Dr. med. Johannes Wil-
kens und Olaf Rippe.

Referenten: Margret Madejsky (HP), Olaf Rippe (HP) sowie Roland 
Andre (Apotheker), Christine Baumann (HP), Conny Braun-Zeitler 
(Wildkräuterexperztin), Markus Giesder (Experte für Pharmazie), 
Tina Günther (Kräuterpädagogin), Kathrin Huber (Gemmoexpertin), 
Dr. phil. Claudia Müller-Ebeling (Kunsthistorikerin und Ethnologin), 
Claudia Neumaier (Aromaexpertin), Dora Somvi (Kräuterpädagogin), 
Jutta Tappeiner (Kräuterpädagogin), Elisbeth Unterhofer, Kräuterpä-
dagogin), Manuel Villegas (HP), Dr. med. Johannes Wilkens (Arzt), Martin 
Zwiesele (HP) u.a.

Termine 2025
11 Seminartage: 14.3.-16.3., 12./13.4., 1.5. - 4.5., 24./25.5.  
3 Exkursionen Weßling und im Botanischen Garten: 11.4., 23.5., 26.5.

2 Kräuterwochen: 7.7. bis 11.7. Vinschgau/Südtirol,  
15.10 bis 18.10. Eibenwald/Paterzell.

Online-Videothek: Die Onlinevideos stellen wir bis ein Jahr nach 
Ausbildungsende zur Verfügung und wir werden diese im Laufe der 
Zeit um weitere Themen erweitern. 

Sonderthemen: 22.9.-24.9. Firmentage, 27./28.9. Astrologie der Heil-
kräuter, 25.10. Hexen- und Schamanenpflanzen, 26.10. Heilpflanzen 
der Liebesgöttin Aphrodite; 22./23.11. Ganzheitliche Krebstherapie. 
Teilnehmer der Ausbildung erhalten Rabatte auf weitere Veranstal-
tungen von Natura Naturans.

Die 3 Varianten der Ausbildung
1. Gesamtausbildung, inkl. Skript & Videothek
Gesamtzahlung: € 3.685,- Frühbucherpreis bis 1.12.24 / ermäßigt 3.385,-  
(danach 3.945,- / ermäßigt 3.585,-)

Ratenzahlung: Einmalrate bis 1.2.25 von € 1.200,- und 10 Raten je € 298,- /  
ermäßigt €252,- , jeweils zum 1. des Monats, ab 1.3.2025

Umfang: 11 Präsenztage, 3 Kräuterexkursionen, 2 Kräuterwochen, Zugang zur 
Online-Videothek,  2 Live Onlineabende, Firmentage exklusiv nur für Gesamtbuch-
er, Sondermodule Hexen- und Schamanenpflanzen sowie Heilpflanzen der Liebes-
göttin Aphrodite, Astrologie der Heilpflanzen und Ganzheitliche Krebstherapie.

2. Modulausbildung, inkl. Skript & Videothek

Gesamtzahlung: € 2.885,- Frühbucherpreis bis 1.12.24 / ermäßigt  
€ 2.585,- (danach 3.065,- / ermäßigt 2.785,-)

Ratenzahlung: Einmalrate € 1.000,- bis 1.2.25 und 10 Raten a € 220,- /  
ermäßigt € 190,-; jeweils zum 1. des Monats, ab 1.3.2025

Umfang: 11 Präsenztage, 3 Kräuterexkursionen, 2 Kräuterwochen, Zugang zur 
Online-Videothek, 2 Live Onlineabande. Sollte es die Teilnehmerzahl erlauben,  
ist eine Buchung der Zusatzseminare zum Sonderpreis möglich.

3. Basisausbildung, inkl. Skript & Videothek
Gesamtzahlung: € 2.185,- Frühbucherpreis bis 15.1.25 / ermäßigt  
€ 1.985,- (danach 2.385,- / ermäßigt 2.185,-)

Umfang: 11 Präsenztage, 3 Kräuterexkursionen, Zugang zur Online-Videothek. 
Sollte es die Teilnehmerzahl erlauben, ist eine Buchung der Zusatzseminare zum 
Sonderpreis möglich.

  
https://www.youtube.com/Campus-Natura-Naturans

  
https://www.instagram.com/natura_naturans_1993

Unsere Empfehlung für Ihren  
Kräutereinkauf:
www.kraeutergarten-muenchen.com
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Heilen mit Pflanzen
Seit 30 Jahren Ausbildung in München zum Phytopraktiker und 
Heilkräuterberater

Liebe Interessentin, lieber Interessent,

wenn Sie dies hier lesen, wollen Sie mehr über die Kräfte der Heil-
pflanzen erfahren – und das zu Recht! Denn Pflanzen, sei es als 
Nahrung oder als Heilmittel, begleiten den Menschen seit Anbeginn 
der Zeit. Als eine der ältesten Heilmethoden der Menschheit blickt 
die Kräuterheilkunde auf eine Jahrtausende alte Tradition zurück 
und ist bis heute eine unverzichtbare Säule der Naturheilkunde.

Die wirksamsten Medikamente wie beispielsweise Aspirin oder die 
Schmerzmittel der Krebstherapie stammen ursprünglich von Pflan-
zen wie Silberweide oder Schlafmohn ab. Lange vor den chemisch 
definierten Antibiotika kannten und nutzten Kräuterkundige die 
antibiotischen Kräfte von Kamille, Knoblauch und vielen anderen 
antimikrobiellen Pflanzen.

Die Pflanzenforschung hat in den letzten Jahrzehnten regelrechte 
Quantensprünge gemacht und konnte das Erfahrungswissen un-
serer Vorfahren vielfach bestätigen. Inzwischen wurden tausende 
Pflanzeninhaltsstoffe entdeckt und die Heilkräfte vieler Arznei-
pflanzen in zahlreichen Studien ergründet. Wenn wir uns dennoch 
vor allem der Traditionell Abendländischen Heilkräuterkunde wid-
men, dann tun wir dies, um eben den Bogen von der Volksmedizin 
über die Klostermedizin bis in die moderne Phytotherapie zu span-
nen. Wir wollen die ganze Bandbreite der Möglichkeiten aufzeigen, 
die uns der Umgang mit Heilpflanzen eröffnet.

Auf Grund ihres Aufbaus eignet sich die Ausbildung nicht nur für 
in Heilberufen Tätige wie etwa Heilpraktiker, Ärzte, Apotheker son-
dern auch für alle anderen, die ihre Kenntnisse der Heilkräuterkun-
de aus beruflichen oder persönlichen Gründen erweitern wollen.

Abschluss mit Zertifikat: Zum Ende der Ausbildung besteht die Mög-
lichkeit zu einer freiwilligen Prüfung. Für die Teilnahme ist der Um-
fang der Modulausbildung sowie eine Facharbeit Voraussetzung.

Die Ausbildung baut auf vier Säulen auf
Das Kräuterwissen der Alten
Die Kräuterbücher von der Antike bis zur Renaissance sind Schatz-
truhen, in denen das Erfahrungswissen der Alten für uns bewahrt 
wurde. Dieses Kräuterwissen soll uns erhalten bleiben, aber es 
muss überprüft und in eine zeitgemäße Phytotherapie integriert 
werden. Ein wichtiger Weg der Heilpflanzenerkenntnis war und ist 
auch die Signaturenlehre, die Zeichensprache der Pflanzenwelt. 
Diese Sprache erlernen wir in der sinnlichen Begegnung mit dem 
Pflanzenwesen.

Das Kräuterwissen der Volksmedizin 
Seit jeher wurden die wirksamsten Heilkräuterrezepte für alle er-
denklichen Lebenslagen innerhalb der Familien weitergereicht. 
Dieses empirisch gewonnene Erfahrungswissen um die Pflanzen-
kräfte erweist sich im Alltag wie auch in der Selbstbehandlung 
immer wieder als äußerst nützlich. Daher besuchen wir unter an-
derem Südtiroler Kräuterfrauen.

Die Praxiserfahrungen mit Heilpflanzen
Egal ob Erkenntnisse der Volksmedizin entspringen oder aus Stu-
dien resultieren, am Ende muss sich die Pflanzenmedizin in der 
Praxis am Menschen bewähren. Eben diese in langjähriger Praxis 
gesammelten Erfahrungen wollen wir an unsere Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer weiterreichen. Wir wollen Ihnen unsere besten 
Heilkräuterrezepte und Heilpflanzenanwendungen wie auch be-
währte pflanzliche Naturheilmittel an die Hand geben.

Die Erkenntnisse der modernen Pflanzenforschung
Heutzutage kommen wir nicht mehr umhin, uns auch mit den 
wirksamkeitsbestimmenden Inhaltsstoffen, mit sogenannten 
Pflanzenhormonen und anderen Wirkstoffgruppen zu beschäfti-
gen. Wirkstoffanalysen und Heilpflanzenstudien zeigen die Mög-
lichkeiten und Grenzen der Phytotherapie auf und stellen diese 
uralte Heilmethode auf ein ernstzunehmendes Fundament.

Erst die Zusammenschau dieser Elemente ermöglicht ein tiefer-
gehendes Verständnis für die besonderen Kräfte der Pflanzen. 
Die Teilnahme an unserer Ausbildung in Heilkräuterkunde und 
Phytotherapie soll Ihnen aber nicht nur Freude bereiten, wenn wir 
gemeinsam die Pflanzen an Orten der Kraft studieren. Am Ende 
sollten Sie die Heilkräfte der Pflanzen im Bedarfsfall auch fach-
kundig nutzen können. Sie werden fortan an jedem Wegrand, in 
jedem Gebüsch, auf jedem Schutthaufen und überhaupt überall 
auf grüne Freunde und Helfer treffen – das sei versprochen!

seit 1993

 Also ist auch in der Welt eine natürliche  
Ordnung der Apotheken, also dass alle Wiesen  

und Matten, alle Berg und Bühel Apotheken sind 

Paracelsus (1493 bis 1541)

Lehrinhalte der Ausbildung umfassen
Seminartage - von der Theorie zur Praxis
Umfang elf Präsenztage an vier Wochenenden in Weßling und 
Olching bei München; 

Inhalte sind u. a. Geschichte der Kräuterheilkunde, Signaturenleh-
re, Botanik, Wirkstofflehre, Herstellung von Kräuterpräparaten für 
den innerlichen und äußerlichen Gebrauch, Arzneien aus Bäumen, 
Traditionen der Klostermedizin, praktische Anwendungen wie 
Kräuterwickel, Salben für kosmetische Zwecke und zur Behand-
lung über Reflexzonen oder Hautkrankheiten sowie die Verwen-
dung von Pflanzen in der Wildkräuterküche. Bewährte Hausmittel 
und traditionelle Verwendungen in der Praxis.

Kräuterexkursionen / Kräuterwochen - Pflanzen an 
Orten der Kraft
Umfang drei Tagesexkursionen und zwei mehrtägige Veranstal-
tungen in der Natur. 

Wir machen Kräuterexkursionen in die Umgebung von Andechs 
und besuchen den Botanischen Garten in München. Unsere Kräu-
terwochen finden traditionell im Vinschgau/Südtirol oder im Ei-
benwald bei Weilheim statt. Inhalte sind u. a. Kräuterwanderun-
gen, Sammeln und Verarbeiten zu Kräuterarzneien, Kennenlernen 
von Heilkräutern in ihrer natürlichen Umgebung, Pflanzenmedita-
tionen, Besuch von Kräutermanufakturen und Pflanzenrituale. 

Online-Videothek - Heilpflanzen in der Praxis
Umfang 14 Seminarmitschnitte, Länge je 3 Stunden. 

In diesen Vorträgen vermitteln wir den therapeutischen Umgang 
mit Heilpflanzen. Wir erläutern, was Heilpflanzen im Krankheits-
fall leisten können, wo es Grenzen der Anwendung gibt und wo 
eine Ergänzung mit anderen Heilverfahren sinnvoll ist. Wir stellen 
bewährte Heilpflanzen und Rezepte vor und zeigen, welche Fir-
menpräparate sich in Therapiekonzepten zur Behandlung eignen. 
Zusätzlich gibt es Übungsaufgaben, die wir an zwei Online-Aben-
den miteinander besprechen

Abschluss mit Prüfung und Zertifikat
Nach der Ausbildung besteht die Möglichkeit, eine Prüfung für 
das Zertifikat Phytopraktiker/In abzulegen. Eine weitere Voraus-
setzung ist eine Facharbeit zur Kräuterheilkunde. Diese Prüfung 
weist den erfolgreichen Besuch der Ausbildung nach, berechtigt 
aber nicht zum gewerblichen Umgang mit Heilpflanzen oder zur 
Ausübung der Heilkunde.


