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Warum Wickel bei Kindern?

Wickel sind eine uralte Naturheilkundliche Methode

Wickel wirken auf korperlicher, seelischer und
emotionaler Ebene

Wickel sind einfach in ihrer Anwendung, gut zu
erlernen und kostengtinstig

Wickel vermitteln Geborgenheit

Wickel lassen Kinder zur Ruhe kommen
Wickel geben einen AnstoR zur Selbstheilung
Wickel schenken Vertrauen

Wickel konnen Uberall angewendet werden

Wickel sind nachhaltig und Kinder lernen firs Leben




Was ist ein Wickel bzw. eine Kompresse?

Wickel

Das innerste Tuch ist meist mit einer
FlUssigkeit oder Wirksubstanz getrankt
und rund um den Korper / -teil gewickelt.
Ebenso das AulRentuch.

Kompresse, Auflage, Umschlag "’ 'ﬁ-\f\:\
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Das getrankte Innentuch wird nur auf eine g W~ o ;
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bestimmte Korperstelle aufgelegt. Das
AuBentuch wird zirkular gewickelt oder
wird durch Kleidung ersetzt.

Kompresse




Wickeln mit Umsicht - Grundsatzliches

Je kleiner bzw. jiinger das Kind — desto sanfter der Wickel
Anleitungen genau lesen, Materialien im Vorfeld herrichten
Sich bei mehreren Symptomen fiir einen Wickel entscheiden
Das Kind wahrend des Wickels aufmerksam beobachten

Auf Allergien, Hitzestau oder Auskiihlen achten
Kinder reagieren sensibler als Erwachsene
Grenzen der Selbstbehandlung beachten

Bei Unsicherheit der Eltern lieber einen
Kinderarzt oder Heilpraktiker aufsuchen

Ausfuhrliche Grundlagen auf www.wickel.info




Benotigtes Material

Ist Gberschaubar und in jedem Haushalt vorhanden. Es sind kaum Neuanschaffungen notwendig.

2 Warmeflaschen
Baumwollwindeln

Rohwolle / Baumwollwatte
Schere / Kleine Schssel
Schlauchverband
Butterbrotpapier

Wasserkocher

Badethermometer

Wollsocken

Kleidung zum Fixieren des Wickels




Welche Wickel lernen sie heute kennen?

Temperierte Wickel
» Olkompresse — diverse Bauchschmerzen, Unterstiitzung der Leber
* Bienenwachskompresse — Probleme mit den oberen Luftwegen
e Krautersackchen mit Kamille — Ohrenschmerzen, Bauchschmerzen

Kiihle Wickel
* Kihle Umschlage —richtig angelegt
* Fiebersenkende Wickel
e Zusatzliche MaRnahmen bei Fieber




Olkompresse

Indikationen
Hautpflege bei sehr trockenen Hautstellen
Neugeborenengelbsucht
Bauchschmerzen bei Sauglingen
3-Monats-Koliken
Leberunterstitzung (Sesamol)

Kontraindikationen
* Unvertraglichkeit der verwendeten Substanzen




Olkompresse

Material
Kleines Baumwolltuch
2 TL Olivendl (kalt gepresst,
Bioqualitat)
Teeloffel

Butterbrotpapier oder
Frischhaltebeutel

2 Warmeflaschen

Rohwollkissen / Baumwollwatte in
einer Umhillung / weiches Tuch




Olkompresse

Vorbereitung

2 TL Olivenol auf das mehrfach gefaltete Baumwolltuch geben

* Kompresse in Butterbrotpapier einschlagen und mit den Warmeflaschen einige
Minuten auf Korpertemperatur anwarmen

e Rohwollkissen oder weiches Tuch anwarmen




Olkompresse

Durchfiihrung
Prifen ob Warme gut vertraglich ist
Kérperwarme Kompresse ohne Papier auflegen
Mit Rohwollkissen abdecken
Fixieren mit Body

Dauer
* 1xtaglich, je nach Bedarf iber mehrere Tage

e Mindestens 30 Minuten bis mehrere Stunden

Alter — ab Geburt

Zu beachten

* Bei Verschlimmerung der Beschwerden die Kompresse entfernen
 Kompresse nicht in der Mikrowelle erwarmen

« Ol nie heil auflegen! Olkompressen sind immer temperiert!




Bienenwachskompresse

Indikationen

Bronchitis, Erkaltungen

Husten, Hustenreiz

Starkung der Atemwege

Vorbeugung von Erkaltungen
Leberunterstiitzung

Lungenproblematik bei Post-Covid-Syndrom

(Kurzatmigkeit, Husten)




Kontraindikationen
* Reizempfindliche Haut

* Hautverletzungen an der Auflagestelle

* Selten Allergien




Bienenwachskompresse

Bienenwachskompresse
Fon
oder 2 nicht zu heifBe Warmflaschen und Butterbrotpapier

Rohwollkissen, weiches Tuch oder Wattesackchen




Bienenwachskompresse

Vorbereitung
Bienenwachskompresse in richtiger GroRe in Butterbrotpapier wickeln

Anwdarmen der Kompresse zwischen den Warmflaschen oder mit dem Fon bis sie
eine weiche Konsistenz hat (Vorsicht schmilzt leicht)

Rohwollkissen oder weiches Tuch anwarmen




Bienenwachskompresse

Durchfiihrung
e Bienenwachskompresse aus dem Papier schalen und auflegen

e Warmes Rohwollkissen oder weiches Tuch dartberlegen und befestigen




Bienenwachskompressen

Dauer

Solange sie als angenehm empfunden wird

Bis zu mehreren Stunden

Nachbereitung

Kompresse entfernen (kann bis zu 10 x
verwendet werden)

Nachruhen und Haut vor Zugluft schiitzen

Anwendungshaufigkeit

1 x taglich Uber mehrere Tage

Alter

Ab erster Erkaltung im Sauglingsalter
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Krautersackchen

Kamille — Bauchschmerzen, Zahnschmerzen, Ohrenschmerzen, Erkaltungen, Mumps,

Einschlafprobleme
Majoran — Bauchschmerzen, Blahungen
Gansefingerkraut — krampfartige Bauchschmerzen, Regelbeschwerden

Schlafkissen (z.B. Orangenbliten, Kamille, Lavendel, Zitronenverbene, Steinklee — Kinder

intuitiv aussuchen lassen)




Herstellung Krauterkissen

Krauter je nach Indikation

Umhiillung: Schlauchverband, Stoffsackchen
Waschlappen, alter Socken

Fullmaterial: Rohwolle, Baumwollwatte

Dinkelspelz

Ev. Schnur zum Binden




Anwendung / Haltbarkeit Krauterkissen

e Trocken

* Erwarmung durch Kérperwarme — Schlafkissen — 1 Jahr

*  Erwdarmung mit 2 Warmeflaschen (keine Mikrowelle!) — 15-20 Anwendungen
*  Feucht

* Erwarmung tUber Wasserdampf — z.B. Reiskocher, Spaghettitopf — 2-3
Anwendungen

e Dauer — mindestens % Stunde, kann auch langer bleiben




Kihle Wickel und Kompressen

Sie wirken schmerzlindernd, abschwellend, blutstillend und R ., coolPack mini

fiebersenkend. Feuchte Kalte wirkt intensiver als trockene Kalte.

Indikationen: Schwellungen und Schmerzen infolge von
Verletzungen oder Insektenstichen, Fiebersenkung,
Nasenbluten (Kompresse im Nacken)

Dauer: wenige Minuten bis zu einer halben Stunde

Wichtig: Kiihlung ab 1-2 Grad unter der Kérpertemperatur!!!

coolPack maxi







Kihle Wickel / Umschlage / Kompressen

Durchfihrung

Wassertemperatur 1-2 Grad unter Korpertemperatur
(ca. 35-36 Grad) bis maximal 5 Grad

2 Wickeltlicher in die Schiissel mit Wasser geben
ev. Nasseschutz unterlegen

1 Tuch leicht auswringen und auflegen

Tuch wechseln sobald es nicht mehr kihlt
Solange es angenehm ist




Sofortmalinahmen bei Fieber

An das jeweilige Kind und die Situation anpassen!
e  Der Erste Schritt ist immer die Anpassung der Kleidung!
* Bei Kaltegefiihl oder Schiittelfrost — warmen

* Bei Hitzegefiihl oder heiBem Kopf — kiihlen

*  Wichtige Grundlagen finden sie unter www.feverapp.de




Fiebersenkende MalBRhahmen

Kihler Umschlag auf die Stirn
Bader — beschrieben auf www.calendula.at

Pulswickel

Wadenwickel




Der Kopf soll nicht mehr so heils sein

Die Verwirrtheit nimmt ab

Es kommt zu einem Schweilausbruch

Das Kind fallt in einen ruhigen, tiefen Schlaf

Senkung des Fiebers um ca. % ° Celsius

Tritt eine dieser Wirkungen ein, ist es nicht notwendig die Temperatur nachzumessen.




Wann Fiebersenken ?

* Fiebersenken erst ab 39° Celsius Kérpertemperatur
* Bei Kindern mit Krampfneigung dem entsprechend friiher

* Bei heftigen Begleiterscheinungen, z.B. Kopfschmerzen oder
Verwirrtheit

* Kihle Wickel zum richtigen Zeitpunkt anlegen

* nicht wahrend des Fieberanstieges = Frosteln oder
Schittelfrost

*  Wickel nur anlegen, wenn Hande und Fiie warm sind




Pulswickel

Material
Fieberthermometer

Badethermometer

Schissel mit Wasser

*  Wickeltemperatur soll max. 1-2° (bis maximal 5° bei groBen Kindern) unter der
aktuellen Kérpertemperatur liegen
* bei39° Fieber = 37° - 38°Wassertemperatur!

2-4 Baumwoll- / Stofftaschentlicher
Befestigungsmaterial (Wollstulpen, Baumwollschlauchverband)




Pulswickel

Durchfiihrung
Innenticher auf Pulsbreite zusammenlegen und in ins vorbereitete Wasser tauchen
Leicht auswringen und um beide Handgelenke wickeln
Eventuell mit Stulpen befestigen
Bei Bedarf Nasseschutz unterlegen




Pulswickel

Anwendungsdauer und -haufigkeit
Innentlicher wechseln sobald sie warm sind
Bis zu 3 - 4 mal wiederholen
Anwendung stoppen wenn Patient einschlaft
Maximal 3 Anwendungsblocke pro Tag

Alter
 Ab dem ersten Fieber wenn notwendig
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Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!
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