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Widder P

Herrscher: Mars 4

Element: Feuer 

Stier Q

Herrscherin: Venus 3

Element: Erde

Zwillinge R

Herrscher: Merkur 2

Element: Luft

Krebs S

Herrscherin: Mond 1

Element: Wasser

Löwe T

Herrscherin: Sonne 0

Element: Feuer

Jungfrau U

Herrscher: Merkur 2

Element: Erde

Waage V

Herrscherin: Venus 3

Element: Luft

Skorpion W

Herrscher: Mars 4 (Pluto

9)

Element: Wasser

Schütze X

Herrscher: Jupiter 5

Element: Feuer

Steinbock Y

Herrscher: Saturn 6

Element: Erde

Wassermann Z

Herrscher: Saturn 6

(Uranus 7 )

Element: Luft

Fische [

Herrscher: Jupiter 5

(Neptun 8)

Element: Wasser

Neun Grundregeln der Horoskopbetrachtung

▪ Die vielleicht wichtigste Astroregel nach Nicholas Culpeper: 

>Sonne und Venus heilen alle Leiden<! Daher sollten 

Sonnen- und Venuskräfte (fast) immer gestärkt werden.  

▪ Die zweite Regel nach Culpeper lautet: >Nimm die 

Heilmittel des Aszendenten<.

Heilmittel & -wege sollten zumindest dem Element des AC 

entsprechen. 

1. Die Sonne (Position im Horoskop, Zeichen, Haus, 

Aspekte)

2. Der/die Herrscher/in des Sonnenzeichens (Stellung, 

Aspekte, Beschädigungen)

3. Der Aszendent (Zeichen, Aspekte, Planeteneinflüsse)

4. Der/die Herrscher/in des AC (Zeichen, Stellung, 

Aspekte, Beschädigungen, …)

5. Ballungen (Zeichen, Haus, wer trifft auf wen,…)

6. Besonderheiten (Exil, Rückläufigkeit, Spiegelungen, 

Planeten im eigenen Zeichen, etc.)

7. Was machen die einzelnen Schauspieler?

Sonne – Ich-Kraft, Selbstwert

Mond – Gefühle, Mutter …

8. Was machen die sogenannten >Übeltäter<?

Saturn - >Herr der chronischen Krankheiten<

Mars - >Herr der akuten Erkrankungen<

9. Welche positiven Botschaften kann man mitteilen? 

Jupiterstellung
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Astromedizin Modul I: Ein Gang durch den Tierkreis S. 2

Vorstellungen, welche die Horoskopinterpretation

erleichtern: „Man kann sich das Horoskop auch als Schloss 

vorstellen und die Planeten als ihre Bewohner.“ (Yonne H. 

Koch, Astrologin in Zürich, Autorin von >Pflanzenastrologie<)

„Die Planeten sind die Schauspieler, das Sternzeichen ist 

die Bühne und das Haus gibt das Thema vor.“ (Olaf Rippe)

Die Planeten geben Aufschluss über:

▪ Sonne: Ich-Kraft, Selbstwert, Führungskompetenz

▪ Mond: Gefühle, die Mutter, Sensitivität, Intuition, …

▪ Venus: Liebe, Frausein, das Yin, Sympathie, …

▪ Mars: Wille & Durchsetzungskraft, der Krieger o. die 

Amazone, >Herr der akute Erkrankungen<, …

▪ Merkur: Geisteskraft, Kommunikation, >Sprache – Schrift –

Wort< (Y. H. Koch)

▪ Jupiter: >Das große Glück<, Erfolg, Ausstrahlung, 

Expansion, …

▪ Saturn: Vernunft, der Vater oder der Lehrer, Grübelei, 

>Herr der chronischen Leiden<, …

▪ Neptun: Medialität, Bild – Trugbild, Traumwelt & 

Träumerei, Nebulöses, …

▪ Uranus: >Daniel Düsentrieb<, Erfindergeist, 

Einfallsreichtum bis Unruheherd, …

▪ Pluto: Macht – Ohnmacht, die Ahnen, >Herr der Unterwelt<

Element Feuer

„Dem oberen Feuer sind die alles befruchtende Wärme und 

das allem Leben verleihende Licht eigen.“ (Agrippa von 

Nettesheim: Die magischen Werke; Marix Verlag)

Zugehörig:

Widder (Herrscher: Mars) 

Löwe (Herrscherin: Sonne)

Schütze (Herrscher: Jupiter)

Themen: Voranschreiten, Vorreiter sein, Erobern

Ich-Kraft – Selbstwert – Selbstbewusstsein

>Wofür brennt man<

Signaturen des Element Feuer

Brennhaare & Verbrennungen auslösend,

z. B. Arnika, Brennnessel, Rhus toxicodendron, 

Riesenbärenklau, …

Stacheln & Dornen,

z. B. Disteln, Rosengewächse wie Brombeere, Schlehe oder 

Weißdorn, Kakteen, …

Besondere Hitze- oder Strahlenresistenz,

z. B. Dachwurz, Alpengoldrute, Aloe vera, … 

Scharfe und erhitzende Gewürze,

z. B. Chili, Galgant, Ingwer, Pfeffer, Zimt, …

Sonnengelbe bis feuerrote Farbe in Blüte, Blatt, Same, 

Stengel oder Saft

z. B. Johanniskraut, Chili, Rhizinus, Tormentill, …

Sonnenmandala in Blüte oder Blattrosette, z. B. Alant, 

Königskerze, Korbblütler wie Sonnenblume, Ringelblume, …
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Widder (21.3. – 20.4.)

Element: Feuer

Herrscher: Mars

Organzugehörigkeiten:

▪ Kopf

▪ Oberkiefer

▪ Blut

▪ Galle

Gesundheitliche Themen:

▪ Neigung zu akuten Leiden

▪ Kopferkrankungen (Apoplex), Migräne

▪ Arterielle Leiden

▪ Unfälle, Verletzungen

▪ Gallenblasenprobleme

Sonstige Grundthemen:

▪ Initiativkraft

▪ (Über-)Mut & Willenskraft

▪ Ungeduld

▪ Aggression & Reizbarkeit

▪ >Vorreiter<, Pioniere, Yang-Typen, Krieger & Amazonen, 

Sportler & Sportlerinnen

Planetenkraft Mars

Merke: Mars regiert die hautreizenden und schnell wirksamen 

Pflanzengifte und alles, woraus man Waffen macht.

Wesen: Der Krieger, die Amazone

Pflanzensignaturen:

➢ Wehrhaftigkeit: Brennhaare, Stacheln, Dornen

➢ Wirkstoffe, die erhitzen, ätzend sind, scharf schmecken, 

Brandblasen oder Verbrennungen hervorrufen

➢ Rote Farbe: Rote Blüten, Blätter, Früchte oder 

Pflanzensäfte

Heilpflanzen & pflanzliche Naturheilmittel für den Widder

Bergwohlverleih (Arnica montana): Erste Hilfe bei 

Verletzungen aller Art

Praxistipps:

➢ Arnica C30 Globuli für die Haus- und Reiseapotheke

➢ Arnica/Symphytum comp. Salbe (Weleda) zum 

Salbenverband bei Prellungen, Zerrungen, 

überlastungsbedingten Sehnenscheidenentzündungen o. 

ä.

➢ Traumeel (Heel; Tabletten, Ampullen, Salbe) für die Haus-

und Reiseapotheke, zur rascheren Wundheilung nach 

Operationen oder als Salbenverband bei Prellungen und 

Zerrungen

➢ Arnica/Aurum I oder II (Wala) zur Nachbehandlung von 

Gefäßwandentzündungen (Aortitis), Herzinfarkt oder 

Schlaganfall auch nach (Corona-)Impfungen
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Gallenblasenmedizin für ungeduldige und reizbare 

Widdernaturen

➢ Chelidonium Ferro cultum D2 oder D3 (Weleda): Bei 

Schläfenkopfschmerz (Gallenblasen-Meridian), 

rechtsseitiger Migräne, Gallensäuremangel, 

Fettverdauungsstörungen, etc.

➢ Metaheptachol N Mischung (meta Fackler; Zus: Berberis

D2, Carduus marianus Urtinktur, Chelidonium D6, Flor de 

Piedra D6, Quassia amara D2, Stannum metallicum D8): 

Neigung zu Leberschwäche und Gallenleiden aller Art, 

inklusive Gallensteinleiden, sowie zur Anregung der 

Entgiftung über Leber & Galle

➢ Schafgarben-Leberwickel: Bei Neigung zu Reizbarkeit, 

Einschlafstörungen, Gallengrieß

2 EL Schafgarbenpulver mit zirka 100 ml kochendem 

Wasser verrühren und warm auf ein Leintuch streichen, wie 

eine Art Fangopackung warm auf die Haut über dem 

rechten Rippenbogen legen. (Im Hausgebrauch genügt es, 

wenn man das Leintuch mit starkem Schafgarbentee tränkt 

und feucht-warm überlegt.) Eine Wärmflasche darauf 

legen, mit Wickelutensil aus Schafwolle einwickeln und gut 

zudecken, auch an die Füße eine Wärmflasche legen. 

Mindestens 15 – 20 Minuten einwirken lassen und 

mindestens 15 – 20 Minuten nachruhen. 

Löwe (23.7. – 23.8.) 

Element: Feuer

Herrscher: Sonne

Organzugehörigkeiten:

▪ Gehirn (Ratio)

▪ Herz & Kreislauf

▪ Immunsystem

▪ Oberer Rücken

Gesundheitliche Themen:

▪ Nervöse Herzbeschwerden bis hin zu Herzerkrankungen 

wie Angina pectoris, Klappenfehler oder Herzinfarkt

▪ Blutdruckprobleme

▪ Immunleiden & Autoimmunerkrankungen (z. B. Rheuma)

▪ Neigung zu Burnout; >Brennen für die Sache<

Sonstige Grundthemen:

▪ Ich-Kraft, Selbstwert, Selbstsicherheit

▪ >der geborene Chef<, Geltungssucht

▪ Respekt, Führungskompetenz

▪ Ausstrahlung; natürliche Autorität
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Planetenkraft Sonne

Merke: Die Sonne regiert alle Heilpflanzen, die Licht und 

Lebenswärme übertragen.

Wesen: Ich-Kraft & Ausstrahlung.

Pflanzensignaturen:

➢ Sonnenhafte Korbblütler wie Alant, Huflattich, 

Gänseblümchen, Ringelblume, Sonnenblume, …

➢ Gelbe bis orangerote Blüten oder Säfte: Ringelblume, 

Schöllkraut, Sanddorn, …

➢ Bezug zum Sonnenaufgang: Wegwarte 

➢ Wachstum an den Eckpunkten des Sonnenjahres: 

Schlüsselblume – Johanniskraut – Engelwurz – Mistel  

Sonnenkraft für Herz & Blutdruck

Primula Auro culta Rh D3, flüssige Verdünnung (Weleda): Zur 

unspezif. Herzvitalisierung 2 – 3 x tgl. 10 – 15 Tropfen.

Schoenenberger Mistel Heilpflanzen-saft: Kurmäßig 2 – 3 x 

tgl. 1 EL bei grenzwertig erhöhtem Blutdruck.

Weißdornmistel-Injektionskur zur Krebsbegleitbehandlung bei 

Herzbeschwerden und Schlafstörungen der Manager: Iscucin

Crataegus Potenzreihe I (Wala)

Aurum / Lavandula comp. Creme (Weleda; Zus.: Aurum 

metall. Praep. D4, äther. Rosen- und Lavendelöl):

Zur Einreibung in der Herzgegend oder als Salbenkompresse 

bei Herzangst oder bei nervösen Herzbeschwerden.

Sonnendoping für Löwe-Geborene

Aurum/Apis regina comp. Globuli (Wala; Zus.: Acid. Phosph. 

D4, Apis regina D5, Aurum chloratum D6, Avena sativa D2, 

Hypericum perforatum D2, Strychnos ignatii D4): Morgens 10 –

15 Globuli im Mund zergehen lassen.

Solunat Nr. 17 (>Sanguisol<; Zus.: Goldchlorid D2, 

Herzgespann, Johanniskraut, Melisse, Rosenblüten, Rosmarin, 

Weißdorn Wiesenknopf, Safranurtinktur D1): Sonnenkraft für 

Herz und Gemüt. Morgens 15 – 20 Tropfen in Safrantee

Safrantee: 4 – 5 Safranfäden (Sonnentor / Bioladen) mit 50 bis 

80 ml Wasser kochend überbrühen, auf Trinkwärme abkühlen 

lassen, 15 – 20 Tropfen Solunat Nr. 17 hineinträufeln, umrühren 

und mitsamt den Safranfäden trinken. Langfristig morgens 

nüchtern 1 Tässchen.

Safran Extrakt Kapseln (Sunday Natural); zur 

Stimmungsaufhellung morgens 1 - 2 Kapseln
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Schütze (23.11. – 21.12.)

Element: Feuer

Herrscher: Jupiter

Organzugehörigkeiten:

▪ Leber

▪ Hüfte

▪ Bindegewebe (Bänder, Sehnen)

Gesundheitliche Themen:

▪ Neigung zu Leberschwäche & Lebererkrankungen

▪ Bindegewebsschwäche (Bandscheiben- & 

Sehnenprobleme, Senkungsbeschwerden)

▪ Hüftgelenksleiden (z. B. Arthrosen)

▪ Neigung zu Akne & Detoxblockaden

▪ Hepatogene Durchschlafstörungen

Sonstige Grundthemen:

▪ Eroberer & Jägertypen

▪ Philosophen oder Patienten mit hohem Gerechtig-keitssinn

und philosophischem Anspruch

▪ Expansionsdrang

▪ >Das richtige Maß finden< und das richtige >Maß halten< 

fällt schwer

Planetenkraft Jupiter

Merke: Jupiter regiert über die Formkräfte und verleiht eine 

würdevolle Ausstrahlung.

Pflanzensignaturen:

➢ Expansionsdrang: Alant, Bärlapp, Brombeere

➢ Ausladende Gestalt: Artischocke 

➢ Gelbe bis orangfarbene Pflanzensäfte: Berberitze, 

Schöllkraut, …

➢ Exotische Gewürze: Kurkuma, Safran

➢ Zähe Stengel, ledrige Blätter: Leberblümchen, Wegwarte
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Element Erde

Zugehörig: Stier – Jungfrau – Steinbock

Grundthemen: Erdung – Erstarrung – Mangelnde 

Lebenswärme. In Bewegung und ins Fließen kommen 

Signaturen des Element Erde

➢ Wurzelbetonung: Alraune, Blutwurz, Meisterwurz, 

Wegwarte, Wein, Rhizome, …

➢ Hoher Mineralgehalt: Bambus, Borretschgewächse wie 

Beinwell oder Lungenkraut, Vogelknöterich, Zinnkraut, …

➢ Wachstumsorte:

▪ bodennah (Vogelknöterich)

▪ steinige Böden & Geröllflächen

▪ Mauerblümchen, z. B. Schöllkraut

▪ Gebirgsflora, z. B. Edelweiß, Enziane, Silbermantel, …

Stier (20.4. – 21.5.)

Element: Erde

Herrscherin: Venus

Organzugehörigkeiten:

▪ Hals, auch Rachenmandel

▪ Unterkiefer

▪ Schilddrüse

▪ Gebärmutter (muskulär)

Gesundheitliche Themen:

▪ Entzündungen der Rachenmandeln

▪ Schilddrüsenerkrankungen

▪ Gebärmutterleiden (z. B. Myome)

▪ Essstörungen (Bulimie, Anorexie, …)

▪ Stoffwechselerkrankungen (z. B. Diabetes, Gicht, 

Gewichtsprobleme)

Sonstige Grundthemen:

▪ Hang zum Materiellen

▪ Genussmenschen, Genusssucht

▪ Weiblichkeit, Frausein, Yin-Typen

▪ Der emotionale Wiederkäuer

▪ NaturverbundenheitPlanetenkraft Venus

Merke: Venus verleiht Sympathie und zeigt an, wie man liebt 

und geliebt werden möchte.

Signaturen der Venus:

▪ Liebliche Düfte, z. B. Rose, Veilchen, etc.

▪ Süße Früchte, z. B. Apfel, Birne, Himbeere, …

▪ Schöne, z. T. bunte oder rosa Blüten, z. B. 

Gänseblümchen, Rose, Storchschnabel, …

▪ Edle Blattform, z. B. Rosengewächse wie Frauenmantel

▪ Grüne oder blaue Farbe, z. B. Kamille, Melisse, 

Schafgarbe, …
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Naturheilmittel und Heilpflanzen für Stier-Geborene

➢ Apfelessig: Trinkkuren mit naturtrübem Bio-Apfelessig zur 

Stoffwechselaktivierung.

➢ Kamillengel bei Schilddrüsenentzündung zur Einreibung 

im Halsbereich über der Schilddrüse (Sonderanfertigung 

der Heckenthalapotheke in Heidenheim)

➢ Melissa Cupro culta (Weleda): Zur Einleitung der 

Kupfertherapie, auch bei Hyperthyreose

➢ Vollmers Grüner Hafertee: Kurmäßig bei 

ernährungsbedingter Hyperurikämie (Gicht)

➢ Ceres Alchemilla Urtinktur als „Ja zum Frausein“ bei 

beschädigter Venus

Jungfrau (23.8. – 23.9.)

Element: Erde

Herrscher: Merkur

Organzugehörigkeiten:

▪ Magen-Darm-Trakt

▪ Bauchspeicheldrüse

Gesundheitliche Themen:

▪ Magenleiden (z. B. Reizmagen)

▪ Darmerkrankungen aller Art (z. B. Reizdarm, 

Nahrungsunverträglichkeiten, M. Crohn, Colitis, …)

▪ Erkrankungen der Bauchspeicheldrüse (z. B. Diabetes, 

Pankreatitis, …)

▪ Allergien

Sonstige Grundthemen:

▪ Ordnungsliebe,

auch geordnetes Chaos

▪ Mangelnde Flexibilität,

>kann Fünfe nicht gerade

sein lassen<

▪ Analytische Menschentypen

>der Verstandesmensch<

Planetenkraft Merkur

Merke: Merkur in der Jungfrau regiert über die 

Bauchspeicheldrüse und den Stoffwechsel im Magen & Darm.

Merkur-in-der-Erde- Signaturen:

Wurzelbetonung & Rhizome: Engelwurz, Gelbwurz, Ingwer, 

Kalmus,  Löwenzahn, Wegwarte, …

Bitterkeit: Beifuß, Bitterholz, Edelgamander, Enzian, 

Schafgarbe, Tausendgüldenkraut, Wermut, …
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Steinbock (22.12. – 20.1.)

Element: Erde

Herrscher: Saturn

Organzugehörigkeiten:

▪ Knochen

▪ Gelenke, v. a. Kniegelenk

▪ Milz

▪ Bindegewebe 

Gesundheitliche Themen:

▪ Neigung zu Erkrankungen im Bewegungsapparat (z. B. 

Kniegelenksarthrose, M. Bechterew)

▪ Neigung zu Milzschwäche

▪ Neigung zu Verkalkung (z. B. Kalkschulter) und/oder zu 

sklerotischen Prozessen (z. B. Arteriosklerose) & 

Fibrosierung (Sklerodermie)

▪ Neigung zu Melancholie

Sonstige Grundthemen:

▪ Zielstrebige & ehrgeizige Menschen

▪ Seelische und körperliche Erstarrung

▪ Hang zu Grübelei & Schwermut

▪ Meist sachlich, schlicht, nüchtern, …

Naturheilmittel & Heilpflanzen für den Steinbock

➢ Arzneikombination für die Knochen & begleitend bei 

Osteoporose: Steirocall Lösung (Steierl Pharma)

➢ Bei entzündlichen Erkrankungen der Knochen & 

knochennaher Gewebe: Symphytum comp. (Wala)

➢ Bei Arteriosklerose & Raynaud-Syndrom: Secale / 

Bleiglanz comp. (Wala)

➢ Bei chron.-entzündlichen Erkrankungen im 

Bewegungsapparat, z. B. Sehnenverdickung: 

Traumaplant Salbe

➢ Bei Altersschwindel: Conium maculatum D12

Planetenkraft Saturn

Merke: Saturn ist >Herr der chron. Krankheiten< & verkörpert 

das erkaltende & erstarrende Prinzip.

Saturn-Signaturen:

➢ Hoher Kieselsäuregehalt: Bambus, Beinwell, Zinnkraut,…

➢ Gebirgsflora: Edelweiß, Enzian, Silbermantel, ...

➢ Klare Strukturen: Bambus, Tanne, Zinnkraut, …
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Pflanzenmedizin für melancholische Steinböcke  Ceres 

Cichorium intybus Urtinktur

Das Geburtstagsmittel für Steinbock-Geborene  Aurum 

comp., Glob. (Wala; Zus.: Aurum metall. D7, Myrrha D4, 

Olibanum D4)

Zur Bindegewebskräftigung  Metasilicea Mischung (meta

Fackler; Zus.: Aletris farinosa D2, Bambusa D12, Calcium 

silicofluoratum D12, Equisetum arvense D1, Stannum 

metallicum D8

Kur: 2 – 3 Monate lang 2 x tgl. 20 – 30 Tropfen in etwas Wasser 

einnehmen.

Element Luft

Zugehörig: Zwillinge – Waage - Wassermann

Grundthemen: Abwechslung – Wandlungsfähigkeit – Bewegung 

- Beweglichkeit

Runterkommen – Sich Zentrieren – Zur Ruhe kommen – Die 

richtige Entscheidung treffen

Signaturen des Element Luft

➢ Pollenflug & Windsamer: Beifuß, Ulme, Hanf, 

Löwenzahn, Weidenröschen, … 

➢ Hohle Stängel, hohle Blüten, Wurzeln oder 

Samenkapseln: Echte Kamille, Lerchensporn, Löwen-

zahn, Schachtelhalm, Schwarz-kümmel, Wasserschierling, 

…

➢ Wechsel von Farbe & Geschmack: Bittersüß, 

Lungenkraut, …

➢ Kletternde Gewächse & Ausläufer-bildung: Efeu, 

Gundelrebe, Immer-grün, Passionsblume, Zaunrübe, …

➢ Ruderalpflanzen: Goldrute, Wegerich, Wegwarte, …
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Zwillinge (21.5. – 21.6.)

Element: Luft

Herrscher: Merkur

Organzugehörigkeiten:

▪ Lungen

▪ Hormone

▪ Lymphe

(als alles Verbindendes)

Gesundheitliche Themen:

▪ Neigung zu Asthma, Bronchialerkrankungen und 

Lungenleiden

▪ Hormonelle Störungen

▪ Sprachstörungen (z. B. Stottern)

▪ Konzentrationsstörungen, ADS/ADHS

Sonstige Grundthemen:

▪ Entscheidungsprobleme

▪ Braucht Abwechslung, >Hans Dampf in allen Gassen<

▪ Gesellig, redselig, >die Plaudertasche<

▪ Unstet, kann schwer >am Ball bleiben<

▪ Vielseitig interessiert, anpassungsfähig

Planetenkraft Merkur

Merke: Merkur regiert über Hormone, Stoffwechsel 

(Atmung/Verdauung) und Geisteskraft/Sprachvermögen

Signaturen des Merkur:

▪ Windsamer: Hanf, Löwenzahn, Ulme, Weidenröschen, …

▪ Hohlheit & Luftkissen: Blasentang, Lerchensporn, 

Löwenzahn, …

▪ Mehrfarbigkeit & Farbwechsel: Küchenschelle,  

Lungenkraut, Mönchspfeffer, …

▪ Lanzettliche Blätter: Mönchspfeffer, Silberkerze, 

Spitzwegerich, …

▪ Gefiederte & geschirmte Samen: Löwenzahn, 

Weidenröschen, …
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Waage (23.9. – 23.10.)

Element: Luft

Herrscherin: Venus

Organzugehörigkeiten:

▪ Nieren & Nebennieren

(Venus - Merkur)

▪ Nierenreflexzonen

(Haare, obere LWS, N1)

Gesundheitliche Themen:

▪ Nieren- & Nebennierenschwäche

▪ Haarausfall (Nierenreflexzone)

▪ Krampfleiden (z. B. Migräne, Nackenkopfschmerz)

▪ Chronischer Eisenmangel (gestörter Kupferprozess)

▪ Essstörungen

▪ Neigung zu Übersäuerung

▪ Schlafstörungen (mangelnde Erdung)

Sonstige Grundthemen:

▪ Entscheidungsprobleme

▪ Harmoniesucht; >Prinzessin auf der Erbse<

▪ Meist kulturell interessierte Menschen

▪ Braucht immer Erdung (z. B. FRZ)

▪ Sinn für Ästhetik & Kunst

Naturheilmittel & Arzneipflanzen für Waage-Geborene

➢ Zur Anregung der Nierentätigkeit: Wala Nierentonikum 

Sirup oder Solunat Nr. 16 (>Renalin<)

➢ Zur Nebennierenstärkung bei Burnout: Ceres Artemisia 

vulgaris Urtinktur

➢ Zur Nierenstärkung und für die seelische Ausdauer in 

Beziehungskrisen: Ceres Solidago Urtinktur

➢ Vorbeugend bei Neigung zu aufsteigenden 

Harnwegsindfekten: D-Mannose Kapseln von Zein 

Pharma

Rezeptbeispiel: Nierentee

Birkenblätter 

Goldrutenkraut 

Heilziest (Betonie) 

Schafgarbe mit Blüten

Weidenröschenkraut

Zu gleichen Teilen mischen, 2 TL pro Tasse à 200 ml heiß 

überbrühen, 5 – 8 Min. ziehen lassen, 2 – 3 Tassen tgl. trinken.

Venus im Element Luft

➢ Aphrodisierende Duftpflanzen: Rose, Tuberose

➢ Windsamer: Beifuß, Birke, Hanf, Weidenröschen, …

➢ Aphrodisiaka: Damiana 

Rezeptbeispiel: Rosenzäpfchen

Ceres Alchemilla Urtinktur 10%ig

Ol. aeth. Rosae verum (10%ig) gtt III

Oleum aeth. Geranii gtt I

Adeps solidus q.s.

M.f.vag.supp. à 1 g Nr. XXX

Bis zu täglich 1 Zäpfchen.
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Wassermann (20.1. – 19.2.)

Element: Luft

Herrscher: Saturn (Uranus)

Organzugehörigkeiten:

▪ Unterschenkel, Waden

▪ Nervensystem

Gesundheitliche Themen:

▪ Neigung zu Nervenleiden (ADHS, innere Unruhe)

▪ Bindegewebsschwäche (z. B. Krampfadern)

▪ Neigung zu Arteriosklerose (z. B. Claudicatio intermittens)

▪ Neigung zu Wadenkrämpfen

▪ Neigung zu Nervenleiden und/oder Restless Leg

Sonstige Grundthemen:

▪ Nervöse & phantasiereiche Erfindertypen

▪ >Der Klassenclown< & >Rampensau<

▪ >Der Gegen-Den-Strom-Schwimmer<

▪ Mangelnde Erdung

▪ Chaos & Zentrierung

▪ Liebt & braucht das ganz Besondere

Planetenkraft Uranus

Merke: Uranus zeigt oftmals Unruheherde an.

Uranus-Signaturen:

➢ Windexponierte Wachstumsorte wie etwa Berggipfel: 

Arnika, Eisenhut, …

➢ Pflanzen- und Pfeilgifte: Eibe, Rhizinus, 

Wasserschierling, …

➢ Verbreitung u. a. durch Pollenflug oder fliegende 

Samen: Beifuß, Springkraut, …

Rezeptbeispiel: Mischung für unruhige Beine

▪ Artemisia vulgaris Dil. D6

▪ Bromum Dil. D4

▪ Corydalis cava Urtinktur

▪ Passiflora Dil. D1

▪ Zincum valerianicum Dil. D4

M. D. S.: Abends 1 – 2 x tgl. 15 – 20 Tropfen

▪ Ergänzung: Wadeneinreibung mit Kupfersalbe rot (Wala) 

oder mit Magnesium-Öl. Vit. B12? Horvi-Enzymtherapie?
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Element Wasser

Zugehörig:

Krebs – Skorpion – Fische

Grundthemen: Abgrenzung – Symbiose , Intuition –

Medialität 

Dem eigenen Gefühl vertrauen – die eigene Magie 

kennenlernen

Ins Fließen kommen oder im Fluß bleiben

Signaturen des Element Wasser

➢ Wachstum im oder am Wasser: Algen, Brunnenkresse, 

Fieberklee, Kalmus, Meerzwiebel, Seerose, …

➢ Milchsäfte & Saftreichtum: Löwenzahn, Schlafmohn, 

Schöllkraut, Wegwarte, …

➢ Regenzeigerpflanzen, Wasserzeiger-pflanzen: 

Gänseblümchen, Scharbocks-kraut, Silberdistel, 

Wasserdost, …

➢ Besondere Empfindsamkeit: Mimose, Sauerklee, 

Springkraut, …

Krebs (22.6. – 22.7.)

Element: Wasser

Herrscher: Mond

Organzugehörigkeiten:

▪ Gehirn (Emotio)

▪ Haut & Schleimhaut

▪ Eierstöcke und Hoden

▪ Lymphe

Gesundheitliche Themen:

▪ Gemütsleiden

▪ Hauterkrankungen (z. B. Dermographismus, Neurodermitis)

▪ Schleimhauterkrankungen (z. B. Polypen,  Gastritis, 

Endometriose, M. Crohn, Leaky Gut, …)

▪ Eierstockleiden (z. B. Ovarialzysten, …)

▪ Neigung zu Ödemen

Sonstige Grundthemen:

▪ Abgrenzung

▪ Empfindsamkeit bis Hypersensibilität

▪ >Gefühlstier< oder >Spürpanzer<

▪ Mitunter vereinnahmendes Wesen
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Planetenkraft Mond

Merke: Der Mond gibt Hinweise auf die Mutter und die 

Gefühlwelt. Er steht auch für Intuition und 

Einfühlungsvermögen.

Mondenhafte Signaturen

➢ Weiße Blüten, Blätter, Rinden, Samen: Birke, Schafgarbe, 

Silberweide, Taubnessel, …

➢ Bezug zum Wasser oder Saftreichtum: Brunnenkresse, 

Fieberklee, Frauenmantel, Zinnkraut, …

➢ Filigrane, zarte Blüten: Fieberklee, Holunder, Sauerklee, …

➢ Luftfeuchtigkeitsanzeiger: Gänseblümchen, Silberdistel, …

Skorpion (23.10. – 22.11.)

Element: Wasser

Herrscher: 

Mars (Pluto)

Organzugehörigkeiten:

▪ Harnblase

▪ Unterleib

▪ Enddarm

▪ Gallenblase

Gesundheitliche Themen:

▪ Unterleibsleiden (z. B. Cystitis, Myome, …)

▪ Gallenblasenleiden (z. B. Cholelithiasis)

▪ Einschlafstörungen (Folgen von Ärger)

▪ Zwangserkrankungen (z. B. fixer Kinderwunsch, 

Kontrollzwang, Obszessionen, …)

▪ (Auto-)Aggression, Reizbarkeit

▪ Autoimmunerkrankungen (z. B. Hashimoto)

Sonstige Grundthemen:

▪ Magisch-geheimnisvolle Typen (Okkultisten)

▪ Macht & Ohnmacht; Dominanzthemen

▪ Die Jungfrau analysiert, der Skorpion >seziert<

Planetenkraft Pluto

Merke: Pluto verkörpert das Erbe und die Ahnen. Er steht für 

Macht und Ohnmacht und regiert als >Herr der Unterwelt< über 

schwer kontrollierbare bis unheilbare Erkrankungen wie etwa 

Krebs.

Pluto-Signaturen:

➢ Tötungsgifte: Eibe, Eisenhut, Schierling, Stechapfel 

➢ Hochgiftige Pflanzen: Bilsenkraut, Giftsumach (Rhus 

toxicodendron), Rizinus, Wasserschierling, …
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Fische (19.2. – 20.3.) 

Element: Wasser

Herrscher: Jupiter (Neptun)

Organzugehörigkeiten:

▪ Füße

▪ Lymphe

▪ Hypophyse

Gesundheitliche Themen:

▪ Neigung zu Lympherkrankungen (EBV, Lymphstau, 

Lipödem etc.)

▪ Neigung zu Suchterkrankungen

▪ Hypersensitivität

▪ Detoxprobleme (Leber-Lymphe)

Sonstige Grundthemen:

▪ Abgrenzungsproblematik

▪ Medialität und/oder Überempfindlichkeit

▪ Neigung zu Suchterkrankungen

▪ Spirituelle Anbindung

▪ Suche nach Erleuchtung & >good vibration<

▪ Sehnsucht nach Symbiose 

▪ Seelenklarsicht

Planetenkraft Neptun

Merke: Neptun zeigt Medialität wie auch Nebulöses an. Er wird 

mit Suchterkrankungen und Täuschung assoziiert.

Neptun-Signaturen:

➢ Wachstum am Wasser, im Moor oder Meer: Algen, 

Seegras, Sonnentau, …

➢ Orakelblumen: Bilsenkraut, Habichts-kraut,  

Vergißmeinnicht, … 

➢ Myzelbildung: Pilze wie Fliegenpilz

Förderung der eigenen Medialität

Myosotis arvensis Urtinktur (Spagyra): Während der 

medialen Tätigkeit oder abends vor dem Schlafengehen 5 – 10 

Tropfen in etwas Wasser einnehmen.

Rezept: Das Orakelöl (Quelle: Heilmittel der Sonne, AT Verlag)

▪ Bilsenkrautöl (Oleum Hyoscyami) 20 ml

▪ Ätherisches Lorbeeröl 10 ml

▪ Mandelöl 70 ml

Alles in einer 100 ml Braunflasche mischen und bei Bedarf 

einige Tropfen auf das >dritte Auge< (Stirn = Zone der 

Voraussicht) aufbringen.

Rezeptbeispiel: Rauhnachtsräucherung zum Losen

Eibennadeln / Engelwurzsamen / Fliegenpilzhaut / 

Wacholderbeeren / Wacholderholz / Wacholdernadeln

Die getrockneten Pflanzenteile im Mörser fein zerkleinern und 

gründlich mischen. Von der Mischung 1 EL in einem feuerfesten 

Räuchergefäß auf glühende Kohle legen und den Rauch im 

Uhrzeigersinn von Eck zu Eck durch den Raum tragen.
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