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Heilpflanzen
fur Manner

Traditionelle Abendléndische Medizin - Altes Wissen in der Heilkunst von heute — Seminare / Exkursionen / Ausbildungen / Publikationen

Warum gibt es Gynakologen,
Urologen, Psychologen,
aber keinen Andrologen?

Werden Manner tberhaupt krank?
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Anspruch und Wirklichkeit: krieger - seher - Monarch
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Mannerbild

Berufskrank-
heiten

Bluthoch-druck
Apoplex
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Partner-
probleme

Manner-

Gesundheit Gicht

Nierensteine
~—uy Bewegungs- .
apparat - LWS lEtbees
Magen-

geschwiire

Fruchtbarkeit
Umweltgifte

Gibt es typische
Mannerkrankheiten?

Potenz Prostata

Minner sind so verletzlich e e
Foollikte In der Partnarschaft verkilrsen die LoDONSOIWArtUDg o e o b e s

Lebenserwartung Manner 78,5 Jahre
Lebenserwartung Frauen 83,3 Jahre
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Lebenselixier fur Kinder

Diese Mischung starkt die Abwehr- und die Willenskrafte des Kindes, sie wirkt aber
auch ausgleichend auf die Stimmung, gtinstig auf die Darmflora und lindert zudem
entztindliche Hauterkrankungen.

¢ Erdbeerblatter (Auslaufer von Walderdbeere) 10 g
e Fenchel, siR gemahlen5g

e Ganseblimchen 20 g

e Lindenbliten20 g

e Odermennigkraut 10 g

¢ Vanille, gemahlen5 g

e Zimtrinde, gemahlen5 g

Krauter zerkleinern und miteinander zu Pulver verreiben; dann mit

20 g Corallium rubrum D3 (rote Koralle, Trituration oder Tabletten)

20 g Siderit D6 (Spateisenstein; Trituration von Weleda) gut vermischen und in einem
Braunglas fest verschlossen an einem dunklen, trockenen und kiihlen Ort
aufbewahren.

1- bis 2-mal taglich 1 Messerspitze bis haselnussgrofe Menge Pulver in Fruchtsaft
oder Friichtetee auflésen. (Die Menge muss man natdrlich dem Alter und dem
Allgemeinstatus anpassen.) Das Rezept liefert die Lindenapotheke Pfaffenhofen
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Ashwagandha - timéto chill

» Vigologes Kapselng@RiDr. Loges (300 mg)
. » Adaptogon Tabletten von Wohldorff (150.mg)
NATUTL * Neuro Balance Kapseln von Salus (500 mg; mit Passiflora, Lavendel, Melisse)

NATUIANS

Rosenwurz —

=" der gestresste Mann

Rhodiologes Tabl. von Dr. Loges (200 mg)
Rosenwurz Kapseln von Gall Pharma(400;mg)
Adaptogon Tabl. von Wohldorff (250mg)
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Stress
Burnout

Adaptogen — fordert Resilienz
Kardinalpflanze zur Metastasen-Prophylaxe < it ot

Erschopfungszustéanden nach Bestrahlung 1 Leistang uns —

(,Strahlenkater®) : :r"x-_‘tnmu"wm« Kewessihe
Krebs infolge von Strahlenbelastung ELEU CURARINA': in der taglichen Praxis viefach bewihrt |

So helfen Sie lhren Patienten:

Anwendungsart: .
Eleu Curarina Tropfen (Harras Pharma) Ta |gaWU rzel
Adaptogon Tabl. von Wohldorff (Eleutherococcus senticosus)
Wurzelpulver aus dem Kréuterladen als Dekokt

oder Alkoholansatz Der ersc h O pfte Mann

ROYANICA

Wirkstoff: Triterpensaponine (dhnlich wie Efeu),
suR, kratzig, bitter (Milz, Lunge, Herz)

Chinesischer Ginseng — warmende Yangkrafte
(bei Schwachenden Krankheiten, Rekonvaleszenz)

Amerikanischer Ginseng — entspannende Yin-
Krafte (bei Angsten und Schlafstérungen)

Dosis ca. tgl. 1 bis 2 g. Pulver fir 3 Monate und
langer (2 Kapseln erste Taghalfte)
oder 3 bis 9 Gr. als Dekokt

Produkte www.florafarm.de in Walsrode

* Men’s best Kardinal Tinktur von Evolution

* VitAge 120 Men’s best Tinktur von Evolution

* Manuia Tabletten von DHU (Damiana &,
Ginseng &, Acid. Phos. D2, Ambra D3)
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PARAC L di cimeper Gaglie
Raxax gumgeelobioe o

N Panax Ginseng R0 o
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Tonika — kein Tag

Dystologes Tabl. von Lo
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* Metanuxvomica Tropfen von Metafackler: artemisia
absinthium D1, Argentum nitricum D5, Ocimum basilicum ex herba D1,
Atropa belladonna D4, Mandragora e radice siccata D6, Strychnos nux-
vomica D4

* Nux vomica comp. Tabletten von Cosmochema
Nux vom. D3, Pulsatilla D3, Acid. ars. D6, Colocynthis D3, Arg. Nitr. D3,
Carbo veg. D8, Veratrum alb. D3, Stibium sulf. nigr. D6

» Nux vomica comp. Tropfen von Weleda
Gentiana lutea, ethanol. Decoctum D1, Myristica fragrans D4, Strychnos
nux-vomica D4
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WER WIRD DENN
GLEICH
IN DIE LUFTGEHEN?
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Solunat Nr. 4 (= Cerebretik) Tropfen von Soluna

N © Metakavernit Tropfen von Metafackler:
Argentum nitricum D5, Mandragora D6, Piper methysticum D2, Sumbulus moschatus D2

* Neureg spag. Likdrwein von Pekana:
Avena sativa @, China D4, Argentum nitricum D6, Piper mythysticum D8, Staphysagria

D6, Ginseng &, Conium D4, Nux vomica D4
-
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STARKE
NERVEN
BEI
STRESS
UND
NERVUSITF%T

i V = e?
Crataegus comp. Tropfen von Weleda
Solunat Nr. 5 (= Cordiak) Tropfen von Soluna
Solunat Nr. 2 (= Aquavit) Tropfen von Soluna |
Aurum / Stibium / Hyoscyamus. Glob., Amp. %"
von Wala
Arnica / Aurum | oder Il Glob., Amp. von
Wala

Gold —Ich

NATLVILN
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Dpa: Riickenprobleme: Forscher warnen vor Geldborse in
der GesalStasche Riickenschmerzen oder Ischiasprobleme
bei Mannern kénnen vom Geldbeutel in der Gesafltasche
herrihren.

Paralysissalbe (Eigenrezeptur — erhaltlich
in der Lindenapotheke Pfaffenhofen

100 g enthalten: fettes Lorbeerd! (Oleum Lauri ex.) 6 ml / ath. Lavendelé! (Oleum Lavandulae)
4,5 ml ath. Muskatnussél (Oleum Myristicae) 0,5 ml / ath. Kardamomél (Oleum Cardamoni) 0,5
ml ath. Pfefferél (Oleum Piperis) 0,5 ml / Aurum colloidale D4 (kolloidales Gold) 5 g

Castoreum D3 (= Bibergeil) 2,5 g / Lanolin anhydricum (Wollfett) 15 g

Cera flava (Bienenwachs) 14 g / Olivendl (Oleum Olivarum) 51,5 ml

Muskelcreme von Retterspitz

Salbengrundlage plus Muskatnussol, Rosmarinél, Menthol (Levomenthol), Thymol,
Edeltannenzapfendl, Arnikatinktur = ahnlich auch als Muskelroller von Retterspitz, enthélt-noch
Eucalyptus, daftir kein Muskatnuss und Tannenzapfendl

iebe Geld — Pirifor

ATLTL ,
NATVIIL mages) / https://www.medpertise de/piriformis-syndrom/triggerpunkte/

NATUVILANS

27.05.2024

Die Fee Vivianewvef#aubert Merlin infeinen Weildorn
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AL Meliss@oﬂ‘icir‘ Leonurus carﬂa"é, | avandula officinalis

g 2, y v - .
it Melisse . + ‘Lavendel

.

Homviotensin Tropfen von Homviora
Cactus D1 Viscum album Urtinktur, Rauwolfia D3, Crataegus Urtinktur

Rauwolfia comp. Ampullen von Heel

Rauwolfia D3, Aurum iodatum D10, Kalmia latifolia D4, Melilotus officinalis
D8, Sulfur D10, Atropa belladonna D6, Arnica montana D4, Conium
maculatum D3, Viscum album D3, Lycopodium clavatum D6, Cynara
scolymus D8, Ren suis D10, Hepar suis D10

Strophantus Herztabletten von Heel

Crataegus D1, Cactus grandiflorus D2, Nitroglycerinum D3, Arnica montana
Dil. D3, Kalmia latifolia D3, Spigelia anthelmia D4, Kalium carbonicum D4,
Strophanthus gratus D4

Strophantus comp. Glob. & Amp. von Wala

Aurum metallicum D9, Stibium metallicum D7, Strophantus D2 (D4 Amp.)

D111+
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HE
PADAM: Partielles Androgen-Defizit des alteren Mannes (Andropause)
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7 Punkte Programm —
Testosteron natdurlich steigern

* Mars macht mobil: Kérperliches Training — Intervalltraining
* Bauch-Weg-Programm: kleiner Verzicht mit groRer Wirkung
* Was germanische Krieger essen: Kohl und andere

* Vitamin D-Spiegel verbessern (Stubenhocker ade),

* Resilienz starken und Stressfaktoren abbauen
* Erholsamer Schlaf (8 Stunden ist ideal)
* Korperbewusstsein starken — Reizmittel nur in MaRen

NAT

NATVILANS
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StOSte fon / DH EA —Maﬂge| — auch Folge von Dauerstress

Nachlassende Libido /
Geflihlsschwéache im Genitalbereich

Storungen der Spermiogenese /
Storungen der Fertilitat

Midigkeit / Depression / Reizbarkeit
Absinken des Muskeltonus
Nachlassende Bewegungsfreude
Zunahme des Schmerzempfindens
Anstieg des Blutdrucks

Osteoporose

,Bierbauch” (metabolisches Syndrom —
férdert Ostrogenisierung)

Storungen des Fettstoffwechsels
Zunahme an Entziindungen
Schwéachung des Immunsystems

statt Marathon

(z.B. abends kein Zucker und WeiBmehl) — zu viel Bauchfett
\(_/jerwadndlellt durch das Enzym Aromatase Testosteron in
stradiol!

KreuzblUtler (Aromatase-Hemmer), Nisse (Studentenfutter)
und vor allem Hafer (Avenacoside erhéhen Testosteron)

Substitution z.B. mit Vitamin D-Mulsin von Innovazym
Zufuhr von Zink (Zinkorot von Wérwag%und Vitamin B
Komplex (Tabletten von Hevert) - erhoht Testosteron, schiitzt
die Prostata und verbessert Spermienqualitat / Arginin und
Tyrosin (Kurbiskerne, Nisse)

16
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VitAge 120 Men's best Tinktur
(mit Maca, Potenzholz und
Ginseng)

Maca als Kapsel Praparat 450
bis 500 mg, z.B. von Sunday
Natural, 2 x tgl.

Bild: Asklepios seeds

s Lepidium meyenii

NATUILANS

Petersilie —
Apium petroselinum

Liebstockel —
Levisticum officinalis

Pastinak — Pastinaca sativa /
Aslan Herrenkapseln

27.05.2024
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| Meisterwurzwasser erwdrmet die Nieren, macht flissig den

8 Mannlichen Saamen / bringet die erstorbene und kalten, zu
& chelichen Wercken ungeschickten Manner zu Krafften /

§ sonderlich so sie ihren Wein daraus vermischen.
 (Tabernaemontanus)
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Solunat Nr. 2 Tropfen von Soluna
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Mannstreudistel

(Erygium campestre / E. maritinum)
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Vot v tvod

Von der Mannstreuwurzel

Die Wurzel ist gut den Leberstchtigen / vertreibet
das Grimmen / treibt den Harn und die Weiberzeit
/ wendet das Keichen und den schwaren Athem /
schwécht das eingenommen Gifft / niitzt dem
kalten bloden Magen / und erwarmet die
Geburtsglieder. Mesues schreibet/ daR sie sehr zu
ehelichen Wercken reitze / sey nitzlich den alten
unvermoglichen Mannern / welche sie etwas
munter und lustig mache. (Tabernaemontanus)

37

Vom Knabenkraut:

Bey den Alten ist die Wurzel wie ein
andere Kichenwurzel zu der Speifls
gekocht worden (...) / den erlahmten
Mannen / welchen aller Muth mit
Weibern entfallen ist / ob sie damit
wieder zu erwecken.

Derhalben man sie esse und trincke /
er errege sie die ehelichen Wercke /
und helfe dem alten schwachen
Mann wiederum auf die FUR.
(Tabernaemontanus)

Bohnenkraut — Knabenkraut — § .
Satureja hortensis  Orchis mascula &

19
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Eisenkraut —
Verbena officinalis

N
NATUVILANS

DAVIDOFF

Mannerdufte

Irischmoos-Note
Leder-Tabac-Note
Heuparfim-Note
Gewdrznote

40
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Yohimbe (Pausinystalia yohimbe) — DAS pflanzliche Aphrodisiakum

Alkaloidhaltiges Tonikum - Apothekenpflichtig aber rezeptfrei

Yohimbe Tee: 2 Teel6ffel
auf eine Tasse als Dekokt —
Uberdosierungen
sind nicht ungefahrli

NATVILANS

Turnera diffusa —
Damiana

Yohimbin
Vitalkomplex von
Hevert

« Acidum picrinicum D6

« Damiana D2

+ Strychninum phosphoricum D4
* Yohimbinum hydrochloricum D4

Manuia Tabletten
von DHU

+ Damiana @,

« Ginseng I,

« Acid. Phos. D2,
* Ambra D3)

NATVILA
NATUVILANS
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Mannertee

* Ashwagandha Wurzel geschnitten
od. gepulvert 20g

* Bohnenkraut 20g

* Damiana Kraut 50g

* Eisenkraut Kraut 20g

* Mannstreu-Distel Kraut 20g
* Potenzholz geschnitten 50g

* Pastinakwurzel geschnitten 20g

e Erhéltlich im Krdutergarten
Miinchen
PestalozzistraRe 3, 80469 Miinchen
089 23249802 /
https://kraeutergarten-
muenchen.com/

NATVILA
NATUVILANS
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Stefanskormer 5 aw _
Delphinium staphisagria N
Y, .'. 5 ‘ )'
Wenn Erregung auf die
Blase schlagt —

Bose Folgen von
Kummer, Arger und
Beleidigungen /
Honeymoon-Zystitis

Sexuelle Anhaftung,
Lusternheit und/oder
Schiichternheit

NATLVILN
NATUIANS
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Stefanskormer 5 . :
DeIphinium é’taphlsagrla “ % Urotruw N Tropfen von Truw

Populus tremuloides D1

e Pulsatilla pratensis D4
Serenoa repens D1
Smilax sarsaparilla
Delphinium staphisagria D3

¢ .

Proscenat spag Tropfen von Pekana

Nasturtium officinale @

Selenium amorphum D8

Acidum sulfuricum D4

Ononis spinosa @

Lytta vesicatoria (Cantharis) D4

Conium maculatum D4

Delphinium staphisagria spag. D4

"y - -
o~

. Y * - - )
poag . Kichenschelle — Pulsatillavulgaris
NATUIANS .« : ‘ '
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Schiérling
- Conlum maculatum

Lt el

Bel Mu’skelschwache und Resolvens bei
NATVIL Schwellungen und Tumoren

NATUVILANS
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Salicylsdure - Ahnlich wirken alle Weidenarten

Schmerzstillend, entzindungshemmend und fiebersenkend /
‘ Umstimmung bei , feuchten” Erkrankungen

Prostamed Tabletten von Klein

Enthalten Kirbiskerne, Goldrute, Zitterpappel

- y
orze 2 terpappel [Aspen —
_ FEEN leus tre A - nervose Reizblag




Samen enthalten Phyto
Spurenekémentg wie Selen;

Sagepalme — Serenoa repens
(Sabal serrulata)

.pflanzlicher Katheder*

Fruchte bei benigner Prostatahyperplasie Phytosterole (13-
Sitosterol), Flavonoide, &th. Ole -

Schmerzstillend, entzindungshemmend und fiebersenkend /
Umstimmung bei ,feuchten Erkrankungen

50

Prosta Urgenin Uno von Madaus — Monopréaparat
Prostagutt uno Kapseln von Schwabe — Monopréparat

Granufink Prosta plus Sabal Kapseln von Omega — mit
Kurbissamen, Kirbisdl und Sagepalmfriichten

Prostagutt duo Kapseln von Schwabe — enthalt
Sagepalmfriichte und Brennnesselwurzel

Men's Formel P8 Kapseln von Evolution — mit Kiirbis,
Sagepalme, Weidenrdschen

27.05.2024

Prostamed Tabletten von Klein

Enthalten Kurbiskerne, Goldrute, Zitterpappel
Granufink Prosta forte 500 mg Kapseln von
Omega Pharma — Monopraparat aus
Kirbissamen

Granufink Prosta plus Sabal Kapseln von Omega

Pharma — mit Kiirbissamen, Kiirbiso6l und
Trockenextrakt aus Sagepalmfrichten
Men's Formel P8 Kapseln von Evolution — mit
Kirbis, Sagepalme, Weidenroschen
T f’:’_ R
__ 3\’3 x .‘

25
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,pflanzlicher Reiniger*
| Kraut, Samen und Wurzel (letztere speziell
bei Prostatahyperplasie)

Flavonoide (Rutin), organische Sauren, reich an
Vitaminen, Mineralien wie Kalzium, Kieselsaure,
Steroidhormone wie R-Sitosterol in den Wurzeln,
Polysaccharide mit immunologischen Effekten;
Brennhaare enthalten Histamin, Serotonin,
Acetylcholin und das Cumarin Scopeletin

Prostamed Urtica Kapseln von Klein

Natu-prosta 600 uno Tabletten von
Rodisma-Pharma

Prostagutt duo Kapseln von Schwabe —
enthalt Sagepalmfriichte Dickextrakt und
Brennnesselwurzel Trockenextrakt

A4
Prostatatee

Weidenrdschen kleines Kraut
Brennnesselwurzel
Frauenmantel Kraut
Mannstreukraut
Goldrutenkraut

Zu gleichen Teilen mischen und als Infus
anwenden; Bestandteile liefert der Krautergarten
Miinchen

\Weidenrdschen —erte,Hilf;—:- fir die Prostata nachghMasia Treben

-

EpllOblum parviflorum (ent&en n's Formel P8'Kapseln'von Evolttion '.
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- Mannertropfen
° * Rhododendron D4
¢ Epilobium parviflorum &
. Conium D6
Pulsatilla D6

Staphisagria D6

Je 20.0 - Uber die Apotheke bei Spagyra
mischen lassen — lieferbar Gber die
Lindenapotheke Pfaffenhofen
- 777 -
[ <
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. 'Rhododendronferrugmeum wenn man wie auf einem Ball sitzt
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