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Männertreu & 
Knabenkraut
Heilpflanzen 
für Männer 

Vortrag von Olaf Rippe

Traditionelle Abendländische Medizin - Altes Wissen in der Heilkunst von heute – Seminare / Exkursionen / Ausbildungen / Publikationen

Warum gibt es Gynäkologen, 
Urologen, Psychologen, 

aber keinen Andrologen?

Werden Männer überhaupt krank?
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Anspruch und Wirklichkeit: Krieger – Seher - Monarch
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Gibt es typische 
Männerkrankheiten?

Männer-
Gesundheit

Männerbild

Berufskrank-
heiten

Partner-
probleme

Gicht 
Nierensteine

Diabetes

Magen-
geschwüre

Fruchtbarkeit 
Umweltgifte

Potenz Prostata

Bewegungs-
apparat - LWS

Bluthoch-druck

Apoplex

Lebenserwartung Männer 78,5 Jahre
Lebenserwartung Frauen 83,3 Jahre
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Der „junge“ Mann 
Rubikon

Brennnessel – Urtica dioica
„Urtica dioica Ferro culta“ Tropfen von Weleda 
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Diese Mischung stärkt die Abwehr- und die Willenskräfte des Kindes, sie wirkt aber 
auch ausgleichend auf die Stimmung, günstig auf die Darmflora und lindert zudem 
entzündliche Hauterkrankungen. 

• Erdbeerblätter (Ausläufer von Walderdbeere) 10 g
• Fenchel, süß gemahlen 5 g
• Gänseblümchen 20 g
• Lindenblüten 20 g
• Odermennigkraut 10 g
• Vanille, gemahlen 5 g
• Zimtrinde, gemahlen 5 g

Kräuter zerkleinern und miteinander zu Pulver verreiben; dann mit
20 g Corallium rubrum D3 (rote Koralle, Trituration oder Tabletten) 
20 g Siderit D6 (Spateisenstein; Trituration von Weleda) gut vermischen und in einem 
Braunglas fest verschlossen an einem dunklen, trockenen und kühlen Ort 
aufbewahren.
1- bis 2-mal täglich 1 Messerspitze bis haselnussgroße Menge Pulver in Fruchtsaft
oder Früchtetee auflösen. (Die Menge muss man natürlich dem Alter und dem
Allgemeinstatus anpassen.) Das Rezept liefert die Lindenapotheke Pfaffenhofen

Lebenselixier für Kinder   

Männerberufe – Männerstress 
egal ob Bergmann oder Vorstandschef
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Ashwagandha – time to chill
• VigoLoges Kapseln von Dr. Loges (300 mg)
• Adaptogon Tabletten von Wohldorff (150 mg)
• Neuro Balance Kapseln von Salus (500 mg; mit Passiflora, Lavendel, Melisse)

Rosenwurz – 
der gestresste Mann

Rhodiologes Tabl. von Dr. Loges (200 mg)
Rosenwurz Kapseln von Gall Pharma (400 mg)

Adaptogon Tabl. von Wohldorff (250mg)
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Taigawurzel
(Eleutherococcus senticosus)

Der erschöpfte Mann

• Adaptogen – fördert Resilienz

• Kardinalpflanze zur Metastasen-Prophylaxe

• Erschöpfungszuständen nach Bestrahlung 

(„Strahlenkater“)

• Krebs infolge von Strahlenbelastung
 

Anwendungsart:

• Eleu Curarina Tropfen (Harras Pharma)

• Adaptogon Tabl. von Wohldorff

• Wurzelpulver aus dem Kräuterladen als Dekokt 

oder Alkoholansatz

Panax Ginseng

Wirkstoff: Triterpensaponine (ähnlich wie Efeu), 
süß, kratzig, bitter (Milz, Lunge, Herz)

Chinesischer Ginseng – wärmende Yangkräfte 
(bei Schwächenden Krankheiten, Rekonvaleszenz)

Amerikanischer Ginseng – entspannende Yin-
Kräfte (bei Ängsten und Schlafstörungen)

Dosis ca. tgl. 1 bis 2  g. Pulver für 3 Monate und 
länger (2 Kapseln erste Taghälfte) 
oder 3 bis 9 Gr. als Dekokt

Produkte www.florafarm.de in Walsrode

• Men`s best Kardinal Tinktur von Evolution
• VitAge 120 Men´s best Tinktur von Evolution
• Manuia Tabletten von DHU (Damiana , 

Ginseng , Acid. Phos. D2, Ambra D3)
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Tonika – kein Tag ohne Koffein
Dystologes Tabl. von Loges – starke Nerven in Krisenzeiten: 

Passiflora incarnata Ø, Gelsemium D4, Reserpinum D6, Coffea D6, Veratrum album D6
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Lebensweise

Nux vomica - Brechnuss

• Metanuxvomica Tropfen von Metafackler: Artemisia 

absinthium D1, Argentum nitricum D5, Ocimum basilicum ex herba D1, 

Atropa belladonna D4, Mandragora e radice siccata D6, Strychnos nux-

vomica D4

• Nux vomica comp. Tabletten von Cosmochema
Nux vom. D3, Pulsatilla D3, Acid. ars. D6, Colocynthis D3, Arg. Nitr. D3, 

Carbo veg. D8, Veratrum alb. D3, Stibium sulf. nigr. D6 

• Nux vomica comp. Tropfen von Weleda 
Gentiana lutea, ethanol. Decoctum D1, Myristica fragrans D4, Strychnos 

nux-vomica D4
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Silber – Innere Ruhe und Reflexion

• Solunat Nr. 4 (= Cerebretik) Tropfen von Soluna

• Metakavernit Tropfen von Metafackler: 
Argentum nitricum D5, Mandragora D6, Piper methysticum D2, Sumbulus moschatus D2

• Neureg spag. Likörwein von Pekana:
Avena sativa , China D4, Argentum nitricum D6, Piper mythysticum D8, Staphysagria

D6, Ginseng , Conium D4, Nux vomica D4

Mariendistel – Grünkraft für die Leber

• Metaheptachol N Tropfen von metaFackler
• Metahepat Ampullen von metaFackler
• Solunat Nr. 8 (= Hepatik) Tropfen von Soluna
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Artischocke – Frischpresssaft von Schoenenberger
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Goldtabletten statt Goldtaler
Neurodoron Tabletten von Weleda Quelle: dpa m- Sicherheitskonferenz München 2022

Gold – Ich Stärke

• Crataegus comp. Tropfen von Weleda
• Solunat Nr. 5 (= Cordiak) Tropfen von Soluna
• Solunat Nr. 2 (= Aquavit) Tropfen von Soluna
• Aurum / Stibium / Hyoscyamus. Glob., Amp. 

von Wala
• Arnica / Aurum I oder II Glob., Amp. von 

Wala
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Das liebe Geld – Piriformes Syndrom
(Quelle: Westend61/imago images) / https://www.medpertise.de/piriformis-syndrom/triggerpunkte/

Dpa: Rückenprobleme: Forscher warnen vor Geldbörse in 
der Gesäßtasche Rückenschmerzen oder Ischiasprobleme 
bei Männern können vom Geldbeutel in der Gesäßtasche 
herrühren. 

Paralysissalbe (Eigenrezeptur – erhältlich 
in der Lindenapotheke Pfaffenhofen
100 g enthalten: fettes Lorbeeröl (Oleum Lauri ex.) 6 ml / ath. Lavendelöl (Oleum Lavandulae) 
4,5 ml ath. Muskatnussöl (Oleum Myristicae) 0,5 ml / ath. Kardamomöl (Oleum Cardamoni) 0,5 
ml ath. Pfefferöl (Oleum Piperis) 0,5 ml / Aurum colloidale D4 (kolloidales Gold) 5 g
Castoreum D3 (= Bibergeil) 2,5 g / Lanolin anhydricum (Wollfett) 15 g
Cera flava (Bienenwachs) 14 g / Olivenöl (Oleum Olivarum) 51,5 ml

Muskelcreme von Retterspitz
Salbengrundlage plus Muskatnussöl, Rosmarinöl, Menthol (Levomenthol), Thymol, 
Edeltannenzapfenöl, Arnikatinktur – ähnlich auch als Muskelroller von Retterspitz, enthält noch 
Eucalyptus , dafür kein Muskatnuss und Tannenzapfenöl

Weißdorn – Der verzauberte Mann

• Protecor 600 Dragees von Salus
• Oxacant mono Tropfen von Klein
• Solunat Nr. 5 Tropfen von Soluna
• Crataegus comp. Tropfen von Weleda 

Die Fee Viviane verzaubert Merlin in einen Weißdorn
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Herzgespann

Leonurus cardiaca

Lavendel

Lavandula officinalis

Melisse

Melissa officinalis

Blutdruck und Herzstress / 
Rauwolfia und Strophantus

• Homviotensin Tropfen von Homviora
Cactus D1 Viscum album Urtinktur, Rauwolfia D3, Crataegus Urtinktur 

• Rauwolfia comp. Ampullen von Heel
Rauwolfia D3, Aurum iodatum D10, Kalmia latifolia D4, Melilotus officinalis 

D8, Sulfur D10, Atropa belladonna D6, Arnica montana D4, Conium 

maculatum D3, Viscum album D3, Lycopodium clavatum D6, Cynara 

scolymus D8, Ren suis D10, Hepar suis D10

• Strophantus Herztabletten von Heel
Crataegus D1, Cactus grandiflorus D2, Nitroglycerinum D3, Arnica montana 

Dil. D3, Kalmia latifolia D3, Spigelia anthelmia D4, Kalium carbonicum D4, 

Strophanthus gratus D4

• Strophantus comp. Glob. & Amp. von Wala 
Aurum metallicum D9, Stibium metallicum D7, Strophantus D2 (D4 Amp.)
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PADAM: Partielles Androgen-Defizit des älteren Mannes (Andropause)
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Testosteron / DHEA –Mangel – auch Folge von Dauerstress

• Nachlassende Libido / 
Gefühlsschwäche im Genitalbereich

• Störungen der Spermiogenese / 
Störungen  der Fertilität

• Müdigkeit / Depression / Reizbarkeit

• Absinken des Muskeltonus

• Nachlassende Bewegungsfreude

• Zunahme des Schmerzempfindens

• Anstieg des Blutdrucks

• Osteoporose

• „Bierbauch“ (metabolisches Syndrom – 
fördert Östrogenisierung) 

• Störungen des Fettstoffwechsels

• Zunahme an Entzündungen

• Schwächung des Immunsystems

7 Punkte Programm – 
Testosteron natürlich steigern

• Mars macht mobil: Körperliches Training – Intervalltraining 
statt Marathon

• Bauch-Weg-Programm: kleiner Verzicht mit großer Wirkung 
(z.B. abends kein Zucker und Weißmehl) – zu viel Bauchfett 
verwandelt durch das Enzym Aromatase Testosteron in 
Östradiol!  

• Was germanische Krieger essen: Kohl und andere 
Kreuzblütler (Aromatase-Hemmer), Nüsse (Studentenfutter) 
und vor allem Hafer (Avenacoside erhöhen Testosteron)

• Vitamin D-Spiegel verbessern (Stubenhocker ade), 
Substitution z.B. mit Vitamin D-Mulsin von Innovazym
Zufuhr von Zink (Zinkorot von Wörwag) und Vitamin B 
Komplex (Tabletten von Hevert) - erhöht Testosteron, schützt 
die Prostata und verbessert Spermienqualität / Arginin und 
Tyrosin (Kürbiskerne, Nüsse)

• Resilienz stärken und Stressfaktoren abbauen 

• Erholsamer Schlaf (8 Stunden ist ideal)

• Körperbewusstsein stärken – Reizmittel nur in Maßen
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VitAge 120 Men`s best Tinktur 

(mit Maca, Potenzholz und 

Ginseng) 

Maca als Kapsel Präparat 450 

bis 500 mg, z.B. von Sunday 

Natural, 2 x tgl.
Bild: Asklepios seeds

Maca – Lepidium meyenii „Ginseng der Anden“ 

Liebstöckel – 

Levisticum officinalis

Pastinak – Pastinaca sativa / 

Aslan Herrenkapseln

Petersilie – 

Apium petroselinum
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Meisterwurz – Imperatoria osthrutium

Meisterwurzwasser erwärmet die Nieren, macht flüssig den 
Männlichen Saamen / bringet die erstorbene und kalten, zu 
ehelichen Wercken ungeschickten Männer zu Kräfften / 
sonderlich so sie ihren Wein daraus vermischen.
(Tabernaemontanus)

Solunat Nr. 2 Tropfen von Soluna

Mannstreudistel
(Erygium campestre / E. maritinum)
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Von der Mannstreuwurzel
Die Wurzel ist gut den Lebersüchtigen / vertreibet 
das Grimmen / treibt den Harn und die Weiberzeit 
/ wendet das Keichen und den schwären Athem / 
schwächt das eingenommen Gifft / nützt dem 
kalten blöden Magen / und erwärmet die 
Geburtsglieder. Mesues schreibet/ daß sie sehr zu 
ehelichen Wercken reitze / sey nützlich den alten 
unvermöglichen Männern / welche sie etwas 
munter und lustig mache. (Tabernaemontanus)

Bohnenkraut – 

Satureja hortensis

Knabenkraut –

Orchis mascula

Vom Knabenkraut: 
Bey den Alten ist die Wurzel wie ein 
andere Küchenwurzel zu der Speiß 
gekocht worden (…) / den erlahmten 
Mannen / welchen aller Muth mit 
Weibern entfallen ist / ob sie damit 
wieder zu erwecken.
Derhalben man sie esse und trincke / 
er errege sie die ehelichen Wercke / 
und helfe dem alten schwachen 
Mann wiederum auf die Füß. 
(Tabernaemontanus)
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Eisenkraut – 

Verbena officinalis 

Männerdüfte

• Irischmoos-Note
• Leder-Tabac-Note
• Heuparfüm-Note 
• Gewürznote
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Yohimbe (Pausinystalia yohimbe) – DAS pflanzliche Aphrodisiakum

Alkaloidhaltiges Tonikum - Apothekenpflichtig aber rezeptfrei

Yohimbe Tee: 2 Teelöffel 
auf eine Tasse als Dekokt – 
Überdosierungen 
sind nicht ungefährlich

Siehe: http://www.katzenminze24.de/yohimbe-pausinystalia/

Turnera diffusa – 

Damiana

Yohimbin 

Vitalkomplex von 

Hevert

• Acidum picrinicum D6

• Damiana D2

• Strychninum phosphoricum D4

• Yohimbinum hydrochloricum D4

Manuia Tabletten 

von DHU 

• Damiana , 

• Ginseng , 

• Acid. Phos. D2, 

• Ambra D3)
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Männertee
• Ashwagandha Wurzel geschnitten 

od. gepulvert 20g

• Bohnenkraut 20g

• Damiana Kraut 50g

• Eisenkraut Kraut 20g

• Mannstreu-Distel Kraut 20g

• Potenzholz geschnitten 50g

• Pastinakwurzel geschnitten 20g

• Erhältlich im Kräutergarten 
München
Pestalozzistraße 3, 80469 München
089 23249802 / 
https://kraeutergarten-
muenchen.com/
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Küchenschelle – Pulsatilla vulgaris

Stefanskörner – 

Delphinium staphisagria

Wenn Erregung auf die 
Blase schlägt – 

Böse Folgen von 
Kummer, Ärger und 
Beleidigungen /
Honeymoon-Zystitis

Sexuelle Anhaftung, 
Lüsternheit und/oder 
Schüchternheit

Küchenschelle – Pulsatilla vulgaris

Stefanskörner – 

Delphinium staphisagria

Proscenat spag Tropfen von Pekana
• Nasturtium officinale Ø
• Selenium amorphum D8
• Acidum sulfuricum D4
• Ononis spinosa Ø
• Lytta vesicatoria (Cantharis) D4
• Conium maculatum D4
• Delphinium staphisagria spag. D4

Urotruw N Tropfen von Truw
• Populus tremuloides D1
• Pulsatilla pratensis D4
• Serenoa repens D1
• Smilax sarsaparilla
• Delphinium staphisagria D3
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Schierling

Conium maculatum
Bei Muskelschwäche und Resolvens bei 

Schwellungen und Tumoren 

Zitterpappel /Aspen –

Populus tremula - nervöse Reizblase

Salicylsäure - Ähnlich wirken alle Weidenarten

Schmerzstillend, entzündungshemmend und fiebersenkend / 
Umstimmung bei „feuchten“ Erkrankungen

Prostamed Tabletten von Klein
Enthalten Kürbiskerne, Goldrute, Zitterpappel
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Kürbis / Curcubita pepo
Samen enthalten Phytosterole und zahlreiche 

Spurenelemente wie Selen, Mangan, Kupfer, Zink

• Prostamed Tabletten von Klein
Enthalten Kürbiskerne, Goldrute, Zitterpappel

• Granufink Prosta forte 500 mg Kapseln von 
Omega Pharma – Monopräparat aus 
Kürbissamen

• Granufink Prosta plus Sabal Kapseln von Omega 
Pharma – mit Kürbissamen, Kürbisöl und 
Trockenextrakt aus Sägepalmfrüchten

• Men`s Formel P8 Kapseln von Evolution – mit 
Kürbis, Sägepalme, Weidenröschen

Sägepalme – Serenoa repens

(Sabal serrulata)

„pflanzlicher Katheder“

Früchte bei benigner Prostatahyperplasie Phytosterole (ß-

Sitosterol), Flavonoide, äth. Öle -

Schmerzstillend, entzündungshemmend und fiebersenkend / 

Umstimmung bei „feuchten“ Erkrankungen

• Prosta Urgenin Uno von Madaus – Monopräparat

• Prostagutt uno Kapseln von Schwabe – Monopräparat

• Granufink Prosta plus Sabal Kapseln von Omega – mit 

Kürbissamen, Kürbisöl und Sägepalmfrüchten

• Prostagutt duo Kapseln von Schwabe – enthält 

Sägepalmfrüchte und Brennnesselwurzel

• Men`s Formel P8 Kapseln von Evolution – mit Kürbis, 

Sägepalme, Weidenröschen
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„pflanzlicher Reiniger“
Kraut, Samen und Wurzel (letztere speziell 

bei Prostatahyperplasie)

Flavonoide (Rutin), organische Säuren, reich an 

Vitaminen, Mineralien wie Kalzium, Kieselsäure, 

Steroidhormone wie ß-Sitosterol in den Wurzeln, 

Polysaccharide mit immunologischen Effekten; 

Brennhaare enthalten Histamin, Serotonin, 

Acetylcholin und das Cumarin Scopeletin

• Prostamed Urtica Kapseln von Klein

• Natu-prosta 600 uno Tabletten von 

Rodisma-Pharma

• Prostagutt duo Kapseln von Schwabe – 

enthält Sägepalmfrüchte Dickextrakt und 

Brennnesselwurzel Trockenextrakt 

Brennnesselwurzel – 
Urtica dioica

Weidenröschen – Erste Hilfe für die Prostata nach Maria Treben

Epilobium parviflorum (enthalten in Men`s Formel P8 Kapseln von Evolution

Prostatatee
• Weidenröschen kleines Kraut

• Brennnesselwurzel 

• Frauenmantel Kraut

• Mannstreukraut

• Goldrutenkraut

Zu gleichen Teilen mischen und als Infus 
anwenden; Bestandteile liefert der Kräutergarten 
München
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Rhododendron ferrugineum – wenn man wie auf einem Ball sitzt

Männertropfen
• Rhododendron D4

• Epilobium parviflorum  

• Conium D6

• Pulsatilla D6

• Staphisagria D6

• Je 20.0 - Über die Apotheke bei Spagyra 
mischen lassen – lieferbar über die 
Lindenapotheke Pfaffenhofen

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit
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