
Rezeptieren



Gründe für Zubereitungen
• Frische
• „Konservierung“
• Anreicherung
• Energetisierung
• Verbesserung der 

Resorption
• Kombination oder 

„Komposition“
• Anthroposophie: 

„Vermenschlichung“
• Alchimie: Solve et coagula 



Pflanze
frisch oder 
getrocknet

Wässriger 
Extrakt

Alkoholischer
Extrakt

Öliger
Extrakt

Einfache Extraktionsverfahren



Spektrum der Inhaltsstoffe
• Salze
• Gummen
• Stärke/Schleime
• Bitterstoffe/Glycoside
• Pflanzensäuren
• Flavonoide
• Steroide
• Gerbstoffe/Gerbsäure
• Alkaloide/Proteine
• Fette Öle
• Ätherische Öle/Harze

„salinisch“

„sulphurisch“

Alkohol

Wasser



Alkohol in Arzneimitteln



Alkohol in Arzneimitteln?



Rezepturkürzel 1



Rezepturkürzel 2



Pharmazeutische Normgrößen?

• OP
• AP
• N1
• N2
• N3



Rezepturkürzel 3

• Aqua bidest.
• Aqua ad inj.



Rezepturkürzel 4



Aut idem bei Naturheilmitteln ?



Rezepturkürzel 5



Rezepturkürzel 6



Rezepturkürzel 7



Rezepturkürzel 8



Rezeptier-Beispiel (obsolete Rezeptur)



Rezeptier-Beispiel (obsolet)



Rezepturkürzel 9



Einnahmemaße 1 (DRF)



Verdünnungen



Tropfen (DRF 1950)



Richtgrößen für gängige Maße

1 Sprühstoß = 2 Tropfen (z.B. Spenglersan)
 1 Tropfen = 0,05 g Wasser = 50 Mikroliter
20 Tropfen Wasser = 1 ml
Alkoholische Tinkturen: 1ml = 30 – 40 Tropfen

 Pharmazie: 1ml =16 bis 40 Tropfen (geeichte 
Tropfaufsätze oder Pipetten 

 





Centner 100

Libra (Medizinal-Pfund) 1 357,66 g .

Unze 12 29,8 g

1/2Unze 24 14,9 g

Loth 32 11,2 g

Drachme = 1/8 Unze 96 3,7 g

Quintel 128 2,8 g

Skrupel 288 1,24 g

Obole = 1/2 Skrupel 576 0,62 g

Gran (weißes Pfefferkorn) 5760 0,062 g

Skrupel beim Rezeptieren?



         2 Unzen               ½ Drachme 1 Skrupel



Genaues Arbeiten ?

Ab ca. 1850 metrische 
Einteilung 1 Pfund = 500 g
Keine Unzen, Drachmen 
usw.

2 Drachmen





Stertin ?

• Stertin
• = Startin
• = 10 Eimer
• Steiermärkischer Eimer = 56,6 l
• Preßburger Eimer   = 54,14 l
• Bodensee Eimer   = 68 l
• Württemberger Eimer  = 300 l
• Donau Schwaben Eimer = 60 l



Rezept der Erhaltung von 2 oder 3 Alter



Stärkungswein nach Olaf
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