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Feuer/Yang und Wasser/Yin als Ursprung des Lebens



Das Göttliche ist eine Trinität

MOND / WASSER
Sal

P
Merkur

3
SONNE / FEUER

Sulfur

Q



Elementenlehre - Die Vier Mütter des Lebens

„Wer sie nicht kennte

Die Elemente,

Ihre Kraft

Und Eigenschaft, 

Wäre kein Meister 

Über die Geister.“

Faust I, 

Johann Wolfgang v. Goethe



Die Vier Elemente, ihre Qualitäten und die Trinität

Feuer
Warm – Trocken



Luft
Warm – Feucht



Wasser
Feucht – Kalt



Erde
Trocken – Kalt

 Sal

P
Merkur

3
Sulfur

Q
Quinta Essentia





Krankheit als Disbalance 
zwischen Kälte und 
Wärme

Der Kältepol will erwärmt und der 
Wärmepol gekühlt warden – durch
die rhythmischen Funktionen
erfolgt der Ausgleich



Sal

P
Merkur

3
Sulfur

Q

Physiologie der Drei Prinzipien
 

Überall wo Wärmeprozesse dominieren
Anaboles Prinzip – Ernährend, Aufbauend, sich 
schnell regenerierend

Stoffwechsel und Gliedmaßen / Bauchbereich
Weichteile / Gewebe 

Ohne größere Bewusstseinsprozesse
Nachts aktiver als tagsüber 
Einschlafen / Non-Remphase 
Kindheit / Jugend dominierend – 
Kinderkrankheiten 

Akute, entzündliche, fieberhafte Erkrankungen
„Rote“ Leiden / Allergien 

Plethorische Konstitution / Gichtisch-
rheumatische Diathese / Hypertonus

Überall wo Kälteprozesse dominieren
Kataboles Prinzip – Aufbrauchend, Abbauend, 
sich gering regenerierend

Nerven und Sinnestätigkeit / Kopfbereich
Abgrenzung / Strukturkräfte / Knochen-Gelenke 

Bewusstseinsprozesse gesteigert
Tags aktiver als nachts / Wachphasen
Reifer Mensch / Alter dominierend – 
Alterskrankheiten 

Chronische, kalte, verhärtende Erkrankungen
„Blasse“ Leiden / Autoimmunleiden

Asthenische Konstitution / Sklerotische Diathese 
/ Hypotonus

Ausgleichende Kräfte / Regulationsmechanismen

Rhythmische Tätigkeiten/ Brustbereich

Atmung und Herzschlag, aber auch alle weiteren 
rhythmischen Tätigkeiten wie Darmperistaltik, 
Menstruation, Schlaf-Wach-Rhythmus, 
Hormonelle Feedback-Mechanismen

Bewusstseinsprozesse ins Physische erhöht – 
Schmerzempfindung – Vegetative Dystonie
Wandlungsphasen (Einschlafen, Aufwachen, 
Träumen)
Einfluss nimmt mit zunehmendem Alter ab

Wechselnde Erkrankungssymtome, 
Schmerzkrankheiten 



Dreigliedrigkeit der Pflanze
 

Blüte - Samen / Wärmepol         Q

Blatt - Stängel / ausgleichend    3

Wurzel / Kältepol                         P



Physiologie der Pflanzenausbildung
 

Was macht eine Pflanze zu einer Heilpflanze?

Unspezifische 

Pflanze

Wurzelbetont - 

Alraune

Blattbetont - 

Frauenmantel
Blütenbetont - 

Ringelblume

Die Heilkraft entwickelt sich durch eine Überbetonung einer der 3 Pole der Pflanze.



Die Analogie von Mensch und Pflanze
 

Dreigliedrigkeit von Pflanze und Mensch

Entzündung / akute Leiden

Erweichung / Jugend

Bauch / Verdauungsorgane

Stoffwechsel-Gliedmaßen-

System (St-Gl.)

Rhythmische Prozesse

Brust / Lunge / Herz

Feed-back-Systeme

Rhythmisches- 

System (Rh)

Sklerose / chronische Leiden

Verhärtung / Alter / Kopf

Nerven / Knochen / Gelenke

Nerven-Sinnes-System

(NS)

Sulfur / WÄRMESal / KÄLTE

  

Q
Sulfur / Blüte-Samen

3
Mercurius / Blatt-Stängel

P
Salpol / Wurzel-Rinde

Mercurius / AUSGLEICH



Pflanzenwirkung auf den Menschen
 

• Wurzelpräparate dämpfen 
Kälteprozesse NS und regen 
Vitalkraft / Wärme (St-Gl) an 

• Blatt/Krautpräparate gleichen 
aus / Wirkung auf RH-
Phänomene

• Blütenpräparate dämpfen das 
Wärmeprozesse St-Gl und regen 
Strukturkraft (NS) an



Alraune – Gelenke und Nervensystem
 

• Metasymphylen Tropf. von 
metaFackler

• Metakavernit Tropf. von 
metaFackler

• Metanuxvomiva Tropf. von 
metaFackler

• Rhus tox. comp. Glob., Amp. 
von Wala



Zaunrübe und Beinwell – Gelenke
 

• Metasymphylen Tropf. von 
metaFackler

• Gelsemium / Bryonia comp. 
Tropf. Von Weleda 



Nieswurz und Ginseng – Wellaging und Nervenbalsam
 

• Solunat Nr. 14 Tropf. von Soluna

• Ginseng Florafarm Kapseln

• Spiritus vitalis Lebenselixier 
nach Paracelsus (Linden-
Apotheke Pfaffenhofen)



Nervina gegen Angst (Engelwurz / Kava Kava / Baldrian)
 



Kamillenwurzel bei Zahnungs- und Magenkrämpfen
 

• Chamomilla Malachit comp. 
Tropfen und Ampullen von 
Weleda 

• Fieber- und 
Zahnungszäpfchen von 
Weleda 

• Chamomilla Cupro culta Radix 
Tropfen von Weleda 



Amara bei kalter Verdauung (Berberitze / Kalmus / Enzian)
 

• Chelidonium Kapseln von Wala 

• Gentiana Magen Globuli von 
Wala

• Solunat Nr. 2 Tropfen von 
Soluna



Wermut für die Darmrhythmik
 

• Metamarianum B12 Tropfen 
von metaFackler

• Amaratropfen von Weleda 



Frauenmantel – Hormonregulation
 

• Solunat Nr. 10 und 11 Tropf. 
von Soluna

• Alchemilla comp. Tropfen von 
Ceres



Fingerkräuter gegen Krämpfe
 

Krampftropfen: Mischung aus
• Potentilla anserina Urt.

• Belladonna D6

• Alchemilla vulgaris Urt. (Ceres)

• Viburnum opulus D2

• Cuprum metallicum D6 aa ad 100.0

MDS 2 x tgl. 10 Tropfen und bei Regelschmerzen 
bis zu 7 x 10 Tropfen

Über die Lindenapotheke Pfaffenhofen mischen 
lassen



Melisse – Herzgespann – Wolfstrapp – im Rhythmus schwingen
 

• Oxacant sedativ Tropfen von 
Klein

• Cimicifuga comp. Tropfen von 
Weleda 

• Thyreoidea/Thymus comp. 
Glob., Amp. von Wala



Lungenkraut / Tabak / Meerträubel für den Atemrhythmus
 

• Solunat Nr. 15 Tropf. von Soluna

• Yerba santa Similiaplex von 
Pascoe

• Cuprum aceticum comp. von 
Wala



Efeublätter bei Husten
 

• Hedera comp. Tropfen von 
Ceres

• Prospan Hustensaft von 
Engelhard



Ringelblume bei Hautentzündungen
 

• Cution Lotion von Pekana

• Heilsalbe von Weleda

• Solunat Nr. 1 Tropfen von 
Soluna



Stiefmütterchen – Kardinalmittel der Haut
 

• Viola Tricolor Similiaplex 
Tropfen von Pascoe

• Cution Lotion von Pekana

• Cutro Tropfen von Pekana



Taubnessel – kühlend bei Fieber und Entzündungen 
 

• Klife spag Tropfen von Pekana 
(früher Klifem)

• Faedon spag. Tropfen von 
Pekana (früher Ferrodona)



Kamille – entspannend bei Entzündungen 
 

• Cution Lotion von Pekana

• Heilsalbe von Weleda

• Solunat Nr. 1 Tropfen von 
Soluna



Anis – Fenchel – Kümmel – Koriander: Blähungskrämpfe 
 

• Cution Lotion von Pekana

• Heilsalbe von Weleda

• Solunat Nr. 1 Tropfen von 
Soluna



Lindenblüten lindern Fieber
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