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Heilen im Einklang mit den vier Jahreszeiten

"Nichts bleibet stehen einen Tag, wie es den anderen gewesen ist, sondern alle Tage ist eine
veranderte Natur da. Dadurch begegnet auch allen denen eine Veranderung, die mit ihr in Beriihrung
stehen." Theophrastus Bombastus von Hohenheim, genannt Paracelsus (1493 - 1541).

Der Medizinreformator Paracelsus war einer der beriihmtesten Arzte und Alchemisten seiner Zeit,
aber in erster Linie verstand er sich wohl als Naturforscher. Er erkannte im stetigen Wechsel von Licht
und Finsternis, Erwarmung und Abkuhlung, Werden und Vergehen ein heilsames Prinzip.

Die Natur schwingt deutlich wahrnehmbar im Rhythmus der Jahreszeiten. Auch der Mensch sollte im
Einklang mit den kosmischen Rhythmen leben.

Die Worte des Paracelsus gewinnen in unserer hektischen Zeit zunehmend an Bedeutung. Kunstlicht,
Digitaluhren, Schichtarbeit oder Antibabypille verdrangen die natirlichen, von Sonne und Mond
vorgegebenen Rhythmen. An deren Verlust leidet zuerst die Seele, schlieRlich erlahmen die
korperlichen Kréfte und auf Dauer folgt Krankheit. Wer sich zum Beispiel nur zu einer bestimmten
Jahreszeit wirklich wohlfuhlt, schwingt bereits nicht mehr im richtigen Rhythmus und ist aus dem
FlieRgleichgewicht geraten. Ein Heilmittel dient dann auch als Medium, das die kosmischen Kréfte auf
den Menschen Ubertragt, und es ist keineswegs nur dem offensichtlich Kranken vorbehalten.

Rezeptieren im Rhythmus der Natur

Jede Jahreszeit erscheint in einem anderen Licht und daher besitzen die Heilpflanzen auch zu jeder
Jahreszeit andere Krafte. Die Beobachtung der sich wandelnden Natur ist insbesondere fir die Kunst
des Rezeptierens von grol3er Bedeutung.

Eine alte Regel besagt, dass die Heilpflanzen eben dort gedeihen, wo sie bendétigt werden. Analog
wachsen sie meist auch zu der Zeit, in der man sie braucht. Jede Jahreszeit bringt ihre typischen
Erkrankungen mit sich und schenkt uns gleichzeitig die entsprechenden Heilmittel.

Wir orientieren uns also an der Natur, denn sie diktiert uns die Rezepte!

Die Heilkrafte des Frihlings

Heilpflanzen fir Kinder

Sucht man zu den Jahreszeiten eine Entsprechung im Lebenskreis, so entsprechen Frihling und
Kindheit einander.

Ab der Tagnachtgleiche (21. Marz) erneuert sich die Natur. Die scheinbar zarten Blatter und Bluten,
die jetzt austreiben, sind unglaublich z&h. Sie widerstehen den Kélteeinbriichen dieser Ubergangszeit
und Ubertragen ihre Widerstandskrafte auch auf den Menschen.

Mit den ersten zarten Blattern von Brennnessel, Gundermann, Schafgarbe oder Wegerich gibt uns die
junge Natur blutreinigende, abwehrsteigernde und antimikrobielle Heilpflanzen fiir typische
Kinderkrankheiten (z. B. Angina) an die Hand. Im Frihling bevdlkern auch Ganseblimchen wie eine
Schar verspielter Elfen die Fruhlingswiesen.

Fast alle Frihbliher besitzen einen sanften Heilcharakter (Gegenbeispiel: Adonisrdschen) und sind
daher besonders fiir Kinder geeignet. Es ist nur selten angebracht, einem Kind, das beispielsweise an
einer Frihlingsbronchitis leidet, Heilkrauter des Mittwinters (z. B. Efeu) zu verabreichen. Kinder
bendtigen eher das sanfte Licht des Friihlings, das sich z. B. in der Schlisselblume verkorpert.

Adjuvans bei Neurodermitis der Kinder (Tee/Krauterladen oder Apotheke)

Aufgrund der Umweltbelastung erkranken immer mehr Kinder bereits im Sauglingsalter
beispielsweise an Neurodermitis. Hier ist eine tiefgreifende Konstitutionstherapie (z. B.
Homoopathie) erforderlich. Begleitend kommt ein Tee aus Frihlingskrautern in Frage, der
allerdings oft auch alleine lindert, weil er Giftstoffe ausleitet und den Hautstoffwechsel anregt.

Rp.:  Brennnesselblatter (He. Urticae in Foliis cc)
Erdrauchkraut (He. Fumariae cc.)
Ganseblimchenbliten (FI. Bellidis perennis tot.)
Gundermann (He. Hederae terrestris cc.)
Stiefmutterchen (He. Violae tricoloris cc.) aa 50,0 M.f.spec.

Zubereitung: Je nach Alter eine Prise bis einen halben Teel6ffel der Mischung mit 100 ml
kochendem Wasser uberbriihen, drei bis finf Minuten ziehen lassen, zwei bis drei kleine
Tassen taglich mit wenig Honig gesif3t zu trinken geben. Begleitend kommt z. B. "Proal"
(Globuli von Pekana) sowie eine individuelle Therapie in Frage. Sauglinge therapiert man i. d.
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R. Uber die Mutter, weil die Arzneien in die Muttermilch Gbergehen.

Fruhlingsvitalitat fur altere Menschen
Alteren Menschen verordnen wir zwar meist Heilpflanzen des Herbst (z. B. Wurzeln) oder des Winters
(z. B. Immergriine), weil diese dem Lebensabend entsprechen. Eine Rezeptur aus Fruhbliihern wirkt
jedoch reinigend, lebensverlangernd und schenkt neue Vitalitat.
Je éalter der Mensch wird, umso mehr erstarrt und erkaltet er. Aus diesem Grund verlangen altere
Menschen eher nach feurigen Frihlingskrautern. Es kann ihnen nicht scharf genug sein - wegen ihrer
erwarmenden Natur kommen zum Beispiel Brennnessel, Barlauch oder Brunnenkresse in Frage.
Das ganzjahrig blihende Ganseblimchen gehért zwar zu den Blumen der Frihlingsgéttin Ostara und
zeichnet sich damit als Kinderpflanze aus, einem alteren Menschen verleiht es jedoch Ausdauer.

Béarenstark durch Wildkrauter: Griindonnerstagssuppe

Neunerlei Wildkrauter verleihen dieser Kultspeise ihre Wiirze und Heilkraft. Wer der Tradition
folgt und am Donnerstag vor Ostern diese Friihlingssuppe isst, bleibt das ganze Jahr gesund,
weil der Volksaberglauben. Die verwendeten Krauter variieren nach Jahr und Gegend, aber
Universalentgifter wie Barlauch, Brennnessel, Brunnenkresse, Ganseblimchen, Gundelrebe,
Léwenzahn, Schafgarbe, Wegerich oder Vogelmiere findet man in vielen Rezepten.
Zubereitung: Pro Person etwa eine gute Handvoll der Wildkrauter frisch sammeln;
Brunnenkresse, Barlauch- und Brennnesselblatter sollten den gro3ten Anteil ausmachen. Die
Krauter saubern, zerkleinern, dann etwa 10 Minuten in Brihe auf kleiner Flamme kdcheln und
anschlieBend evtl. durchpassieren. Die Suppe mit Salz, Pfeffer, Knoblauch, Muskatnuss und
Sauerrahm abschmecken und nochmals 10 Minuten ziehen lassen. Zuletzt mit gerdsteten
Brotwirfeln und Gansebliimchenbliten garnieren.

Fruhlingsleiden

In der Ubergangszeit kommt es haufig zu Erkrankungswellen. Weil der Kérper vom langen Winter
geschwécht ist, treffen vor allem Grippe oder Friihlingsbronchitis auf fruchtbaren Boden. So manches
Friahlingskraut, zum Beispiel der Béarlauch, besitzt eine antibiotika-ahnliche Wirkung. Das freundliche
Gansebliumchen enthéalt Wirkstoffe (Saponine), die sich sogar als antiviral erwiesen haben. Der
Volksmund nennt einige Fruhlingspflanzen nicht umsonst "Allerweltsheil” (z. B. Gundermann oder
Schlisselblume)! Fast alles heilt auch der Wegerich, der immerhin das "Arztblatt" der Germanen war.
Diese und weitere Heilpflanzen finden wir schon im ersten Frihling und ihre volle Heilkraft erhalten sie
meist um den Vollmond herum, wenn die Safte aufsteigen.

Frihlingsbronchitis (Tee/Krauterladen oder Apotheke)
Hier ein Frihlingstee, der vor allem mild antibiotisch wirkt und z. B. die Fruhlingsbronchitis der
Kinder lindert.

Rp.:  Gundelrebenkraut (He. Hederae terrestris cc.)
Huflattichbliten (FI. Farfarae tot.)
Lungenkraut (He. Pulmonariae cc.)

Schlusselblumenbliten (FI. Primulae cum Cal. tot.)
Spitzwegerichblatter  (He. Plantaginis lanceolatae cc.) aa 50,0 M.f.spec.

Zubereitung (Erwachsene): 1 bis 2 Teel6ffel der Mischung mit 200 ml kochendem Wasser
Uberbriihen, circa 5 Minuten ziehen lassen, bei akuten Beschwerden 2 bis 4 Tassen taglich.
Bewébhrt ist, den Tee mit "Lichenes comp. - Flechtenhonig" (von Weleda) zu sif3en, da auch
Flechtensduren antibiotisch wirken. Wir ergdnzen das Konzept beispielsweise mit
"Bronchi/Plantago” (Glob., Amp. von Wala).

Lichtblicke aus der Blutenwelt

Nach einem dunklen "Jahrhundert-Winter* ermiden schlie3lich auch Seele und Geist. Dieser
Frahjahrsmudigkeit begegnen wir mit den ersten Lichtbliten des Jahres. Ganseblimchen,
Schlisselblume, Veilchen und Kiichenschelle waren einst der Lichtg6ttin Ostara geweiht. Sie tragen
das sanfte Licht der aufsteigenden Sonne in sich und hellen die Stimmung auf.

Oster-Tropfen gegen Frihjahrsmudigkeit der Seele (Apotheke)
Folgende Oster-Rezeptur besteht vor allem aus den Lichtblumen der Ostara. Mit ihnen
begruf3en wir die Fruhlingssonne und gleichen die Stimmung aus.
Rp.:  Bellis perennis Urtinktur v. Staufen (Ganseblimchen)
Primula Auro culta Dil. D 2 v. Weleda (Schlisselblume mit Gold gediingt)
Viola odorata Urtinktur v. Staufen (Veilchen)
Ovolecithinum Dil. D 6 v. Staufen (Lecithin aus Eidotter)
Pulsatilla vulgaris Dil. D 6 v. Weleda (Kuchenschelle) aa 20,0
MDS, 2 bis 3 x taglich 20 Gtt.

© Margret Madejsky



Phytotherapie - Jahreszeiten Seite 4

Die Heilkrafte des Sommers

Damonen der Finsternis und Melancholie vertreiben

Im Mittsommer triumphiert die Sonne Uber die Finsternis. Es ist die Zeit der langsten Tage. Jetzt
blihen Vielheiler wie Johanniskraut oder Beiful3 und speichern die empfangenen Sonnenkrafte in
Form von Lichtwirkstoffen (z. B. Hypericin oder atherische Ole) in sich. Mit einem Buschen aus bunt
blihenden und duftenden Sonnwendpflanzen kann man sich ein wenig Sommer in den Winter retten.
Die Heilpflanzen des Mittsommers hellen auf vielfaltige Weise die Stimmung auf und spenden
Lebenswéarme.

Neunkrauter Sommertraum (Teerezept/Krauterladen)
Bei dieser Rezeptur geht es darum, Licht und Warme in den Menschen zu bringen. Mit den
bunten und duftenden Sommerkrautern zaubern wir den Sommer in die Tasse und hellen vor
allem im Winter die Stimmung auf.
Rp..  BeifuRRkraut

Eisenkraut

Holunderbliten

Johanniskraut

Kdnigskerzenbliten

Kornblumenbliten

Labkraut

MadesuRbliten

Quendelkraut zu gleichen Teilen mischen.

Zubereitung: Ein bis zwei Teelo6ffel der Mischung mit 150 ml siedendem Wasser Uberbriihen,
abgedeckt circa 5 Minuten ziehen lassen, abseihen und eventuell mit Honig sii3en. Bei Bedarf
2 bis 3 Tassen téaglich. Der Licht- oder Sonnenzauber kann auch durch "Aurum/Apis regina
comp." (Glob., Amp. von Wala) erganzt werden; es birgt eine goldene Kette der
Sonnenheilmittel in sich: Gold (Aurum chloratum), Johanniskraut und Bienenkdnigin.

Das lauternde Sonnenfeuer

Das Sonnwendfest ist seit langer Zeit mit dem Feuerkult verknlpft. Die Feuer sollten urspriinglich die
Sonne in ihrem ewigen Kampf gegen die Finsternis unterstiitzen. Lange war es Ublich, zum Abschluss
des Festes zu Ehren der Sonne mit allen Kleidern ins Wasser zu gehen und dann durch die Flammen
des Sonnenfeuers zu springen. Dies sollte Lauterung bewirken und vor den damonischen Einflissen
der Finsternis bewahren.

Die sonnenverwohnten Heilpflanzen des Mittsommers bergen ebenfalls das reinigende Sonnenfeuer
in sich und vertreiben viele Krankheitsdamonen.

Schweil3treibender Sommerblitentee (Tee/Krauterladen oder Apotheke)
Im Mittsommer wirkt die Sonne heil und kraftvoll auf die Vegetation ein. In einigen
Sommerbliiten materialisiert sich das lauternde Sonnenfeuer geradezu. Sie wirken daher so
erwarmend, dass sie den Schweil} treiben. Insbesondere in der dunklen und kalten Jahreszeit
haben diese Bluten dann die Macht, allerlei Krankheitsdamonen zu vertreiben.
Rp.:  Holunderbliten (FI. Sambuci tot.)

Lindenbluten (FI. Tiliae offic. tot.)

Schafgarbenbluten (FI. Millefolii) aa 100,0 M.f.spec.
Zubereitung: 3 Essloffel mit 500 ml siedendem Wasser uberbriihen, abgedeckt 5 bis 10
Minuten ziehen lassen; mit Honig gesif3t heil3 trinken.

Der Sommer heilt sich selbst
Heilpflanzen, die auf die grofdte Hitze warten, um zu blihen, heilen auch die Schaden durch ein
UbermalR Sonne. Die sonnigste Pflanze des Mittsommers dirfte das Johanniskraut sein. In ihm
kristallisieren Licht und Wéarme in Form von roten Pflanzenfarbstoffen aus (Hypericine). Johanniskraut
wirkt in gréReren Mengen oder Uber l&ngere Zeit eingenommen photosensibilisierend. Weil aber allein
die Dosis ein Ding zum Heilmittel macht, ist Johanniskraut in homdopathischer Form (Hypericum D 12
bis D 30) wiederum ein Heilmittel fuir die sonnengeschadigte Haut (z. B. Lichtdermatosen,
Sonnenallergie). Die Volksmedizin bedient sich seit langem des Rotdls zur Einreibung von
Sonnenbrénden.
Andere pflanzliche Sonnenanbeter bauen mit Carotinoiden und Flavonoiden einen wirksamen Schutz
vor zellschadigenden Lichtstrahlen auf. Diese Pflanzenfarben werden tber die Haut aufgenommen
und abgelagert. Sie schitzen die Haut ein wenig vor UV-Schéden und regenerieren sie auch.
Mitsommerpflanzen gegen Sonnenbrand (Salbe)
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Bendtigt werden: Zwei saubere Schraubglaser mit Metalldeckel; je 50 ml Johanniskraut-
Rot6l sowie Ringelblumendl (z. B. von Caelo); Lamecreme in Pastillen (Emulgator), gelbes
Bienenwachs (Cera flava); Aloe vera-Gel 1:1, Alkoholausziige oder Urtinkturen von Plantago
major (Breitwegerich) und Solidago virgaurea (Goldrute), ather. Geranium- oder Lavendeldl.
Zubereitung: In das eine Glas gibt man die Ole und die fettléslichen Bestandteile: je 50 ml
Johanniskraut- und Ringelblumendl, je 3 bis 4 Teel6ffel Bienenwachs und Lamecreme, circa
20 Tropfen atherische Ole (erst ganz zum Schluss zufiigen!). In das andere Glas gibt man die
wassrigen Bestandteile: je 10 ml Aloe vera-Gel, Breitwegerich- und Goldruten-Tinktur.

Beide Glaser im Wasserbad unter Umriihren solange erhitzen, bis sich Bienenwachs und
Lamecreme vollstandig aufgeldst haben. Schlie3lich beides zusammenschitten, das Glas gut
verschlossen in ein Kiichentuch wickeln und ein bis zwei Minuten schiitteln, abkihlen - fertig!

Fruchtbarkeitszauber mit Heilpflanzen des Sommers

Ab der Sonnenwende, der Hauptblitezeit, geht die Natur allmahlich in die Fruchtbildung Gber. Im
Lebenskreis entspricht der Sommer vor allem dem Erwachsenenalter und der fruchtbaren
Lebensphase des Menschen. Bestimmte Pflanzenkulte des Sommers gehen auf einen alten
Fruchtbarkeitszauber zuriick, zum Beispiel das Girten mit Sonnwendpflanzen (z. B. BeifuR).

Die Krauterweihe zu Maria Himmelfahrt stellt einen weiteren Hohepunkt dar. Urspriinglich war dies ein
Erntefest und da die Fruchtbarkeit der Felder mit der des Menschen zusammenhing, wollte man mit
den Himmelfahrtskrautern oftmals Kindersegen erwirken.

Fruchtbarkeitssteigerung mit Sommerpflanzen (Tee/Krauterladen oder Apotheke)
Nattrlich hat der unerfillte Kinderwunsch viele mdgliche Ursachen, die man abklaren und
gezielt behandeln sollte. Ein Tee aus stimmungsausgleichenden, unterleibskraftigenden und
unspezifisch fruchtbarkeitssteigernden Sommerpflanzen kann jedoch manchmal helfen.

Rp..  Brennnesselsamen (Se. Urticae tot.)
Eisenkraut (He. Verbenae off. cc.)
Frauenmantelkraut (He. Alchemillae vulg. cc.)
Johanniskraut (He. Hyperici cc.)

Storchschnabelkraut  (He. Geranii robert. cc.) aa 100,0 M.f.spec.

Zubereitung: 2 Teeléffel der Mischung mit 200 ml kochendem Wasser Uberbriihen, circa funf
Minuten ziehen lassen; 2 bis 4 Tassen taglich kurmagig trinken, eventuell mit Honig sif3en.

Die Heilkrafte des Herbstes

Zeit der Wurzelgréaber

Im Herbst ziehen sich die Vegetationsgeister allmahlich wieder zurick. Ab Ende September
konzentrieren sich die Krafte der Pflanzen zunehmend unter der Erde. Traditionell grédbt man bei
abnehmendem Mond die heilkraftigen Wurzeln.

Die Wurzeln saugen die Nahrstoffe auf ahnliche Weise aus dem Boden, wie unser Darm die
lebensnotwendigen Stoffe resorbiert. Unter den Wurzeldrogen finden wir einige reinigende und
kraftspendende Heilmittel fir Magen und Darm. Weil der Herbst im Lebenskreis dem Lebensabend
entspricht, sind viele Wurzeln vor allem ein Kraftquell im Alter.

Neben den Wurzeln finden sich auch andere Altersheilmittel in der herbstlichen Natur. Zum Beispiel
ist die Herbstzeitlose ein Heilmittel bei Gicht (Colchicum D 4) und viele Samen (z. B.
Brennnesselsamen) oder Baumfriichte (z. B. Schlehe) stérken ebenfalls die Lebenskraft.

Wurzelkraft fir den Altersmagen (Verdauungstropfen in Likdrwein/Apotheke)

Ein erster Ausdruck der Alterungsprozesse ist das Erlahmen und Erkalten der
Verdauungsfunktionen. Verdauungsschwéche und chronische Verstopfung sind daher nach
Uberschreiten der Lebensmitte haufige Leiden. Unter den Wurzel finden sich
Bitterstoffdrogen, die die Verdauung anfeuern und die Séfte ins Fliel3en bringen.

Rp.:  Extract.Angelicae e Radic. fl. 1:1 (Erzengelwurz) 50,0
Calamus aromaticus Urtinktur (Kalmus) 20,0
Gentiana lutea Urtinktur (Gelber Enzian) 20,0
Rheum palmatum Urtinktur (Arzneirhabarber) 10,0
Vinum liquorosum ad 200,0

MDS, vor Gebrauch kraftig schiitteln, 2 bis 3 x tagl. 1 El vor dem Essen.

Umwelterkrankungen den Nahrboden entziehen
Wurzeln entziehen dem Boden nicht nur Nahrstoffe, sondern sie reichern auch Schadstoffe,
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zum Beispiel Schwermetalle an; leider sind wild gegrabene Wurzeln daher oftmals belastet.
Wurzeln, die von "guten" Bdden stammen haben dagegen die Macht, uns zu reinigen und
beispielsweise bestimmten Allergien oder der Infektanfélligkeit den N&hrboden zu entziehen.
Herbstkuren mit Wurzeln bilden einen wesentlichen Bestandteil der Heiltraditionen der
Volksmedizin.

Entgiftende Herbstkur mit Wurzeln (Tee/Krauterladen oder Apotheke)
Folgende Wurzelrezeptur regt alle Ausscheidungen (Harn, Schweil3, Stuhl, Menstruation) an
und leitet Metalle (z. B. Blei) sowie Stoffwechselschlacken aus dem Kérper.

Rp.:  Bibernellwurzel (Ra. Pimpinellae cc.)
Eberwurz (Ra. Carlinae cc.)
Erzengelwurz (Ra. Angelicae cc.)
Liebstockelwurzel (Ra. Levistici cc.)
Wegwartenwurzel (Ra. Cichorii cc.) aa 50,0 (oder 100,0) M.f.spec.

Zubereitung: Drei Essloffel der Wurzelmischung in 500 ml Wasser kurz aufkdcheln, dann
vom Herd nehmen und noch 5 bis 10 Minuten ziehen lassen; Uber den Tag verteilt trinken.

Abschied vom Licht
Das absteigende Licht des Herbstes entspricht im Tageskreis auch dem Sonnenuntergang und dem
Abend. Mit bestimmten Wurzeln nimmt man das Licht in den Lebensabend (z. B. Engelwurz) oder in
die Nacht und vertreibt die Melancholie, die dieser Jahreszeit entspricht. Andere Wurzeln (z. B.
Baldrian) helfen wiederum loszulassen und geleiten in die innere Welt der Traume.

Beruhigungstee fiir den Abend (Krauterladen oder Apotheke)
Die Rezeptur ist auf Einschlafstdrungen zugeschnitten, wie wir sie von alteren Menschen
kennen, und hilft auch Jingeren den Tag loszulassen.

Rp.:  Baldrianwurzel (Ra. Valerianae cc.)

Erzengelwurz (Ra. Angelicae cc.) aa 100,0 M.f.spec.
Zubereitung: 1 Essloffel circa zwei Stunden lang in 250 ml kaltem Wasser ansetzen, dann
auf Trinkwérme erhitzen und vor dem Zubettgehen eventuell mit Honig gesif3t trinken.

Die Heilkrafte des Winters

Die Krafte der Immergriinen
Im Winter verstecken sich die Vegetationsgeister in den immergriinen Pflanzen. Mit ihnen wollte man
sich daher auch vor DAmonen des Winters und der Finsternis schitzen. Das Griin des Lebens findet
sich in zahlreichen Brauchen. Zum Beispiel erkennt man in der meist aus verzierten Zweigen des
Buchsbaumes (qgiftig!) bestehenden Nikolausrute das Motiv des Lebenweckens wieder. Ein
symbolischer Schlag mit dieser Rute sollte urspriinglich die Vitalitdit des Immergriinen auf den
Menschen Ubertragen. Der Adventskranz mit den vier Lichtern stellt den Jahreskreis und die vier
Jahreszeiten dar.
Das Immergrine symbolisiert den Sieg Uber den ewigen Wechsel von Werden und Vergehen. Wir
finden sie immer noch auf Grabern. Dort sollten sie den Toten von ihrer immerwahrenden Lebenskraft
spenden. Kranze aus Immergrinen (z. B. Immergrin, Stechpalme, Tannenzweige oder Olivenlaub)
sind typische Grabbeigaben. Einige der immergriinen Pflanzen starken in der Tat die Lebenskraft (z.
B. Lebensbaum) und verlangern das Leben (z. B. Olivenbaum).
Ein typisches Altersleiden ist auch die Vergesslichkeit. Das Kleine Immergriin gehort auf diesem
Gebiet zu den groRen Heilpflanzen, da es die Hirndurchblutung steigert und somit die
Sauerstoffversorgung sowie die Glukoseverwertung der "grauen Zellen" verbessert. Wir dirfen das
kleine Immergriin auch mit Frihlingsbliten kombinieren, die das verjingende Prinzip in die Rezeptur
bringen (z. B. Schlusselblume).
Wenn die Natur ihren Winterschlaf halt, fruchtet die Mistel. Sie ist die "Lichtpflanze" des Winters. Mit
ihr 6ffnete Persephone die Tore der Unterwelt. Bei den Druiden war sie noch "Omnia sanantem" (das
"Alles Heilende"). Sie heilt vor allem typische Leiden des hoheren Lebensalters. Ihre
blutdrucksenkenden und krebsfeindlichen Eigenschaften sind inzwischen weitreichend bekannt.
Gerade bei den altersbedingten Zellverénderungen kombiniert man die immergriinen Pflanzen des
Mittwinters auch mit Sommerpflanzen. Sie feuern die erkalteten Abwehrprozesse wieder an und
spenden auch alteren Menschen Lebenswarme.

Chronische Altersbronchitis (Tropfen)

Wenn altere Menschen an chronischer Bronchitis erkranken, dann kommen in erster Linie die

entsprechenden Heilpflanzen des Herbstes (Wurzeln) oder Winter (Immergriine) in Frage.
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Rp.:  Inula helenium Urtinktur (Alant)
Angelica archangelica Urtinktur (Erzengelwurz)
Hedera helix Dil. D 2 (Efeu)
Usnea barbata Urtinktur (Bartflechte)
Thuja occidentalis Dil. D 2 (Lebensbaum) aa 20,0 von DHU
MDS, 3 x tagl. 20 Gtt in Tee, Wasser oder wenig Wein einnehmen.

Das Rauchern zwischen den Jahren

Die zwolf Nachte zwischen den Jahren (25. Dez. und 6. Jan.) haben viele geheimnisvolle Namen:
Rau-, Rauch- oder Raunnéchte, Losnachte, schwarze Nachte, Schweig- oder Freindchte. Europaweit
gilt die Zeit Zwdlften als Spukzeit, in der die Seelenscharen umherziehen. Viele alte Brauche sollten
den Menschen vor finsteren Machten bewahren, so auch die Lichter des Weihnachtsbaumes, denen
aber noch eine weitere Bedeutung zukommt; schlieBlich wird zur Wintersonnenwende die
unbesiegbare Sonne wiedergeboren und diese sollte urspriinglich angefeuert werden. Immergriine
Zweige (Tanne oder Mistel) sollten den Hexen und Damonen den Zutritt zum Haus verwehren. Im
Mittelpunkt des Brauchtums steht aber heute noch die Raucherung. Das Rauchern dient zum
Schutzzauber. Alle Raucherpflanzen beziehen ihre Kraft aus der Sonne. Atherische Ole oder auch
Harze kann man als stoffgewordenes Licht verstehen, das man durch Verbrennen sozusagen befreit.
Im Alpengebiet ist es heute noch dblich, Kranken- oder Sterbezimmer mit Wacholder auszurauchern.
Langst ist erwiesen, dass man mit dieser aromatischen Pflanze "Krankheitsddmonen" austreiben
kann. Die Luftdesinfektion mit Aromapflanzen empfiehlt sich im Winter also auch zur
Infektionsprophylaxe.

Nordischer Weihrauch

Schon lange bevor der Weihrauch zu uns kam, war es Ublich in den heiligen Nachten zu
rauchern. Das Raucherwerk bestand urspriinglich aus den Harzen, Nadeln, Holzern oder
Rinden einheimischer Baume. Da die "Raunnédchte" auch einen Blick in die Zukunft
ermoglichen, verwendeten die Druiden einst auch bewusstseinserweiternde Raucherstoffe.

Bartflechte 2 Teile
Bernstein 1 Teil
Eichenrinde 1 Teil
Immergrunkraut 1 Teil
Irlandisch Moos 1 Teil
Fichtenharz 1 Teil
Kiefernsprossen 2 Teile
Tannennadeln 1 Teil
Wacholdernadeln 2 Teile

Herstellung von Raucherkegeln: Soweit erforderlich die Bestandteile (z. B. Harze)
zerkleinern und in einer Schissel vermischen. Gelbildner (Tylose H 300) im Verhaltnis 1:10
bis 1:20 in kaltem Wasser ansetzen, ab und zu umrihren und nach etwa einer Stunde in die
zerkleinerten Pflanzenteile einarbeiten. Die feuchte Masse nun zu Kegeln kneten und
beispielsweise auf Zeitungspapier mehrere Tage trocknen lassen.

Sonnenkrafte der Weihnachtsgewdirze

Die Weihnachtsgewilrze stammen aus sonnenverwdhnten L&ndern: Koriander (Mittelmeerlander),
Muskatnuss (Indien), Vanille (Mexiko), Sternanis (China) oder Zimt (Indien, Afrika). Folglich speichern
sie auch Sonnenkréfte in sich und sind von erwdrmender Natur. In der dunklen und kalten Jahreszeit
spenden sie Lebenswéarme, steigern die Abwehrkréafte und hellen die Stimmung auf. Man kann daher
in Lebkuchen, Glihwein oder Zimtsternen nicht nur ein Heilmittel, sondern sogar Lebenselixiere
sehen. Die heilige Hildegard hat die Wirkung einiger Sonnengewtirze wie folgt beschrieben:

Gewdrzplatzchen nach Hildegard von Bingen

"Nimm Muskatnuss und einen gleichen Gewichtsanteil Zimtrinde und eine kleinere Menge
Gewiurznelken. Das mach zu Pulver. Aus diesem Pulver mach mit Feinmehl und ein wenig
Wasser Platzchen und esse diese oft. Das bringt alle Bitterkeit des Herzens und deiner
Gesinnung zur Ruhe und 6ffnet dein Herz und deine Sinne und macht deine Stimme heiter
und reinigt deine Sinnesorgane und mindert in dir alle Schadséfte und liefert deinem Blut eine
gute Saftezusammensetzung und macht dich leistungsfahig.”
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Pflanze ist Trager
magischer Krafte,

Signaturenlehre

Sympathiemagisches
Heilen

Typ: Schamane, Heiler

Pflanze ist Trager
kosmischer und okkulter
Krafte

Signaturenlehre

Alchimistisches und
astrologisches Heilen

Typ: Priesterarzte,

Paracelsusmedizin

Wirkprofil der Pflanze
Qualitatenlehre

warm-kalt-
trocken-feucht

Safteregulation

Typ: Arzt im universellen

Konstitutionstherapie,
Ausleitungsverfahren

Magisch Hermetisch Philosophisch Reduktionistisch
Seit Urzeiten Seit ca. 5000 v. Chr. Seit ca. 500 v. Chr. Seit ca. 1600/1800
weltweit Babylon / Agypten Antike Industrielles Europa
Pflanzengeister — Korrespondenzen — Logisch ableitbares Pflanze als Wirkstofftrager

aus Berufung Eingeweihte Sinn

Erbe: Erbe: Erbe: Erbe:

Volksmedizin Spagirik, klass. Naturheilkunde, Schulmedizin,
Anthroposophie Humoralmedizin, biologische Medizin

Wirkstofflehre

Synthetische und
gentechnische Produkte

Dosisabhangiges Struktur-
Wirkungsprinzip

Typ: Arzt als Spezialist

Medizinindustrie

[ Paracelsus und die Entwicklung der abendléndischen Medizin

25.000 v.u.Z. Ureuropéische Kulturen
SCHAMANISMUS / INITIATIONSKULT
5000 v.u.Z. AGYPTEN Mesopotamien / Indien
Priesterarzte (Initiation) Indogermanische Gotterlehre
Hermes Trismegistos
»Hexenmedizin" Gittliche Trinitat ASTROLOGIE
1000 v.u.Z. Kelten JUDENTUM
Druidentum Kabbalistische Magie 1
Monotheismus
500 v.u.Z. Germanen ANTIKE
Vier-Elementen-Lehre / Hippokrates/ Platon
\ Aristoteles / Pythagoras / Medizinphilosophie / Gotterlehre u. Planeten
200v.u.Z I_ROM
bis 400 u.Z. Mithraskult | Galen / Dioscurides / Ptolemaus _ f __| |
Sol invictus Vier Séftelehre / Humoralmedizin
400 u.Z.. CHRISTENTUM A" GNOSTIKER
Erlésungsgedanke — — MYSTIKER
1000 u.Z. ARABIEN / MAUREN Tatige Nachstenliebe
Avicenna, Geber /_ALCHIMIE
¥
1200 u.Z. K Klostermedizin
Kreuzziige > (Hidegard, A Magnus)
1500 u.Z. PARACELSUS ROSENKREUZER
Renaissance 3 Tria Principia / Astrologische Medizin GEHEIMBUNDE
y  Antip u. sympathisches Hailen
4 n heidnischer | Wi tellu
Ab 1600 u.Z. Viter der Botanik — em— MOD. WISSENSCHAFT / PARACELSISTEN
Mechanistisches z.B. Tabernaemontanus :']‘ l
Weltbild Systematik (Linné)
IATROCHEMIE £&———> SPAGIRIK/PHIL. MEDIZIN
1800 u.Z. Stoffiehre / Pharmazie Goethe / S. Hahnemann HERMETISCHE
.l, LOGEN
1900 u.Z. / \ R. Steiner (Anthroposophie)ds <—
SCHULMEDIZIN <« > ALTERNATIVMEDIZIN 2§
Wirkstofflehre / Synthetische Arzneien Phytotherapie / Humoralmedizin / Spagirik / Hombopathie
Geratemedizin / Gentechnik Anthroposophische Medizin / Magische Medizin (Magie, Astrologiei
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Die 5 Entien des Paracelsus
Uber die Ursachen der Krankheiten und die Wege zur Heilung

Zu den wichtigsten Schriften des Paracelsus (1493 - 1541) gehért das "Buch Paramirum” tber die
"Funf Entien" oder die funf Ursachen jeder Krankheit.

"Merket wohl, es gibt finf Entia, die alle Krankheiten schaffen und verursachen. So wisset denn, dass
es fiinferlei Pestilenz gibt, nicht mit Bezug auf ihre Natur, ihr Wesen, ihre Form oder Gestalt, sondern
bezlglich ihrer Entstehung, mégen sie sich auch spater in jeder beliebigen Weise duf3ern. Es gibt so
funf Arten jeder Krankheit" (Paracelsus).

Die Kenntnis der Krankheitsursachen ist die Voraussetzung fir eine sinnvolle Diagnostik und
Therapie. Wenn wir dies mit einer Pfeilwunde vergleichen, dann ist die Diagnose die Kenntnis von
dem Geschehen, das der Pfeil im Korper verursacht, die Therapie ware das Entfernen des Pfeils und
die Wundversorgung.

Aber wer hat den Pfeil geschossen und warum? Laut Paracelsus gibt es funf mégliche Antworten, die
ein Therapeut gleichermalen bericksichtigen sollte, denn sie geben ihm die entscheidenden
Hinweise fiir die richtige Therapie.

"Ich muss besonders darauf aufmerksam machen, dass nicht die Krankheiten so behandelt werden
mussen, als stammten sie aus einer Quelle, sondern man hat je nach den funf Entien ein
verschiedenes Verfahren anzuwenden. Denn kein Ens nimmt das Heilmittel eines anderen an. Der
Arzt aber, der das nicht versteht, ist blind".

Es gibt somit nicht nur fiinf Ursachen jeder Krankheit, sondern auch fiinf unterschiedliche Heilwege zu
deren Behandlung. Da man nie weil3, welche der fiinf Ursachen letztendlich verantwortlich ist, sollte
man immer danach trachten, die finf Heilwege gemeinsam anzuwenden.

Was ist ein Ens?

Ein Ens ist das Wesen, die Idee, das Sein von Etwas. Es geht Paracelsus also um die Darstellung der
Idee oder des Wesens der Krankheiten (Nosologie) und nicht um ein spezifisches Medizinsystem,
dem er alles unterordnet.

"Es (das Ens) ist ein Ursprung oder Ding, das die unbeschrankte Macht Uber den Leib besitzt. Sie
verderben den Leib und verursachen die Erkrankungen. Nicht der entartete Saft ist die Ursache der
Krankheit, sondern die Ursache, die zur Erkrankung fihrt."

Paracelsus unterteilt die funf Entien in zwei Gruppen (siehe Tabelle). Die erste umfasst drei Ursachen
von Krankheiten, die auf den Leib wirken:

Ens Astrale - Uber die Kraft und das Wesen der Gestirne und
(Umweltfaktoren).

Ens Veneni - ber
Ausscheidungsorgane).
Ens Naturale - wenn unser eigener Leib uns krank macht durch seine Verwirrung und dadurch, dass
er sich selbst schadigt (Konstitution, Diathese, Disposition).

Die zweite Gruppe umfasst zwei Entien, die auf den Geist wirken:

Ens Spirituale - Uber die Geister, die unseren Leib krank machen (Psychosomatik und Psychologie).
Ens Dei - Uber das Wirken Gottes (Schicksal und Karma).

inre Gewalt Uber den Leib

die Wirkung von Giftstoffen (Erndhrung und die Funktion der

Krankheitsursachen nach Paracelsus

Die 5 Eigenschaften nach Paracelsus Moderne Zuordnungen Zuordnung im
Entien/ Element Menschen
Ens Astrale Der Mensch erkrankt aus Sympathie | Umwelt, Klima, geomantische und Stofflicher oder
(Leib); Erde mit dem Gestirn. Der Genius atmosphéarische Einflisse, Felder, +Physischer Leib".
epidemicus und die Frage nach der Strahlung, Infektionen.
Immunitat.
Ens Veneni Der Alchimist im Bauche — Krankmachende Wirkung von exogenen | Lebensleib oder

(Leib); Wasser

Stoffwechsel und die Entgiftung des
Korpers.

und endogenen Toxinen;
Autointoxikation; mangelhafter
Stoffwechsel. Falsche Lebensweise.

LJAtherleib®, bzw.
,Bildekrafteleib®.

Ens Naturale
(Leib); Luft

Der Mensch als Mikrokosmos -- die
Planetenkrafte und Elemente in
Analogie zum Menschen.

Hereditare Erkrankungen, Konstitution,

Disposition, Diathese. Genetische
Schéden.

Gefuhlskorper oder
JAstralleib®.

Ens Spirituale
(Geist); Feuer

Die Wirkung von Magie, der eigenen
Gedanken und von psychischer
Beeinflussung.

Psychosoziale und psychosomatische
Ursachen.

Mentaler Leib oder
sIch-Organisation®.

Ens Dei (Geist);
Quintessenz

Die Krankheit als Fegefeuer. Das
Unheilbare und die Unsicherheit des
Heilers.

Krankheit als Schicksal und Karma.

Erleuchtungskdrper.
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Therapiemethoden nach den 5 Entien

Die 5 Entien Therapiemethoden

Ens astrale Unspezifische Immuntherapie; roborierende Therapie (energieaufbauend); Tonika und Stimulantien
(Anregung der Vitalfunktionen wie Kreislauf oder Sexualitét); Lebenselixiere; Raucherungen. Heute auch
Umstimmungs- und Reiztherapie wie Eigenblutbehandlung.

Ens veneni Amara (Bitterstoffdrogen zur Anregung der Verdauung); Sanierung der Darmflora; Entgiftungstherapie mit
Diaphoretika (Schweil), Diuretika (Harn), Laxantien (Stuhl), Cholagoga und Choleretika (Galle),
Emmenagoga (Menses), Resolventien (Aufléser), Antidyskratika (Séafteverbesserer). Ausleitungsverfahren wie
Aderlass, Schropfen, hautreizende Therapien. Reaktionsmittel bei Status nach Unterdriickung.

Ens naturale | Individuelle Therapiekonzepte vor allem mit Metallen nach astromedizinischen Gesichtspunkten; Therapie
nach der Elementenlehre; Spagirik. Heute auch konstitutionell ausgerichtete Homdopathie mit Einzelmitteln
und hdheren Potenzen sowie mit potenzierten Organmitteln.

Ens spirituale | Geistheilung; Suggestivtherapie; Hypnose; Gegenzauber, z.B. mit Verschrei- und Berufskrautern (Krauter mit
psychischer Wirkung) oder mit Amuletten. Sympathie- und Bildmagie; Seelenbalsame; Sedativa (beruhigende
Mittel), Nervina (nervenstarkende Mittel), R&ucherungen; Aromatherapie; Psychotherapie. Heute auch
Homoopathie mit psychogen wirkenden Stoffen

Ens dei Bewusstwerdung der metaphysischen Hintergriinde von Krankheit; Geistheilung; Wunderheilungen.

Das Ens Astrale

Niemand kann bestreiten, dass der Mensch mit der Geburt eine im Kosmos eingebettete Welt betritt,
mit vielen angenehmen, manchmal aber auch unangenehmen Eigenschaften. Paracelsus geht nur
einen Schritt weiter, wenn er sagt, "dass Firmament und Sterne solcher Art sind, dass die Menschen
und alle empfindlichen Geschépfe ohne sie nicht sein kénnen."

Die Gestirne bilden die uns bekannte Welt mit ihren physikalischen Eigenschaften und sie bilden die
Essenz, die wir zum Leben brauchen. "Das Ens Astrale sollt ihr in dem Sinne verstehen: Es ist etwas
Unsichtbares, das uns und alle empfindsamen Lebewesen am Leben erhalt."

Die Chinesen nennen dies Unsichtbare Chi, die Inder Prana, die Griechen nannten es Pneuma,
Wilhelm Reich Orgon und Freiherr von Reichenbach Od. Paracelsus nannte es "Meteoron", von dem
er sagt, dass es das Hdochste in der ganzen Schopfung darstellt.

Dieses Meteoron beseelt unsere Umwelt und es ist verantwortlich fur alle klimatischen,
geographischen und geologischen Gegebenheiten. Daraus leitet sich unter anderem die Idee der
Feldphdnomene ab, die besonders Radiadstheten interessiert. Auch die Ergebnisse der
bioklimatischen Forschung nach Curry, der systematisch die Beziehung von Wetterlagen und innerer
Befindlichkeit des Menschen untersuchte, sind hier einzuordnen.

Das Meteoron, das zunachst wertfrei zu beurteilen ist, kann sich unter bestimmten Umstanden
verandern und als Gift auf uns Menschen wirken, also z.B. geopathische Zonen erzeugen, deren
Strahlung bei langerem Aufenthalt vor allem das Immunsystem schadigt.

In dem Zusammenhang ist es interessant, dass Pflanzen und Tiere, die sich auf geopathischen Zonen
besonders wohlfuihlen, ginstig auf unser Immunsystem wirken, z.B. Efeu, Eiche, Mistel, Wasserdost
oder die Rote Waldameise.

Eine weitere Folge des Ens Astrale sind Krankheiten durch verschiedene Wetterlagen wie
Fohnkopfschmerz, Allergien, oder Rheuma. Auch die "Pestilenz" lasst sich so erklaren, die meistens
bestimmte klimatische Bedingungen bevorzugt; unter Pestilenz verstand man zu Zeiten des
Paracelsus ansteckende Krankheiten.

Die Vergiftung des Meteoron geschieht durch die Gestirne, die es einst gebildet haben. "Diejenigen
Gestirne, welche vergiftet sind, verunreinigen die Luft mit ihrem Gift. Wohin nun diese gelangt, dort
entstehen Krankheiten, entsprechend den Eigenschaften des betreffenden Sternes. Das Ens Astrale
ist der Geruch, Dunst oder Schweild der Sterne mit Luft gemischt.”

Wie Paracelsus beschreibt, hat ein Gestirn einen solchen Einfluss beispielsweise in der "Exaltation”,
d.h. ein Planet steht in einem Sternzeichen, das seiner Natur entspricht, z.B. Mars im Zeichen Widder.
Aber auch andere Konstellationen kdénnen dafur verantwortlich sein, vor allem die Stellung des
Saturns.

Um dieses Ens in seiner Gesamtheit zu begreifen, braucht es also einige astrologische Kenntnisse,
aber ohnehin war Paracelsus der Ansicht, dass der Heiler ohne die Kunst der Astrologie weitgehend
hilflos ist.

Allerdings ist wichtig zu wissen, dass uns nicht das Gestirn krank macht, sondern das vergiftete
Meteoron, in dem wir leben missen. Paracelsus war nie der Meinung, dass die Gestirne einen
direkten Einfluss auf den Menschen haben. Sein Leitsatz lautete: Die Sterne machen allenfalls
geneigt, keineswegs zwingen sie den Menschen.

"Die Sterne beherrschen nichts in uns und kénnen in uns keinerlei Eigenschaften hervorbringen, noch
uns beeinflussen. Sie sind frei fur sich und wir sind frei flr uns. Doch merket, dass wir nicht ohne das
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Gestirn leben kdnnen, denn Kalte und Warme und das Digest (Qualitéat) der Dinge, die wir essen und
verwenden (damit auch alle Heilmittel), kommt von ihnen. Doch nicht der Mensch."

Nach seiner Auffassung ist der Mensch ein Spiegelbild des Kosmos, das nach den gleichen Gesetzen
funktioniert und genauso aufgebaut ist.

Warum manche Menschen am Ens Astrale erkranken, liegt an ihrer individuellen Beschaffenheit, die
sie fur den "Schweild der Sterne" empfanglich macht (Disposition). Diese Beschaffenheit kann der
Therapeut am besten dem Geburtshoroskop entnehmen. Der Mensch erkrankt zum Beispiel, wenn im
Leben eine ahnliche Konstellation am Himmel auftritt wie zum Zeitpunkt der Geburt (Beachtung der
Transite als Ausldser).

Der Mensch leidet also aus Sympathie mit dem Gestirn, weil sein Zustand dem des vergifteten
Meteoron &ahnlich ist. Daraus ergibt sich automatisch eine Erklarung, warum manche Menschen
immun gegen bestimmte Krankheiten sind, eben weil ihre Beschaffenheit antipathisch zum
herrschenden Meteoron ist, also keine Beziehung zwischen Geburts- und Transithoroskop besteht.
Jeder Therapeut kennt zudem das Problem, dass eine gut gewahlte Therapie nicht anschlagt. Dies
liegt daran, "dass die Arznei den verféalschten Diinsten der Oberen widersteht." Der Heiler darf nicht
glauben, "eine durch die Sterne bewirkte Krankheit heilen zu kénnen, wenn gerade dieser Stern
regiert."

Und dennoch braucht man als Therapeut in einem solchen Fall nicht verzweifeln. Durch
Réaucherungen ist es beispielsweise mdglich, das Meteoron in seiner Eigenart zu verandern.
Paracelsus nutzte hierzu unter anderem eine Mischung aus Baldrian, Galbanum, Myrrhe und Safran,
die allgemein vor Ansteckung schitzt. Auch Wacholder, der schon in der Antike zum Ausrduchern von
Kranken- und Sterbezimmern diente, schatzte er sehr. Im gleichen Sinne kann man eine
Rauchermischung aus Engelwurz, Rosmarin, Salbei, Wacholder und Wermut verwenden.

Auch eine unspezifische Anregung der Abwehrkrafte (z.B. Pascoleucyn Tropfen) und die Anwendung
von Lebenselixieren oder eine Reiz- und Umstimmungstherapie mit Eigenblut, sollte man in Erwagung
ziehen. Wer ein starkes ,Geblit* hat, der kann vielleicht dem Schweil? der Sterne widerstehen, wenn
er ansonsten empfindlich reagieren wirde.

Das Ens Veneni

Beim Ens Veneni liegt die Ursache von Krankheiten in der Wirkung von Giften, zu denen auch alle
Nahrungsmittel gehéren. "Der Leib ist uns ohne Gift gegeben, und in ihm ist kein Gift. Doch das, was
wir dem Leib zur Nahrung geben missen, darin ist Gift." Dieses Gift kann potentiell alle Krankheiten
verursachen. In der Nahrung ist aber auch die notwendige Essenz enthalten, die wir zum Leben
brauchen. Jede Nahrung ist also Essenz und Gift in einem, so wie in jedem Naturstoff zur
Arzneiherstellung eine Tugend vorhanden ist, aber auch das stoffliche und toxische Gewand (Faeces).
Sollen wir nun ewig fasten, um diesem Dilemma zu entgehen? Dies ware nicht im Sinne eines
Paracelsus, der bekanntlich kein Kostverachter war.

"Doch fir das Unvollkommene, das wir zu unserem Schaden gebrauchen missen, hat er (Gott) uns
einen Alchimisten gegeben, damit wir das Gift, das wir mit dem Guten einnehmen, nicht als Gift
verzehren, sondern von dem Guten scheiden kénnen."

Dieser Alchimist trennt das Feine vom Groben, so wie sich das Atherische vom Stofflichen bei der
Destillation trennt. "Das Gift steckt er in einen Sack und das Gute gibt er dem Leib. Dieser Alchimist
hat im Bauche seinen Sitz, der sein Instrument ist, worin er kocht und arbeitet." Gemeint ist vor allem
die Leber, aber auch alle weiteren Entgiftungs- und Ausscheidungsorgane. Solange sie ihre
Funktionen ausfihren, kann der Mensch nicht am Ens Veneni erkranken. Aber wehe, wenn dem nicht
so ist!

"Wenn der Alchimist krank ist, dass er das Gift nicht mit vollkommener Kunst vom Guten zu scheiden
vermag, dann geht Giftiges und Gutes gemeinsam in Verwesung lber und dann entsteht eine Digestio
(Dyskrasie = Safteentartung). Das ist dann die Mutter aller Krankheiten."

Die Mdglichkeiten, durch die der innere Alchimist erkranken kann, sind vielfaltig; hierzu drei Beispiele:
1. Einseitige und falsche Ernéhrung: Paracelsus war einer der ersten, der erkannte, dass eine Diét bei
Stoffwechselerkrankungen wie Gicht oder Diabetes helfen kann und auch konkrete
Ernahrungsvorschlage machte.

2. Altersschwéche: Die meisten Geriatrika regen auch den Stoffwechsel an und helfen bei chronischen
Darmleiden und mangelnder Entgiftung wie Engelwurz, Galgant, Ingwer oder Kalmus.

3. Die "Verstopfung" und die Unterdriickung kdrpereigener Entgiftungsmechanismen; diese fuhrt zur
weiteren Schwache des Alchimisten, ein Teufelskreis, aus dem es scheinbar kein Entrinnen gibt.
"Wenn die Natur irgendwo im Korper einen Schmerz erzeugt, so will sie dort schéadliche Stoffe
anhaufen und ausleeren."

Eine Therapie muss die Krankheit immer von den edlen (inneren) Organen zu den unedlen (Haut,
Schleimhaut) treiben, alles andere hat fatale Folgen.
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Um eine Krankheit des Ens Veneni zu behandeln braucht man also weder eine Wiinschelrute, noch
ein Horoskop wie vielleicht beim Ens Astrale, sondern eine Entgiftung, die wichtigste
Therapiemethode Uberhaupt.

Die meisten Mittel mit Wirkung auf den inneren Alchimisten sind sulfurischer Natur, d.h. sie
schmecken scharf, bitter oder senfig, sind gelb gefarbt (Blite und Safte) oder sie haben Stacheln und
Dornen; Beispiele waren: Berberitze, Brennnessel, Brunnenkresse, Gelber Enzian, Gelbwurz,
Goldrute, Knoblauch, Léwenzahn, Mariendistel, Meisterwurz, Schlehe, Schéllkraut, Wermut, Zitrone.
"So ist jeder Sulfur ein unsichtbares Feuer, das auch die Krankheit verzehrt. Daher ist das Element
Feuer bei allen Krankheiten ein groRes Arkanum (wahrhaftiges Heilmittel)." Sulfurische Mittel
verzehren aber nicht nur die Krankheit, sie regen auch den Lebensfunken an und sie unterstiitzen die
kérpereigenen Entgiftungsvorgange.

Ferner eignen sich zur Entgiftung alle Ausleitungsverfahren nach Dr. Aschner sowie alle harn-,
schweil3- und galletreibenden oder menstruationsférdernden Mittel.

Aber damit nicht genug, muss man den Alchimisten selber heilen, z.B. durch Leberaufbaupraparate,
Regeneration der Entgiftungsorgane oder eine Symbioselenkung des Darms und nicht zuletzt durch
eine gesunde Lebensfiihrung, womit aber keine Mdéhrchenkur auf Lebenszeit gemeint ist.

Das Ens Naturale

Dieses Ens bezieht sich auf den Menschen als Mikrokosmos sowie auf die Elemente, Temperamente
und Korperséfte. Einerseits geht Paracelsus damit auf die Bedeutung der Konstitution und die daraus
resultierenden Dispositionen ein, anderseits bezieht er sich auch auf die antike Humorallehre
(Humores = Safte).

Um das Ens Naturale zu verstehen, ist nochmals ein Ausflug in die Vorstellungen der Astrologie
notwendig, da die Gestirne mafRigeblich an der Entstehung von Erkrankungen aus dem Ens Naturale
beteiligt sind.

Wie vorher schon beschrieben, ist der Mensch ein Mikrokosmos, der, analog zum Makrokosmos, aus
den vier Elementen, zwolf Sternzeichen und sieben Planeten aufgebaut ist. Mond, Merkur, Venus,
Sonne, Mars, Jupiter, Saturn; Sonne und Mond werden ebenfalls als Planeten bezeichnet. Die
transsaturnalen Planeten Uranus, Neptun und Pluto waren damals nicht bekannt. Sie stellen eine
héhere Schwingungsebene von Merkur, Venus und Mars dar, sodass auch heute noch von sieben
planetarischen Grundkréaften gesprochen wird.

Jedes Organ korrespondiert dabei mit einem der Planeten: "Das Herz ist die Sonne, und wie die
Sonne auf die Erde und sich selber wirkt, also wirkt auch das Herz auf den Leib und sich selbst.
Ebenso ist der Mond dem Gehirn vergleichbar. Die Milz hat den gleichen Lauf wie Saturn. Die Galle
entspricht dem Mars. Die Nieren haben die Art der Venus. Der Merkurius ist ein Planet, der der Lunge
gleicht und der Jupiter gleicht der Leber. Ihr sollt wissen, wenn die Leber nicht da wére, da gabe es
nicht Gutes im ganzen Leibe (= innerer Alchimist). Gleich Jupiter wirkt sie und mildert wie er durch ihre
Gute alles Ungestim.”

Die sieben Planetenorgane werden von Paracelsus jeweils als Entitat begriffen. Sie sind die "edlen”
Organe die den Gesamtorganismus mit Energie versorgen. "Diese Sieben geben allen anderen
Organen das Leben".

Jedes Organ steht dabei in einer spezifischen Beziehung zum Gesamtorganismus: "Das Herz sendet
seinen Geist durch den ganzen Leib, wie die Sonne durch alle Gestirne und Erden. Das Gehirn geht
allein zum Herzen und vom Herzen wieder zuriick zu seinem Zentrum in geistiger Form. Der geistige
Lauf der Leber vollzieht sich nur im Blute. Die Milz hat ihre Bahn an der Seite und in den Gedarmen,
die Nieren haben ihren Lauf durch die Harnwege und Lenden. Der Umlauf der Lungen vollzieht sich in
Brust und Kehle. Die Galle nimmt ihren Lauf durch Magen und Eingeweide.

Wenn sie sich irren und in eine falsche Bahn geraten, etwa die Bahn der Milz in die Bahn der Galle,
entstehen Krankheiten."

Kommuniziert das Gehirn (Mond) in falscher Weise mit dem Herzen (Sonne), entstehen
beispielsweise Herzrhythmusstdrungen oder Schlafprobleme. Trifft die Galle (Mars) auf das Herz
(Sonne), ergeben sich Blutdruckleiden oder Herzkrampfe. Gerét die Galle (Mars) in die Bahn des
Gehirns (Mond), entsteht Migréne, usw..

Aus dem Horoskop kann man weitere Hinweise auf die Beschaffenheit und die Krankheitsbereitschaft
der Organe erhalten, also die Konstitution und Disposition des Patienten erkennen.

So wie die Organe den Planeten unterstehen, gilt dies auch fur alle Heilmittel. Als reine Verkdrperung
der Planeten gelten die sieben Planetenmetalle, die jeweils einem Organ zugeordnet sind (siehe
Tabelle).

"Metalle haben eine groRe Ubereinstimmung mit dem menschlichen Koérper. Denn Krafte, die im
Metall verborgen ruhen, sind auch im Menschen. Wenn Gleiches zum Gleichen kommt und mit
Verstand gebraucht wird, so wird der Natur geholfen."”

© Olaf Rippe



Phytotherapie - Paracelsus S.13

Ist ein Organ aus Sympathie mit den herrschenden Planetenkréaften erkrankt (siehe auch Ens Astrale),
oder sind die Planeten im Korper aus ihrer Bahn geraten, ist das zugeordnete Metall das
entsprechende Heilmittel. Die in der Tabelle aufgefiihrten Beispiele zeigen, dass dieses Wissen noch
heute Giiltigkeit hat.

Neben den Planeten spielen die Elemente beim Ens Naturale eine wichtige Rolle. Das unsichtbare
Feuer findet sich als Lebensfunken und Warme im ganzen Koérper; das Hauptorgan ist das Herz, das
Organ der Selbsterkenntnis. Die regenerierende Kraft des Wassers findet sich in allen Geweben und
Korperflissigkeiten; das Hauptorgan ist die Leber. Die Luft ist die Grundlage fur den Stoffwechsel und
fur alle Feedbacksysteme (z.B. Hormonsystem), ihr Hauptorgan ist die Niere. Die Erde ist das Feste
des Korpers und bildet somit die physische Grundlage; ihr Hauptorgan ist die Lunge.

Beziehungen zwischen Kosmos, Mensch und Metall

Planet |Organ Metall Handelspraparate mit genannten Metallen

Mond Gehirn Silber Solunat Nr. 4 = Cerebretik (Soluna) oder Somcupin (Pekana) bei
Schlafstérungen

Merkur Atemwege | Quecksilber | Sinfrontal (Mller - Gppingen) bei Eiterprozessen im HNO - Bereich;
Pulmo / Mercurius (Wala) bei entziindlichen und exsudativen
Lungenleiden

Venus Harnorgane | Kupfer Solunat Nr. 16 = Renalin (Soluna) zur Anregung der Diurese

Sonne Herz- Gold Solunat Nr. 5 = Cordiak (Soluna) oder Aurum / Apis regina comp.

Kreislauf (Wala) bei seelischen Herzleiden und Stress

Mars Galle Eisen Vesica fellea / Ferrum (Wala) bei Galleleiden

Jupiter Leber Zinn Metaheptachol N (meta Fackler) oder Hepar 202 N (Staufen -
Pharma) zur Leberentgiftung;
Arandisit D15 / Hepar bovis D4 (Weleda) bei Leberdepression

Saturn Milz Blei Lien / Plumbum (Wala) bei Milz- und Blutleiden

Fur die Therapie ergibt sich beispielsweise, dass viele Mittel mit Herzwirkung die Lebenswarme
erhalten und das Selbst starken, Lebermittel meist den Gesamtorganismus regenerieren, Nierenmittel
oft auf Feedbacksysteme giinstig wirken und Lungenmittel haufig die Lebenskraft erhéhen.

Die Elemente stehen in Analogie zu den Temperamenten und Koérpersaften, die Paracelsus ebenfalls
dem Ens Naturale zuordnet.

Der Choleriker (Feuer) entsteht aus zuviel Bitterkeit, der Melancholiker (Erde) ist saurer Natur, das
SuRe fuhrt zur phlegmatischen Natur (Wasser) und der Sanguiniker (Luft) entsteht aus zuviel Salz. Die
Heilmittel entsprechen in ihrer Natur weitgehend dem pathologischen Zustand, z.B. Bitterstoffdrogen
wie der feurige Wermut, als Mittel fir Choleriker.

Die Safte zeigen sich dem Auge als farbende Krankheiten, d.h. sie du3ern sich in Verfarbungen der
Korpersafte und in Hautverfarbungen. Geman der Signaturlehre entsprechen die Heilmittel in ihrer
Farbigkeit méglichst dem Zustand des Kranken, z.B. Schéllkraut oder Gelbwurz bei Leber-Galleleiden.
Man sieht, dass das homdopathische Prinzip auch Paracelsus bekannt war.

Das Ens Spirituale

Bei den Ausfiihrungen zum Ens Spirituale geht es vor allem um geistige Erkrankungen, also um
Psychologie und deren Mutter, die Magie.

Unter den Krankheiten des Geistes versteht Paracelsus aber nicht das Blendwerk von Damonen.
"Achtet bei diesem Ens Spirituale darauf, dass darunter kein Teufel, noch sein Werk oder seine
Sippschaft begriffen wird, denn (...) ein Geist ist, was unseren Gedanken ohne Materie im lebendigen
Leibe entspringt.”

Krankheiten des Geistes konnen auf verschiedene Weise entstehen. Eine Wurzel des Ubels ist die
leidenschaftliche Natur des Menschen, sein Anhaften an Sympathie und Antipathie, die zum Verlust
der Unterscheidungskraft fuhrt, die wiederum den Verlust des Selbst und Krankheit bedeutet. Eine
negative Sicht der Dinge und der eigenen Persoénlichkeit fihrt unweigerlich dazu, dass sich die Vision
verwirklicht - umgekehrt gilt dies nattrlich auch fiir eine positive Lebenseinstellung.

Eine andere Mdglichkeit am Ens Spirituale zu erkranken, ist der Kampf der Leidenschaften in
zwischenmenschlichen Beziehungen, der immer mit dem Sieg des starkeren Willens endet. Der
Unterlegene wird krank. Die Homdopathie kennt dazu das Stichwort: "Bése Folgen von Wut, Arger
oder Beleidigung" - ein mogliches Heilmittel wéaren héhere Potenzen von Staphisagria.

Neben der Anwendung psychisch wirkender Mittel wie Johanniskraut oder geeigneter Homodopathika,
ist in solchen Fallen auch eine Psychotherapie angebracht.

"Achtet darauf, damit ihr nicht den Leib mit Arzneien behandelt, denn das ist vergeblich. Behandelt
aber den Geist, dann wird der Leib gesund. Daflr braucht man eine spirituale Arznei."

© Olaf Rippe



Phytotherapie - Paracelsus S.14

Die Ubertragung des Willens kann auch auf magische Weise geschehen, z.B. durch die Nigromantie
(Schwarze Magie), von deren Wirkung Paracelsus Uberzeugt war.

"Vor allem ist fir euch gut, zu wissen, dass, sobald die Bilder, die nachdem, wider den anderen
feindlichen Willen des Geistes aus Wachs gemacht, hernach vergraben und mit Steinen beschwert
werden, derselbe Mensch, dem das galt, eine schwere Birde zu tragen hat, und zwar an den Stellen,
wo die Steine liegen. Wenn das Bild zugrunde gegangen ist, hat auch sein Leben ein Ende.

Wenn einer eine Figur macht gleich einem Menschen und diese an eine Wand malt, so wisset, dass
alle Stiche und Streiche, die das Bild treffen, auf den fallen, fiir den sie bestimmt sind."

In unserer Zeit wird dies meistens als Hokuspokus abgetan oder als eine Form der Suggestion
angesehen. Aber mangelnde Uberzeugung heiRRt noch lange nicht, dass Magie nicht funktioniert.
Schon die Hohlenmalereien der Steinzeitmenschen waren kein asthetischer Zeitvertreib, sondern eine
Beschworung des Tiergeistes, um z.B. bei der Jagd Macht Gber das Tier zu haben. Bildmagie,
Nagelfetische oder das Nestelkniipfen (Puppen aus Baumbast) sind nichts anderes. Diese Methoden
dienen aber nicht nur zum Schaden, sondern auch zur Heilung, denn eine alte Regel besagt: Magie
kann man nur mit Magie beantworten.

Ein Beispiel ist der Gebrauch von Nagelfetischen im Voodoozauber. Dabei werden einer Holzfigur
Nagel eingeschlagen, an Stellen, die beim Erkrankten schmerzhaft sind. Irgendwie erinnert so eine
Figur an eine mit Nadeln gespickte Akupunkturpuppe. Auf diese Weise soll der bdse Zauber gebannt
werden und in die Nagel tbergehen.

Selbstverstandlich hat auch Paracelsus die Magie zum Heilen genutzt. Besonders in seinem Buch
"Archidoxis Magica" beschreibt er die Herstellung von Amuletten zu heil- und schutzmagischen
Zwecken, aber auch an anderen Stellen seiner Blicher zeigt sich Paracelsus als Kenner der Materie.
Neben Amuletten und Bannritualen ist bei Krankheiten des Ens Spirituale die Anwendung von
Verschrei- und Berufskrautern anzuraten, meistens sind sie beides in einem. Verschreikrauter helfen
gegen das Beschreien (= Verfluchen), wahrend Berufskrauter vor dem Einfluss nichtmenschlicher
Wesen schiitzen. Beispiele solcher Krauter sind: Alraune, Baldrian, Engelwurz, Johanniskraut, Mistel
oder der Aufrechte Ziest; einige sind heute noch als Psychotherapeutikum gebrauchlich, nur mit dem
Unterschied, dass der Damon der Melancholie neuerdings Depression heif3t.

Wahrend die Ubertragung eines Schadens- oder Heilzaubers immer auf ein Medium, z.B. einer Puppe
oder einem Amulett, angewiesen ist, gibt es laut Paracelsus auch Menschen, die andere durch bloRRe
Willenskraft beeinflussen kdénnen. Dies geschieht durch das Unbewusste, das Paracelsus mit dem
Schlaf vergleicht. "Wenn sie schlafen, so wird ihr Traum an dem anderen verwirklicht und erfllt. Denn
es gibt keinen Traum, der im Geiste entspringt, der sich nicht verwirklicht." Auch fur den Heiler kann
das Unbewusste einen Zugang zum Erkrankten bieten, man denke nur an den Trancezustand
wahrend einer Hypnose. Schamanen nutzen ahnliche Methoden ebenfalls seit Jahrtausenden wenn
sie hypnotische Rauschtranke anwenden, um das verschlungene Labyrinth der Seele zu erforschen;
natirlich kannte Paracelsus &hnliche Rezepte.

Das Ens Dei

Nach antiker Vorstellung gibt es "vier gottliche Wurzeln der Existenz". Empedokles von Agrigent (490
bis 420 v. Chr.) nannte sie Feuer, Wasser, Luft und Erde. Aristoteles (384 bis 322 v. Chr.) flgte
diesem System noch ein fiinftes Element hinzu, die Quintessenz, auch Ather genannt.

Die Quintessenz, das funfte Element, ist das Geheimnisvollste unter den Schdpfungskraften. Es ist
das urspringliche Element, die ungeteilte Ursache. Die Quintessenz ubertrifft an raumzeitlicher
Ausdehnung die vier anderen Elemente und sie ist in deren Ausdrucksformen unsichtbar enthalten.
Sie ist die Ursache fur die verborgenen Kréfte der Natur. Dieses Finfte ist das Ens Dei des
Paracelsus Uber das Wirken Gottes hinter allen Erscheinungen.

Als glaubiger Christ sah Paracelsus die letztendliche Wurzel aller Leiden und aller Heilkunst in Gott
selbst. Aber auch wer anderen Glaubensvorstellungen folgt, findet in diesem Ens eine Antwort auf die
Frage nach dem héheren Sinn von Krankheit, denn zu allen Zeiten und in allen Kulturen, waren und
sind die Menschen dem Ratschluss der Gotter unterworfen.

"Gesundheit und Krankheit kommen bekanntlich von Gott und nicht vom Menschen. Die Krankheiten
der Menschen teilt man ein in die nattrlichen und in die Gottesgeil3eln. Jene umfassen das erste bis
vierte Ens, diese das flinfte. Gott hat die Krankheiten als Strafen und als deutliche Beweise dafir tiber
uns verhangt, dass unser Wissen auf allen Gebieten nur ein oberflachliches ist und nicht bis zur
Wabhrheit reicht."

Damit spricht Paracelsus eine der wichtigsten Tugenden des Menschen und besonders des Heilers
an, die Demut, denn jede Heilkunst kann nur gelingen, wenn die Heilung im Schdpfungsplan
vorgesehen ist.

"Gott schickt Gesundheit und Krankheit und auch die Arznei fur unsere Krankheiten." Ebenso
bestimmt er den rechten Zeitpunkt des Heilens. "Alle Krankheiten sind bestimmt, zu ihrer Zeit geheilt
zu werden, und nicht, wann wir es wiinschen." Diesen Zeitpunkt kennt nur Gott allein.
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Nach den Vorstellungen des Paracelsus ist jede Krankheit ein lauterndes Fegefeuer, das alle
Unreinheit im Menschen verbrennt. "Daher kann kein Arzt heilen, wenn nicht nach Gottes Ratschluss
das betreffende Fegefeuer beendet sein soll. Denn der Arzt soll und kann nicht gegen die gottliche
Bestimmung des Fegefeuers wirken."

Deswegen ist Krankheit mit Leid verbunden. Im Leiden soll der Mensch sich selber Uberwinden.
Deshalb kann auch nur derjenige geheilt werden, der den Willen dazu hat. Das Leid aber als
Reinigung und Mdglichkeit zur Erkenntnis zu akzeptieren, fallt den meisten Menschen schwer, man
spricht heute von mangelnder Krankheitseinsicht und Krankheitsgewinn. Neben der eigenen
Unvollkommenheit sind diese zwei Faktoren die grof3ten Gegner jedes Heilers.

Solange der Mensch nur an seiner Unvollkommenheit erkrankt, kann er geheilt werden, sofern es sein
Wille ist. Nun gibt es aber auch Krankheiten, die jedem Heilmittel widerstehen, nicht weil die Mittel
falsch gewahlt oder ohne Macht waren, sondern weil Gott selber die Heilung nicht will.

Uber das Unheilbare schreibt Paracelsus: "Die Menschen straft er nicht um ihrer Sunden willen,
sondern um sie auszuzeichnen. Diesen kann kein Arzt helfen. Denn Gott will, dal3 sie seine Zeichen
tragen."

Nicht selten ist auch der Heiler von Gott gezeichnet, man koénnte dies auch als karmische
Stigmatisierung bezeichnen; besonders die Epilepsie und andere "Krankheiten" die das "Zweite
Gesicht" bewirken, kann man hierzu zahlen.

Um ein wahrer Heiler zu sein, gibt es zwei Mdglichkeiten: Entweder geht man selber durch das
lauternde Fegefeuer oder man wird initiiert, wobei eine Initiation meistens mit Nahtoderlebnissen
verknupft ist, in denen ein Kontakt zu den géttlichen Kraften erfolgt. Auf jeden Fall entscheidet nicht
der Notendurchschnitt ber heilerische Fahigkeiten und auch keine bestandene Amtsarztpriifung,
sondern einzig und allein der Wille Gottes.

Die Ursachen der Krankheiten des Ens Dei sind in jedem Fall unergrindlich. Egal mit welcher
Krankheit wir konfrontiert sind, immer kann sie ihren Ursprung im Ens Dei haben, an der man sich
dann als Therapeut die Zéahne ausbeif3t.

"Denn er (Gott) mengt seine strafende Kraft so geheim unter die vier Entien, dass niemand darauf
kommt, dass man es hier nicht mit einem der vier Entien zu tun habe. Daraus erklart sich, dass
manche Krankheiten, die anscheinend auf eines der vier Entien zurlickgehen, durchaus nicht zu
heilen sind." Dies ist die ewige Unsicherheit des Heilers, seine Unvollkommenheit vor Gott.

Uber die Analogie von Krankheit und Heilmittel

In seinem ,Buch Uber die podagrischen Krankheiten* (11/218ff; Podagra = Gicht), beschreibt
Paracelsus vier Wege der Betrachtung einer Krankheit nach den Vorstellungen der Signaturenlehre.

1. Mechanica — die Physiologie der Krankheiten

Die Theorie und die Funktionsweise einer Krankheit sah Paracelsus in Analogie zu Naturphanomenen
und den Signaturen der Heilmittel. ,Denn wer lernt etwas ohne Zeichen? Die Zeichen machen den
Meister. Dadurch soll man erkennen, was ein Ding ist, ohne Zeichen wird nichts erkannt. (...) Wie nun
der Koérper den Mann anzeigt, d.h. die Krankheit, so hat auch die Natur sein Weib, d.h. seine Arznei,
mit denselben Zeichen versehen“ (Paracelsus: 11/277). So wie die Natur eine Vielgestaltigkeit
hervorbringt, bei der jede Existenzform ihren Platz und ihre Bedeutung im dkologischen Gleichgewicht
hat, genauso greifen alle physiologischen Koérperfunktionen harmonisch ineinander. Stérungen des
kompensatorischen Gleichgewichts zeigen sich im Menschen als Krankheit.

Beispielsweise verglich Paracelsus Krankheiten mit den Wachstumszeiten von Pflanzen. So sind
Krankheiten der Wintersterne Mond und Saturn, mit Mitteln zu heilen, die zur Winterzeit besondere
Merkmale aufweisen, da sie &hnliche Muster wie die Leiden zeigen. Beispiele wéren die im Winter
blihende Christrose (Helleborus niger) oder dann fruchtende Pflanzen wie Efeu (Hedera helix),
Stechpalme (llex aquifolium) und Mistel (Viscum album). Alle genannten Pflanzen eignen sich zur
Behandlung von Winterdepressionen, Infektanfalligkeit und Vergreisung der Vitalfunktionen, die man
dem Mond und dem Saturn zuordnet.

Haufig verglich Paracelsus physiologische und pathologische Ablaufe mit Wetterphdnomenen. So sah
er die Harnbildung in Analogie zur Verwandlung von Wasserdampf in Regen. Geschieht dies mit Blitz
und Donner, dann entsteht Hagel. Im Menschen verwandelt sich der Hagel in einen Nieren- oder
Blasenstein und das Gewitter in einen Schock — Nierensteine kann man also mit Recht Angststeine
nennen. ,Darum, der da des Regens Ursprung, Herkommen, Wesen und Art kennt, der weif3 auch,
wie der Bauchfluss, (...), Dysenteria, Diarrh6 entsteht (...). Der das weil3, wie der Strahl, der Hagel, der
Blitz wird und entsteht (...), der versteht den Harn, den Stein, den Gries und alles, was den Tartarus
(Ablagerungen) angeht oder betrifft. Der da die Coniunctiones, die fur die Finsternis nétig sind (Mond-
und Sonnenfinsternis), kennt, der versteht den unvorhergesehenen Tod, den Schlag und alles was
dazu gehort.” (1/449)
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Anthroposophische Arzte konnten nachweisen, dass es bei einem Schock zur Ausfillung von
Oxalsaurekristallen in den Nierentubuli kommt, die eine Nierensteinbildung fordert.

Der Sauerklee (Oxalis acetosella) enthadlt nun ebenfalls Oxalsdaure und eignet sich daher in der
richtigen Dosierung (z.B. D6) zur Behandlung solcher Leiden.

Paracelsus kannte natirlich noch keinen Wirkstoff, fir ihn wére der unsichtbare Geist des Sauerklees
sein saurer Geschmack gewesen, der auf die Verwendung bei Nierenleiden hindeutet. Seine zarten
weil3-rosa Bliten sind dagegen ein sichtbares Zeichen fur ein Heilmittel, wenn das Nervenkostiim des
Kranken zerrtttet ist.

Eine weitere Verknipfung von Mensch und Natur finden wir in folgendem Beispiel: Nicht wenige
Erkrankungen finden ihr Heilmittel am Ort, an dem sie entstanden sind. So wéchst das Rheuma- und
Grippemittel Wasserdost (Eupatorium cannabinum) an feuchten Stellen, wo sich anfallige Menschen
nach langerem Aufenthalt unweigerlich die entsprechenden Krankheiten einfangen.

Die Kenntnis der natirlichen Prozesse in Analogie zu Heilmitteln ist zum Begreifen der Krankheit
unbedingt erforderlich: ,Wie weit du die Baume und Krauter verstehen kannst, so weit ist es dir
erlaubt, die Krankheit zu ergriinden und nicht weiter* (Paracelsus: 11/228). Zum Unterricht von
Paracelsus gehorten entsprechend Krauterexkursionen und andere Naturbeobachtungen. Unsere
moderne Medizin hat sich davon vdllig entfernt und betrachtet den Menschen leider viel zu sehr isoliert
von der Natur, eine ihrer grof3ten Schwachen.

2. Anatomia — Uber die betroffenen Organe

.Die Anatomie der Form gibt namlich die Erkenntnis der Eigenschaften dieser Dinge“ (Paracelsus:
[1/278). Durch sie lernt man die Orte der Krankheitszeichen, die betroffenen Organe sowie deren
pathologische Funktionsverdnderungen kennen. Diese muss man ebenfalls in Analogie zu den
Signaturen der Heilmittel beschreiben. Da es viele Heilmittel fir den gleichen Krankheitstyp gibt, ist es
wichtig, die feinen Unterschiede der potentiellen Arzneien zu kennen, die sich in den verschiedenen
Krankheiten wiederspiegeln: ,Nicht siebzigerlei Fieber gibt es, sondern wie viel Mittel gegen die
Fieber, so viel Fieber gibt es” (Paracelsus: 11/229).

Diese Vorstellung entspricht dem Vorgehen in der Homoopathie. So sind alle Fiebermittel in ihrem
Arzneimittelbild  unterscheidbar. Die Tollkirsche (Atropa belladonna) heilt Fieber mit
Wahnvorstellungen, Lichtscheu und bése Folgen von Sonnenstich. Der Blaue Eisenhut (Aconitum
napellus) ist ein gutes Mittel bei plétzlichem Fieber mit Schittelfrost, ausgelést zum Beispiel durch
kalten Ostwind. Der BittersiR (Solanum dulcamara) wirkt wahre Wunder bei bdsen Folgen von
Durchnéssung und von Wetterumschwiingen von warm nach kalt.

Die unterschiedliche Wirkung erkennt man durch die Signaturen der Pflanzen. Die Tollkirschenblite
versteckt sich vor dem Sonnenlicht, indem sie ihre Blatter als Sonnenschirm verwendet; ihre
braunviolette Farbe ist eine Signatur der astralen Welt der Geister, die den Kranken besetzt halten.
Der Eisenhut hat einen kalten Blauton in der Bliite und er wachst besonders gerne in Hochlagen, wo
standig ein kalter Wind blast. Der Bittersif3 liebt Feuchtgebiete und seine roten Friichte reifen im
Spatsommer, wenn Gewitter und plétzliche Wetterumschwiinge den Organismus belasten.
Signaturbeispiele fir die Verknlpfung von Organen und Pflanzen waren die Dreilappigkeit mancher
Blatter, die dem Aufbau der Leber &ahnlich sind, wie beim Fieberklee (Menyanthes trifoliata),
Leberblimchen (Hepatica nobilis) oder Schéllkraut (Chelidonium majus), alles Heilmittel bei
entzundlichen Leberleiden.

Eine Verbindung von pathologischen Funktionsabldufen in Analogie zu Pflanzen finden wir
beispielsweise in den Stacheln und der groRRen Harte der Berberitze, die Signaturen fir ein Heilmittel
bei stechenden Schmerzen und Verhartungen sind, wie sie sich bei einer Arthrose zeigen.

3. Physionomia — das Sichtbare einer Krankheit

Dies sind die sichtbaren Zeichen der Krankheit, die man durch Verdnderungen von Farbe und Form
als pathologischen Ausdruck erkennt. Sie lassen Rickschlisse auf das innere Geschehen zu: ,Nun ist
aber nichts auRen, was nicht das Innere anzeigt® (Paracelsus: 11/230). Auch hier muss man die
Krankheit in Analogie zur Signatur der Heilmittel sehen; einige Beispiele:

Das Schoéllkraut (Chelidonium majus) hat einen bitteren, scharfschmeckenden gelben Milchsaft, der
sie als Heilpflanze fir die Galle ausweist, die nach der Saftelehre gelb und bitter ist. Zusammen mit
Gelbwurz (Curcuma longa) ist Schéllkraut ein gutes Heilmittel bei Gallensteinen und manchen Formen
von Gelbsucht; eine Fertigarznei, das beide Mittel enthadlt und sich zur Behandlung von Leber-
Galleleiden und Gallensteinen eignet, ist das Praparat ,Choleodoron” (Tropfen) von Weleda.

Der gelbe Pflanzensaft der Uberaus bitteren Berberitze (Berberis vulgaris) zeigt eine gewisse
Ahnlichkeit zum Schollkraut. Wirkstoffanalysen konnten bestétigen, dass die Pflanzen nicht nur nach
ihren Signaturen &hnlich sind, sie enthalten auch beide das Alkaloid Berberin und sind daher ideale
Ergadnzungsmittel bei Leberleiden (enthalten in ,Chelidonium / Berberis comp.”, Kapseln, von Wala,
zur Behandlung von Leberleiden).
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Die Braunwurz (Scrophularia nodosa) hat eine verdickte Wurzel und eine knotenartige Fruchtbildung,
beides Zeichen fur ein Heilmittel bei Lymphknotenverhartungen (enthalten in ltires* Tropfen von
Pekana, zur Behandlung lymphatischer Krankheiten).

Die Physiognomie der Krankheit ist fiir Paracelsus ebenfalls eine Folge der Sternenwirkung auf den
Mikrokosmos Mensch. Krankheiten zeigen daher Eigenschaften, die man den Planeten als Qualitaten
zuordnet und die man auch in den Heilmitteln wiederfindet: ,Der Himmel gibt die Physiognomie. Nun
wisse auch, dass er es innerlich wie &uR3erlich gibt. Kannst du es auf3erlich sehen, dann sieh auch
innerlich. Siehst du die Komplexion des Mars aul3erlich im Antlitz des Martialischen, dann sieh auch
den Menschen innerlich in seiner Komplexion* (Paracelsus: 11/273).

eilmittel kann man nach dieser Vorstellung nur durch die Korrespondenzen von Planet, Organ,
Pathologie und Signatur der Arzneien erkennen; ein Beispiel: Der kriegerische Planet Mars hat einen
hitzigen Charakter; sein korrespondierendes Sternzeichen ist der Widder, der im Koérperaufbau dem
Kopf entspricht. Ist der Mars im Menschen ibermafig ausgepragt, kommt es gehauft zu entziindlichen
Leiden, Migrane oder cholerischen Gefiihlsausbriichen. Die Heilmittel flr eine pathologische
Marsenergie muissen nun ebenfalls marsianisch sein. Entsprechende Signaturen waren Stacheln,
Dornen, Brennen bei Berthrung, scharfer Geschmack oder Rottdbne. Mdégliche Heilmittel wéaren
beispielsweise Benediktenkraut (Cnicus benedictus), Brennnessel (Urtica dioica) oder Hamatit
(Bluteisenstein). Diese Sichtweise ist einer der wichtigsten Punkte des paracelsischen Weltbildes und
wird uns daher noch mehrmals beschaftigen.

4. Chiromantia — Uber die charakteristischen Zeichen

.,Nun ist das in der Weise zu suchen, dass aus der Chiromantia die Gleichheit der Form in den
natirlichen Dingen angezeigt wird, dass nichts in den Gewachsen ist, was nicht auch der Mensch in
sich hat. Wo die Ubereinstimmung nicht ist und gefunden wird, sind alle Composita umsonst und
vergebens” (Paracelsus: 11/231f). Nicht umsonst hat diese Betrachtungsweise denselben Namen wie
die Hand- und Nageldiagnostik, denn aus den Linien der Hande kann man auf das Wesen des
Menschen und seine Gebrechen schlieBen. So deutet ein weil3es Nagelbett auf Eiweildverluste infolge
einer Nephrose oder Leberzirrhose hin. Trommelschlegelfinger und Uhrglasnéagel, die schon von
Hippokrates beschrieben wurden, sind typisch fir zyanotische Herzleiden. Trockene
~Waschfrauenhande“ mit starken L&angslinien in der Innenhand deuten auf Leberschwéche. Rote
Handlinien bei gleichzeitig warmen Handen kdnnen bei Bluthochdruck und Cholerik auftreten. Eine
tiefgezogene Kopflinie zum Kleinfingerballen spricht fir eine mediale Veranlagung.

Aber nicht nur die Hand, sondern der ganze Koérper kann chiromantische Zeichen aufweisen. Blaurote
Wangen mit zerplatzten Aderchen sprechen beispielsweise fiir Herzklappenfehler. Braunlich
pigmentierte Unterlider kbnnen auf Hamorrhoiden hinweisen, ein Ausschlag am Haaransatz auf eine
Nebennierenschwéche.

Auch Krauter zeigen chiromantische Zeichen. So deuten die milchig-weilen Linien der
Mariendistelblatter (Carduus marianus) auf die Verwendung bei Lympherkrankungen hin (enthalten im
Lymphmittel ,Lymphdiaral Basistropfen“, von Pascoe), wahrend der rote Stangel des MadesifR
(Filipendula ulmaria) eine Signatur fiir ein Heilmittel bei Venenentziindungen ist.

Der Blutenaufbau des Augentrost (Euphrasia officinalis) erinnert an ein Auge, die Rinde der Birke
(Betula pendula) dagegen an einen trockenen Hautausschlag wie bei Psoriasis oder Neurodermitis.
Wie soll es anders sein, ist dies nicht nur eine Assoziation, sondern tatsachlich ist der Augentrost ein
bewéhrtes Mittel bei Augenentziindungen und die Birke ein wunderbares Hautmittel.

Arzttypen nach Paracelsus

Arzttyp Methode

Naturales Antipathisches Heilen: Behandlung nach allopathischen Prinzipien, beispielsweise heil3e

Der Allopath Leiden mit Kélte. Therapie ohne groRe Kenntnis der spezifischen Eigenschaften von
Arzneien.

Specifici Sympathisches Heilen: Behandlung mit genauer Kenntnis des Wesens der Arznei. Das

Der Empiriker

Heilmittel gleicht mit seinen Signaturen den Krankheiten. Zu den Specifici kann man auch
Homd&opathen zéhlen.

Characterales
Der Psychologe

Die charismatische Personlichkeit des Heilers, der durch das Wort heilt; Astrologie; der Arzt
als Philosoph. Heilung durch Erkenntnis.

Spirituales Die Heilung erfolgt durch magische und okkulte Praktiken, durch Bannung von Geistwesen

Der Magier oder Amuletten nach kabbalistischen Gesichtspunkten. Heilen mit Arcana nach
astrologischen Gesichtspunkten.

Fideles Krankheiten werden durch die Kraft des Glaubens geheilt; Geistheiltechniken.

Der Priester
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Die 5 Arzttypen und ihre Wege des Heilens

Uber den richtigen Weg zur Gesundheit gab es schon zur Zeit von Paracelsus heftige Debatten.
Daran hat sich bis heute nichts geandert, betrachtet man zum Beispiel den erbitterten Widerstand
mancher Arzteverbande gegen die Naturheilkunde. Umgekehrt sehen nicht wenige Heilpraktiker oder
Arzte fur Naturheilverfahren ihren gréten Feind im Verschreiber von Antibiotika.

Paracelsus lie3 sich ebenfalls gerne auf Streitigkeiten unter Kollegen ein, auch wenn er zunachst bei
seiner Einteilung der Arzttypen von einer Gleichberechtigung ausgegangen ist. ,Und zwar ist die
Einteilung eine derartige, dass keiner Sekte vor der anderen ein Vorrang zukommt* (Paracelsus: 1/5).
Es gibt allerdings zahlreiche Stellen in seinem Werk, in denen er dies eindeutig anderes formulierte.
Seine Entienlehre hat er bei aller Therapievielfalt aber auf jeden Fall als unanfechtbare Wahrheit
gesehen: ,Nur der Heilmethode nach gibt es finf Sekten, bezliglich der Kenntnis der Ursachen nur
eine* (Paracelsus: 1/5).

Seine Einteilung der Arzte ist vor allem deshalb so interessant, weil sie eine grundséatzliche Polaritat in
der Methodik aufzeigt — das Heilen nach antipathischen und sympathischen Gesichtspunkten.

Naturales — Antipathisches Heilen

Den ersten Arzttyp nennt Paracelsus ,Naturalis®, weil sich seine Behandlungsweise auf
Beobachtungen der Natur stiitzt. "So heilen sie je nach Ubereinstimmung Kaltes durch Warmes,
Feuchtes durch Trockenes, Vélle durch Entleerung, das Nichterne durch Anfillung, und dergleichen,
wie die Natur alles durch seinen Gegensatz vertreiben lehrt* (Paracelsus: 1/5).

»contraria a contrariis curantur (Alles wird durch seinen Gegensatz geheilt). Das ist: Heil3es vertreibt
Kaltes. Das ist falsch in der Arznei, nie ist es so gewesen, sondern also: Arcana und Krankheiten, das
sind Contraria. Arcanum ist die Gesundheit und die Krankheit ist der Gesundheit entgegengesetzt.
Diese zwei vertreiben einander, jedes das andere” (Paracelsus: 1/361).

Krankheiten behandelt der ,Naturalis” also mit ihrem Gegensatz — dies ist der antipathische Weg, der
noch heute sehr beliebt ist. Zur Anwendung genugt die Kenntnis von der Wirkung der eingesetzten
Arzneien und eine gute Beobachtungsgabe. Wissen Uber die spezifische Natur der Mittel ist nicht
unbedingt notwendig. Samuel Hahnemann fiihrte fir diese Methode im 19. Jahrhundert den Begriff
LAllopathie” ein.

Besonders beliebt war der antipathische Weg bei den Anhangern der reinen Saftelehre. Beriihmte
Vertreter dieser Richtung waren zum Beispiel der arabische Arzt Ibn Sina, auch Avicenna genannt und
Galenus von Pergamon.

Obwohl antipathisches Heilen noch zu seiner Zeit die Hauptmethode darstellte, lehnte sie Paracelsus
wegen ihres dogmatischen Charakters ab. Seine Abneigung kam aber auch daher, weil sie einem
nicht das Wesen der Krankheit begreiflich machen kann: ,Wer Warmes mit Kaltem, Trockenes mit
Feuchtem heilen will, versteht das Wesen der Krankheiten nicht* (Paracelsus: 1/80) ,Es wére unsinnig,
wollten wir im Gegenteil unsere Heilung suchen* (Paracelsus: 1/83).

Im Kapitel Gber die Therapie nach den Vier Elementen sehen wir allerdings, dass dieses Vorgehen
nicht vollig nutzlos ist. Dies gilt besonders dann, wenn man die antipathische Methode mit anderen
kombiniert. Macht man dies nicht, mag man zwar beeindruckende Scheinerfolge haben, von wirklicher
Heilung kann man aber nicht sprechen. Diese Therapieform kann dann sogar gefahrlich sein, weil sie
den Krankheitsausdruck lediglich unterdriickt und dadurch nicht selten schlimmere Folgekrankheiten
auftreten. Dies wusste auch Paracelsus: ,Es treibt die Krankheit zuriick und lasst andere Ubel daraus
entstehen” (Paracelsus: 1/79).

Es ist jedenfalls kein Wunder, dass er eine gegenteilige Methode bevorzugte, denn: ,Nie ist eine heil3e
Krankheit mit Kaltem geheilt worden und nie eine kalte mit Heil3em. Doch das ist geschehen, dass
Gleiches seinesgleichen geheilt hat (Paracelsus: 11/494)

Specifici — Sympathisches Heilen

Unter Specifici versteht Paracelsus den Empiriker (,Experimentatores”), also Therapeuten die aus
ihrer Erfahrung heraus, je nach Ursache, ein entsprechendes Verfahren anwenden.

Sie heilen durch die ,Forma Specifica“ (besondere Natur) und das ,Ens Specifici“ (besondere Wesen);
d.h. sie kennen das geheime Wesen und die spezifischen Eigenschaften ihrer Arznei ganz genau und
haben sie auch erprobt, denn ,die Erfahrung ist Kenntnis von dem, was mit Wissen erprobt wird"
(Paracelsus: 1/516).

Um aber das Geheimnis der richtigen Arznei zu kennen, muss der Therapeut die Signaturen der
moglichen Heilmittel in Analogie zur Krankheit begreifen. Damit ist der Specifici ein Philosoph im
Sinne des Paracelsus und ein Vertreter des homdopathischen Prinzips.

Der Leitspruch der Homoopathie lautet: ,Similia similibus curantur® (Ahnliches heilt Ahnliches) —
~Wahle, um sanft, schnell, gewiss und dauerhaft zu heilen, in jedem Krankheitsfalle eine Arznei,
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welche ein dhnliches Leiden fir sich erregen kann, als sie heilen soll“ (Samuel Hahnemann). Ganz
ahnlich formulierte es Paracelsus 300 Jahre vor Hahnemann: ,Nur das Gleichartige soll fir das
Zugehorige verwendet werden. Kaltes Giberwindet nicht das Heil3e, auch das Heil3e nicht das Kalte bei
den entstehenden Krankheiten. Die Behandlung muss mit dem vorgenommen werden, was die
Krankheit erzeugt hat* (1/640) und ,alle geheimnisvollen Kréfte der Dinge heilen (...) die betreffenden
Krankheiten auf dieselbe Weise, wie diese entstanden sind” (Paracelsus: 1/78).

.Ist sie (die Krankheit) von schlechtem Essen, oder Trinken, wie von Obst, Krautern oder anderen
ahnlichen Friichten der Erde entstanden (...), so muss wieder mit den Arcana der Krauter und Wurzeln
geholfen werden. Desgleichen, hat eine Krankheit jemanden befallen, die von Mineralen oder Metallen
kommt, so muss auch wieder mit diesen Arcanis geholfen werden. Denn auf sie haben die vorigen,
namlich die von Krautern, Wurzeln gar keinen Einfluss. So auch, hat die Influenz des Himmels einem
eine Krankheit zugefugt (...), da kdnnen weder die Arcana der Krauter und Wurzeln, noch die Arcana
der Minerale und Metalle einigermafRen Hilfe bringen, sondern es muss durch die Astronomie
wiederum durch die Influenz geholfen werden, wie es von der Persicaria (Wasserpfeffer) beschrieben
wird. So kann schlieZlich, wenn einem durch Zauberei oder magische Eingriffe (...) eine Krankheit
oder Schmerz zugefligt worden ist, keines der drei vorigen Mittel helfen, sondern es muss auch da
magisch, Ubernatirlich gehandelt und das wieder vertrieben werden, wie es eben beigebracht worden
ist* Paracelsus: IV/298)

Nach diesem Zitat muss nicht nur das Heilmittel analog der Erkrankung sein, sondern auch die infrage
kommenden Heilmethoden. So heilt Magie eine Erkrankung durch Zauberei und die Vergiftung eines
Bergarbeiters heilt nur das giftige Mineral, allerdings spagirisch zubereitet und daher vom Gift befreit.
Konsequent ist es, wenn man Krankheiten daher nicht mit einem Phantasienamen belegt, sondern sie
nach ihrem Heilmittel benennt. In der Homdéopathie ist dies bis heute tblich, beispielsweise spricht der
Homdoopath von einem Goldtyp, wenn er eine schwermiitige Konstitution mit Bluthochdruck meint. Fir
Paracelsus war dies sogar zwingend erforderlich, um die Analogie von Krankheit und Heilmittel zu
begreifen: ,Daraus ist abzuleiten, dass ihr nicht sagen sollt, das ist Cholera, das ist Melancholia,
sondern das ist ein Arsenicus, das ist ein Aluminosum. (...). In diesem Sinne hat man das Rezept zu
machen und darf nicht vielerlei zusammenstellen wider eine Krankheit. Diese Namen (z.B.
Melancholie) kommen nicht vom Grunde der Arznei, denn gleich und gleich soll mit dem gleichen
Namen benannt werden* (Paracelsus: 1/508).

In jedem Fall ist diese Vorgehensweise eine gute Merkhilfe: ,Damit ein Arzt sein Wissen leicht behalte,
soll er alle Krankheiten nach den Namen der entsprechenden Arznei einteilen” (Paracelsus: 1/641).
Ohne dieses Wissen bleiben viele Stellen in den Schriften des Paracelsus ungeklart. Wenn er in
seinem Werk beispielsweise den Begriff Realgar verwendete, eine Verbindung aus Arsen und
Schwefel, dann meinte er manchmal den Stoff, manchmal aber auch eine Krankheit, fiir die
spagirisches Realgar ein Heilmittel ist, zum Beispiel Arthrose. Verursachen dagegen die Sterne eine
Krankheit, dann hei3t es bei Paracelsus nicht Melancholie, sondern Saturn, womit eine
korrespondierende Krankheit, der Planet selbst oder das Saturnmetall Blei als spagirisches Heilmittel
bei Depressionen gemeint sein kann.

Characterales — Die Macht des Wortes

Der dritte Arzttyp sollte Gber die Polaritat von Antipathie und Sympathie erhaben sein. Wie der Name
.Characterales* schon andeutet, schopft dieser Heilertyp seine Kraft ausschlie3lich aus seinem
eigenem Wesen. Hierzu muss er Lebenserfahrung haben, eine innere Wahrheit ohne Zweifel kennen
und ein grof3es Einfiihlungsvermdgen in die Seele des Gegenilbers besitzen. Vor allem aber braucht
er Charisma. Wichtig ist hierbei auch die Frage nach der Macht des Heilers tber seine Patienten.
Wenn mein Wort so gewaltig ist, dass es Krankheit heilt, dann muss aus mir der Philosoph sprechen
und der weise Freund. Spricht aus mir dagegen der Zweifel, die eigene Unfahigkeit oder sogar
Geldgier, dann wird mein Wort den anderen in die Irre fuhren. Es geht also nicht um
Gesprachstaktiken und -techniken, es geht darum, mit meinem Wort als Heiler Selbsterkenntnis im
Patienten zu bewirken und seine Unterscheidungsfahigkeit zu starken, so dass er selbst in seiner
Seele eine Antwort auf die Frage findet: ,Was ist richtig, was ist falsch, was ist notwendig?*
Paracelsus hatte zwar kein Praxisschild auf dem der schéne Titel Psychologe stand, aber das ware
auch gar nicht nétig gewesen. Er liebte seine Patienten und nichts war ihm wichtiger als zu heilen und
er konnte sich in ihre Noéte einfiihlen. Seine Patienten vertrauten ihm auch deshalb, weil er ihnen
wahres Wissen zu sagen hatte. Er héatte Ubrigens mit Sicherheit keinen Psychologen akzeptiert,
dessen Weisheit nicht auf den hermetischen Wissenschaften beruht.

Mit der Psychologie ist der Characterales daher auch nicht erschopft. Unter diesen Typ fallen
ebenfalls Astrologen, die dem Kranken Einblicke in die geheimnisvollen Zusammenhénge von Makro-
und Mikrokosmos ermdglichen. Ferner gehéren zum Characterales die Meister der Hypnose, eine
uralte Technik, die auch Paracelsus kannte und wahrscheinlich nutzte sowie Menschen mit
seherischen Gaben.
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Spirituales — Magisches Heilen

Keineswegs ist unter dieser Heilmethode Zauberei zu verstehen, die nur einen Missbrauch magischen
Wissens darstellt. Magie ist weit mehr, sie ,ist an und flr sich die verborgenste Kunst und die groéi3te
Weisheit der Ubernatirlichen Dinge auf Erden und was menschlicher Vernunft zu erfahren und zu
ergrinden ist, das kann durch diese Kunst der Magie erfahren und ergriindet werden. Denn sie ist
eine grof3e verborgene Weisheit, wahrend die Vernunft eine offene grofRe Torheit ist* (Paracelsus:
IV/321). Magie ist eine Offenbarung und die hdchste der Kiinste, denn das geheime Wissen befahigt
den Geist zur Herrschaft Uber die Materie. Dies ist die Voraussetzung fur alchimistisches Arbeiten, die
Suche nach der Vollkommenheit in der Natur und die Freisetzung des Geistes aus seiner stofflichen
Gebundenheit durch Verwandlung der Ausgangssubstanz in eine Arznei. Beim magischen Heilen ist
daher das Wichtigste die Anwendung von Arkana, also von geistartigen Heilmitteln, analog zu
kosmischen Gegebenheiten. Es ist Heilen in Harmonie mit den Sternenkraften um Harmonie im
Menschen zu erzeugen. Die Arznei soll im kranken Organismus eine héhere Ordnung hervorrufen,
damit der Geist zur Selbsterkenntnis fahig ist.

Um magisch Heilen zu kénnen, muss sich der Arzt aber zuvor selbst heilen. Dies erreicht er durch
Einnahme der richtigen Arznei, die er am besten auch noch selbst herstellt, da jeder Arbeitsschritt in
der Alchimie mit einer Erkenntnis Uber die Gesetze der Schépfung verbunden ist. Die Selbstheilung ist
unbedingt notwendig, um aus der Quelle der Magie getrunken zu haben, denn ,die wichtigste Quelle
der Magie liegt in dem Menschen selbst. Aus sich selbst heraus muss der Mensch lernen und nicht
von andern Menschen. Denn die Magie lasst sich nicht durch Erklarung lernen, es sei denn, dass
diese von oben herab komme" (Paracelsus: 1V/834). Neben der Anwendung alchimistischer Arzneien
gehort zum Spirituales auch das Wissen um die geheimen Kréfte der Krauter, Wurzeln und Gesteine,
die von intelligenten Wesen beseelt sind. Der magische Heiler versteht die Sprache der Natur und er
gebietet Uber die Pflanzen-, Wurzelgeister und Gnome der Erde. Dazu gehort, dass er mit den
Elementarwesen, die mit den Pflanzen in Verbindung stehen, kommunizieren kann, allerdings nicht
auf eine Weise wie es unter Menschen ublich ist. Es ist vielmehr eine innere Stimme, die er
wahrnimmt. Manche unter den Spirituales haben die Fahigkeit, die Aura einer Pflanze und die damit
verbundenen Geistwesen mit ihrem inneren Auge wahrzunehmen. Es ist ihnen moglich, sie in ihrem
Geist zu visualisieren und deren heilende Energie auf den Kranken zu ubertragen. Schon dies kann
genugen um Heilungsprozesse einzuleiten. Haben allerdings Geistwesen die Seele des Kranken
besetzt oder geraubt, dann ist es seine Aufgabe, in der unsichtbaren Welt um ihre Freiheit zu
kdmpfen. Seherische Gaben zeigen dem Spirituales also die richtige Therapie. Dazu verwendet er
neben der Visualisierung noch weitere schamanische Techniken, beispielsweise Opfer- und
Raucherrituale, Beschwdrungen oder Heiltranke aus psychoaktiven Substanzen, die den Heiler, aber
auch den Kranken, mit den Geistern in Kontakt bringen. Ist die Krankheit allerdings durch Zauberei
entstanden, beispielsweise durch einen Fluch, dann erfordert die Heilung einen Gegenzauber.
Beispiele sind Bildmagie, Amulette oder spezielle Techniken der Sympathiemagie wie das Verbohren
von Krankheiten in Baumen.

Fideles — Die Kraft des Glaubens

Dieser Arzttyp braucht keine stoffliche Arznei mehr. Seine Heilkraft kommt aus der spirituellen
Verbundenheit seiner Seele mit den Schopferkraften. Es ist der Weltengeist selbst, der durch ihn wirkt.
Dies kann nur geschehen, wenn der Therapeut keinen Zweifel im Glauben kennt. Der Heiler muss ein
wahrer Priester der Hermetik sein. ,Du musst einen ehrlichen, redlichen, starken, wahrhaftigen
Glauben an Gott haben, mit all deinem Gemut, Herz, Sinn und Gedanken, mit aller Liebe und allem
Vertrauen“ (Paracelsus: 1/402). Seine Aufgabe ist es, dem Kranken die Sinne fir die héheren Machte
zu Offnen. Er mdchte eine Erkenntnis bewirken, durch die der Patient seinen Geist auf das
Ubersinnliche richten kann. Nur so kann der Kranke seinen Glauben wiederfinden, wenn er ihn durch
sein Leiden verloren hatte. Wenn Krankheit das Urvertrauen zerstért, wenn sie Angst erzeugt und der
Leidende sich hilflos dem Schicksal ausgeliefert fiihlt, dann ist der Glaube die beste Arznei. Glaube ist
die Gewissheit des Herzens, als Mensch eine unsterbliche Seele im sterblichen Gewand zu besitzen,
die sich von Inkarnation zu Inkarnation weiterentwickelt um der gesamten Schoépfung zu dienen.
Dieses Wissen lasst die Krankheit schmelzen wie die Sonne das Eis. Dies sollte der Heiler bewirken,
wenn er ein Fideles sein will. Aber auch diesem Typ sind Grenzen gesetzt. Es gibt das Unheilbare, wo
alle arztliche Kunst vergebens ist und wo nur noch der Tod auf den Menschen wartet. Wenn der
Fideles aber den Glauben im Kranken wachruft, dann kann es geschehen, dass er geheilt an seiner
Krankheit sterben kann. Heilung findet in der unsichtbaren Seele statt und muss nicht immer zwingend
mit dem Verschwinden von Krankheitssymptomen einhergehen.

Doch manchmal ist es der Logos selbst, der heilt, ohne dass er dazu Menschen gebraucht, denn er
selbst ist der héchste Arzt. Dann hat der Mensch eine Gnade und eine Einweihung erhalten, weil die
Zeit dafir reif war. So geschehen die seltenen Wunderheilungen.
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Urwege der Heilmittelerkenntnis

.Dann dachte ich nach, wie gelernt werden misste,
wenn kein Buch und gar kein Arzt auf der Erde wéren.” Paracelsus Bd. | / S. 495

Wie kam der Mensch zur Arznei? Dies ist wohl eine der elementarsten
Fragen der Heilkunst. Fragt man Arzte und Heiler nach dem Was und
Warum, dann erhalt man die unterschiedlichsten Antworten. Der Arzt wird
vielleicht sein Studium oder einen konkreten Professor auffihren, der ihm
dies oder das beigebracht hat, oder er wird eine andere Wissensquelle,
z.B. eine Doppelblindstudie nennen, die ihn zur Arzneiwahl bewogen hat.
Der Heilpraktiker wird in der Regel ebenfalls seine Ausbildungen oder
konkrete Lehrer nennen, um seine Glaubwirdigkeit bei der Arzneiwahl zu
untermauern. Der Volksheiler hingegen wird seine Arzneiwahl
mdglicherweise mit der Erfahrung seiner Vorfahren begriinden. Doch aus
der Sicht des Paracelsus sind alle diese Wege unsicher, denn: ,Es ist
verfehlt, in der Medizin sein Wissen vom Hérensagen und Lesen zu :
schdpfen. Sondern man muss sich fragen: Wie hat der Erste gelehrt? - ¢ A e

Und der, der ihn gelehrt hat, der lehre uns auch” (Paracelsus Bd.l S.66).

Eben weil sich Paracelsus nicht damit begniigte, die medizinischen Lehren seiner Zeit ungepruft zu
Ubernehmen, nannte ihn Emil Schlegel einen >Wahrheitsforscher<. Paracelsus war auf der Suche
nach einer Quelle unverfalschter Wahrheit. Er wollte zuriick zum Ursprung des Wissens und er
erkannte in der Natur seine wahre Lehrmeisterin, denn die Natur hat alle Dinge mit Zeichen versehen,
damit die verborgenen Krafte erkannt werden. Um die Kréfte der natirlichen Dinge zu erforschen,
beschritt Paracelsus einst sieben Wege der Naturerkenntnis, die bis heute ihre Berechtigung haben.

Die sieben Erkenntniswege des Paracelsus (Bd. II/S. 309)

1) Eingebung durch Geistwesen

.Sieben Wege gibt es, auf welchen wir kunstreich werden. Der erste von diesen ist, was oft
geschehen ist, und die Arkana beweisen es, das Geister die Klinste gelehrt haben, vielleicht Engel.
Nun ist ihr Lehren nicht anders gewesen als nur so, wie ein Lehrmeister etwas in ein Kind treibt, was
vorher in diesem schon gewesen ist. So haben auch diese es offenbart und das ist in verschiedener
Weise geschehen, dass es einem Menschen begegnete, wenn er es notwendig brauchte.”

Anmerkung: Mit den Arkana spielte Paracelsus auf Allheilpflanzen wie Engelwurz oder Silberdistel an,
auf die der Mensch urspriinglich durch Engel aufmerksam wurde. So glaubte man einst der Heilige
Geist hdchstpersodnlich hatte den Menschen die Engelwurz als Arznei gebracht und um die Silberdistel
rankt sich eine Legende, die davon erzahlt, dass Karl dem Grof3en im Traum ein Engel erschien. In
diesem Zusammenhang ist interessant, dass Engel die christlichen Nachfolger der alten Gétter und
Naturgeister sind. Vor allem werden Engel als Lichtwesen dargestellt und dem entsprechend auch mit
Lichtphanomenen in Verbindung gebracht. Meist erscheinen sie im Traum, wie es Karl dem Grof3en
oder Hildegard von Bingen geschehen ist. Wenn Paracelsus darauf hinweist, dass der Mensch seiner
Arznei begegnet, wenn er diese bendtigt, dann meint er damit vielleicht auch die alte Regel der
Heilkunst >Ubi malum, ibi remedium< (Wo das Ubel, da ist das Heilmittel). Das heif3t, der bediirftige
Mensch braucht in seiner Not eigentlich nur die Augen zu 6ffnen und er wird eine Arznei finden — doch
oft bedarf es noch zusétzlicher Hilfestellung von Geistwesen, damit Uberhaupt gesehen wird, welche
Schéatze vor den eigenen Fussen liegen. Dies kann beispielsweise durch einen Lichtstrahl geschehen,
der eine Heilpflanze hervorhebt.

2) Rat eines Menschen

LZweitens hat oft ein Mensch dem andern einen Rat gegeben, der geholfen hat, obwohl er selbst
seinen Rat nicht verstanden hat. Das Licht der Natur hat gewirkt, und was gut oder schlecht
ausgegangen ist, ist gemerkt worden. Der Leviathan hat es namlich nicht versdumt, sehr oft etwas
Falsches mitzuteilen.”

Anmerkung: Dieser Erkenntnisweg ist unsicher, da er nicht auf dem Verstehen der Natur beruht. Ein
Mensch erteilt einen Rat, den er selbst nicht versteht, und dies geschieht oft; z.B. dann wenn jemand
sagt: ,Dies hat mir geholfen, versuche es doch auch einmal“. Der Rat kann also Wahrheit wie auch
Unwahrheit in sich bergen und in der Ausfiihrung Heil oder Unheil bringen. Wenn sich der Ratgeber
irrt, dann kommt man vom wahren Weg ab. Zwar richtet es die Natur her, dass der Ratgeber eine
Eingebung hat, aber wer weil3, ob der Ratgeber vom Licht der Erkenntnis erleuchtet wird oder nicht?
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3) Zuféllige Erfahrung

LDrittens sind viele Kiinste durch die Erfahrung von ungeféahr zu uns gekommen, indem manchmal
jemand, weil es ihm einfiel, ein Ding gebraucht hat und es gut ausgegangen ist. Das Licht der Natur
hat es hergerichtet und den Kranken darauf gewiesen, obwohl dieser es verachtet und fir nichts
gehalten hat. Die Natur aber in ihrem Licht hat es ihm in der Weise gezeigt.”

Anmerkung: Unter einer Erfahrung, die von ungefahr zu uns kommt, verstand Paracelsus wohl die
mehr zuféllige denn die bewusste Erprobung einer Arznei. Das Heilwissen der Urvolker basiert nicht
nur, wie oft angenommen, auf Trial & Error, sondern auch (1) auf Trial & Error, das heil3t ein Teil des
Wissens wurde sicherlich durch naives Erproben erworben. Da fallt einem etwas ein und das muss
man in der Not eben ausprobieren, weil es keine Erfolg versprechenden Alternativen gibt.

Die wahre Erfahrung definiert Paracelsus jedoch wie folgt: ,Die Erfahrung ist die Kenntnis von dem,
was mit Wissen erprobt wird“ (Bd. |1 / S. 516). Wer die Zeichensprache der Natur kennt, hat nicht im
mindesten noétig, etwas einfach nur auszuprobieren.

4) Magische Kinste

Viertens haben viele Zauberer Kiinste erlangt, wie nigromantische, nekromantische, pyromantische,
geomantische (ich meine nicht die astralische Pyromantie oder Geomantie, sondern die, welche bei
Weissagungen gebraucht wurde), auch hydromantische etc. Alle diese haben durch ihre
Wiinschelkunst viele Kiinste erdffnet, nicht durch die Kraft ihrer Kunst, wie sie es geglaubt haben,
sondern das Licht der Natur hat es mit verdecktem Schein durch die Kraft ihrer Begehrlichkeit eréffnet.

Anmerkung: Zu allen Zeiten wollten Menschen ihre Welt und ihr Schicksal ergriinden, wobei der Wille,
die Wissbegier oder die Begehrlichkeit wie ein Kanal wirken kann, der die Sinne nicht nur fur die
Zeichen der Erde oder des Feuers sondern auch fur die Ubrigen Zeichen der Natur 6ffnen kann. Wer
einige Buchstaben des Alphabets der Natur kennt, lernt automatisch weitere hinzu.

5) Chiromantie

Funftens sind viele Kiinste durch Chiromantie an den Tag gekommen, indem die Chiromantie der Hande,
oder die Chiromantie der Krauter oder des Holzes den Chiromanten kunstreich gemacht haben. Denn nicht
ohne grol3e Ursache beschaftigten sich namlich die Alten mit der Chiromantie. Wir gebrauchen sie zwar
nur zum Wahrsagen, doch die Alten haben sie zur Erfahrung der Kiinste gebraucht. Diese Chiromantie will
ich nicht verstoRen, sondern immer eine Erfinderin der Klinste sein lassen.

Anmerkung: Chiromantie heil3t soviel wie >Handwahrsagen<. Bis heute achten Chiromanten vor allem
auf die Linien der Hand. Wer sich eine Zeit lang mit Linienmustern von Handen beschéftigt, ist fur
Linien und Muster im allgemeinen sensibilisiert und eben aus diesem Grund mindet eine Kunst in die
nachste. Es ist nur konsequent, wenn man die Linien der Hande vergleicht und interpretiert, dass man
auch in den Linien der Adern, der Flusse, der Blatter oder der Holzer Antworten vermutet. Paracelsus
nennt die Chiromantie eine Erfinderin der Kiinste, weil sie den Vergleich lehrt.

6) Physionomie

Sechstens sind auch viele Kiinste durch die Physionomie erfunden worden. Physionomie ist namlich
eine Kunst, welche das Wesen anzeigt, welches inwendig verborgen liegt. Nicht nur beim Menschen
ist solches, sondern auch durch die Physionomie der wachsenden Dinge wird durch das AuRere das
Innere erkannt. (...)

Anmerkung: Alternative Diagnoseverfahren wie Augendiagnose, Antlitzdiagnose, Zungendiagnose
oder auch die Hand- und Nageldiagnostik basieren darauf, dass Krankheiten oder Neigungen sich
dem Menschen sichtbar einpréagen. Durch diese &uf3eren Krankheitszeichen kann man auf innere
Storungen schlie3en; Beispiel: Gelbsucht — Leberleiden. Die aufmerksame Betrachtung des
Erscheinungsbildes des Kranken erlaubt also, &hnlich wie ein Réntgenbild, Einblicke in den Kérper.
Nun sind die Arzneien, also Stein, Pflanze oder Tier, ebenfalls gezeichnet, so dass ihr Inneres, das
Wesen oder die innewohnende Tugend an diesen Zeichen erkannt werden kann.

7) Vergleich der Formen

Siebentens sind die Kinste durch die Form erfahren worden, indem die eine Form die andere
angezeigt hat, so dass Gleiches zu Gleichem gekommen ist, Krebs gegen Krebs, Form gegen Form
und ahnliches, wie Serpentina (Drachenwurz) gegen Schlangengift, und dhnliches mehr.

Anmerkung: Form zu Form ist wohl einer der &ltesten Schlussel zur Arzneikunst. Paracelsus fihrte an:
»(...) ich habe Uber 80 Bauern gekannt, die die Krauter nur wegen ihrer Form und Anatomie mit den
Krankheiten verglichen haben, und sie haben vor meinen Augen damit wunderbar und gut geholfen.”
(Paracelsus Bd. | / S. 672). Form und Anatomie sind wesentliche Signaturen, z.B. Organsignaturen. In
der Volksmedizin gebraucht man seit Urzeiten Stein gegen Stein oder gelbbliihende Pflanzen gegen
Gelbsucht. Aus der Sympathiemedizin des Mittelalters wurde schlie3lich die Homdopathie geboren.
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Weitere Erkenntniswege
Die Kinste kdnnen noch auf viele andere Weise gefunden werden. Durch die Astronomie kann es z.B.
geschehen, durch die Philosophie, durch das Verstehen der Krauter und der natirlichen Dinge.

Anmerkung: Wenn Paracelsus neben den sieben Wegen kunstreich zu werden noch viele weitere
auffihrt, dann sind diese ebenfalls als Hauptwege zu verstehen, die zum Ziel fiihren:

Astronomie und Astrologie waren seinerzeit noch nicht getrennt und gerade die astrologische
Zuordnung der Signaturen und der Krankheiten ist eine Mdglichkeit passende Heilmittel und Heilwege
zu finden. Die Astrologie ist dabei mehr als eine Sprache zu verstehen, die Verwandtschaften
zwischen den Naturreichen oder Zusammenhange zwischen Naturphdnomenen herstellt.

Die Philosophie verschafft tiefere Einblicke in die Zusammenhange der Welt und gehért daher
wiederum zu den Kinsten, die unausweichlich in andere Kiinste miinden.

Mit dem Verstehen der Krauter meinte Paracelsus sicherlich das, was man heute unter Botanik,
Gartenbau und Phytopharmakologie versteht. Das heif3t, alles, was uns wissender macht, macht uns
im Sinne des Paracelsus kunstreicher. Damit will er auch ausdriicken, dass nichts, aber auch gar
nichts unwichtig ist und dass man daher alle Erkenntniswege gleichzeitig beschreiten soll.

Das Verstehen der naturlichen Dinge beinhaltet beispielsweise Geologie, Mineralogie, Metallurgie und
alle anderen Studien, die tiefere Einblicke in das Wesen von Mineral, Pflanze oder Tier bieten.

Signaturlehre - Heilmittelerkenntnis aus der Zwiesprache mit der Natur

Die Signaturkunde, die Lehre von der Zeichensprache der Natur, ist ein uralter Erkenntnisweg,
vielleicht sogar die Wurzel aller Heilkunst. Auf ihr basieren nicht nur die Heilsysteme vieler
Naturvolker. Auch fiir die traditionellen Naturheilverfahren - wie zum Beispiel Krauterheilkunde,
Homoopathie sowie in der anthroposophisch und astrologisch orientierten Medizin - erweist sich die
Signaturlehre als Giberaus hilfreich.

Form
Traditionell Gestalt
raditionelle
Verwendung Farbe
Kultur-
geschichte Geschmack
Name Geruch
Zeitrhythmen
. Standort
Jahreskreis

Gesellschaft
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Eine zeitlose Kritik

Naturschutzgebiet Herrsching im Juli 1997: Zwei Hundertschaften angehender Pharmazeuten eilen
die Pfade entlang. Im Vorbeigehen deutet ein Gruppenleiter auf den gelben Enzian, der gerade am
linken Wegrand bliht, und bemerkt: >Gentiana lutea, eine Bitterstoffdroge!< - einige nicken
verstandig. Im Stechschritt geht es weiter. Auf GeheilR des Leiters wenden sich die Képfe nach rechts.
Es folgt ein kurzes Begutachten der Blutwurz. Mit dem Stichwort >Potentilla tormentilla,
Gerbstoffdroge< geht es zur nachsten Pflanze weiter...

"Wer die Natur erforschen will, muss ihre Blcher zu Ful3 durchmessen" schrieb einst jener Meister,
mit dessen Namen sich heute viele Apotheken schmiicken - von Eilschritt, hastigem Uberblattern oder
gar Querlesen hat Paracelsus allerdings nie gesprochen.

"Wenn ihr Arzte, Apotheker und Doktoren die Form, die Farbe und den Geschmack etc. aller Krauter
magisch und kabbalistisch erfahren héttet (...) Dann waret ihr auf der richtigen Bahn" appellierte
Paracelsus nun vor bald funfhundert Jahren. Er wirde sich wohl im Grab umdrehen, wenn er erst von
den Irrfahrten der modernen Phytotherapie wiisste!

Da wird die Heilkraft einer Pflanze mit der Wirkung ihrer isolierten Inhaltsstoffe verwechselt; die
Heilpflanze wird zum Wirkstofftrager reduziert. Unzéhlige der seit Jahrhunderten bewéahrten Drogen
erhalten Negativmonographien, weil die Wissenschaft Uber keine adaquaten Nachweismethoden
verflgt. Das Ganseblimchen wird trotz seines hochpotenten Wirkstoffgemischs mit einer
Nullmonographie versehen. Wenn es so weitergeht, wird von der einstigen Flle pflanzlicher Arzneien
bald nur noch eine Handvoll standardisierter Monopraparate verbleiben: Johanniskraut fir die Psyche,
Mariendistel fur die Leber, Schollkraut fur die Galle, usw.

Auf den Heilpraktikerschulen werden derweilen brave Verordner herangezogen und mit den
Scheuklappen der Wissenschaftlichkeit versehen, damit sie ohne Wenn und Aber den
wissenschaftlich fundierten Empfehlungen folgen - falls sie nicht der Einfachheit halber den neuesten
Computerprogrammen, diversen Testgeraten oder Testmethoden vertrauen.

Der Heiler als Naturforscher

Nie zuvor hat sich die naturlichste aller Heilmethoden weiter von der Natur entfernt, als es heute der
Fall ist. Im Zuge des vermeintlichen Fortschritts droht jedoch ein immenser Arzneischatz in
Vergessenheit zu geraten. Es ist also héchste Zeit, dass sich die Naturheilkunde ihrer Wurzeln
besinnt!

Eine dieser Wurzeln findet sich in der Weltanschauung des Paracelsus. Er kannte noch zweierlei
Eingénge in die Heilkunst. "Der eine ist in den geschriebenen Biichern”, die zum Teil jahrhundertealte
Erfahrungen in sich bergen. Aber im gleichen Atemzug warnte er davor, sich hinter Bichern zu
verschanzen: "Ein Arzt ist nur eine arme Kreatur, wenn er sich nur mit den papiernen Biichern
behelfen will; bei solchem UnfleiR muss der Kranke vernachlassigt werden". So forderte Paracelsus
vom Heiler, durch der Natur Examen zu gehen. Der wahre und urspriinglichste Eingang in die
Heilkunst lag namlich seiner Meinung nach in der Natur selbst. Fir ihn galt es, im Buch der Natur zu
lesen, so wie es die Heilkundigen seit Urzeiten getan hatten - und wie es echte Schamanen heute
noch tun - "denn alle creata sind Buchstaben und Biicher". Zu dieser Uberzeugung gelangte er, nach
dem er sich die schlichte Frage nach dem Anfang aller Heilkunst gestellt hatte: "Dann dachte ich nach,
wie gelernt werden musste, wenn kein Buch und gar kein Arzt auf der Erde waren".

Im Buch der Natur lesen
Paracelsus hatte also die Quelle unverfélschter Wahrheiten gefunden. Er erkannte, dass man im
Grunde genommen nur die Augen 6ffnen und den Verstand benutzen muss, denn: "Nichts ist, was die
Natur nicht gezeichnet habe, und durch die Zeichen kann man erkennen, was im Gezeichneten
verborgen ist". Demnach teilt sich die Natur dem aufmerksamen Beobachter durch eine Art
Zeichensprache direkt mit. Der Paracelsist Oswald Croll (17. Jh.) fand hierflir eine einleuchtende
Beschreibung. Er verglich die Pflanze mit einem Stummen, der sich eben durch Gebéarden statt durch
Worte mitteilt: "so reden sie (die Krauter) auf magische Weise und durch ihre Signaturen mit uns".
Damit ist gemeint, dass sie zum &aufReren und inneren Auge, zur Nase, zum Gaumen, zu den
Fingerspitzen und manchmal sogar zu den Ohren sprechen.
Wir durfen davon ausgehen, dass die Urvilker dieser Sprache méchtig waren. Woher sollten sie sonst
gewusst haben, was Nahrung, was Arznei und was Gift ist? Manche Pflanzen locken durch ihr
AuReres, andere warnen regelrecht. So zeigt sich beispielsweise der Giftgeist in der Pflanzenwelt
meist ganz offensichtlich, z.B.:

e in der disteren Gestalt (Eisenhut)
in Signalfarben (Rizinus)
im Violett der Bliten (Tollkirsche) oder der Stéangel (Schierling)
im bitteren bis widerlichen Geschmack (Glykosiddrogen)
im Aasgeruch (Alkaloiddrogen)...
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Vom Volk abgeschaut

Paracelsus lernte vielleicht vom gemeinen Volk eine seiner Grundregeln der Natur- und
Arzneibetrachtung: "Wie es aulen ist, so ist es innen auch".

"... ich habe Uber 80 Bauern gekannt, die die Krauter nur wegen ihrer Form und Anatomie mit den
Krankheiten verglichen haben, und sie haben vor meinen Augen damit wunderbar und gut geholfen".
Wir sagen heute noch, ein Mensch sei von seiner Krankheit gezeichnet. Ein Symptom ist demnach
nichts anderes als ein Zeichen, das die Krankheit im Menschen hinterlasst. Ebenso ist das Heilmittel
von den Kraften gezeichnet, die in ihm wirken. Es ist naheliegend, zuerst nach oberflachlichen
Ahnlichkeiten zwischen dem Kranken, der Krankheit oder dem betroffenen Organ und der Arznei zu
fahnden. Paracelsus hilft uns mit einem Beispiel auf die Spriinge: "In dem Krautlein Satyrion
(Knabenkraut) hast du die Hoden als Signatur. Schaue, ob es seine Kraft bei der Hilfe fur dieses Glied
zeigt, dessen Anatomie und Signatur es beweist". Ob die hoden&hnliche Knabenkrautwurzel nun ein
wirksames Aphrodisiakum ist oder nicht, sei dahingestellt (- in manchen Krauterladen findet das
Wurzelpulver jedenfalls reiBenden Absatz).

Einem aufgeklarten Menschen erscheint diese Art der Betrachtung einféltig. Noch ist es auch keine
Forschung, sondern nur ein simples Vergleichen, das glnstigenfalls zu Interpretationen fihrt, die sich
bewahrheiten. Man denke nur an den Ackerschachtelhalm (Equisetum arvense), dessen Struktur an
die Wirbelsaule erinnert. Vermutlich hat diese Ahnlichkeit Signaturkundigen den Weg zu dieser
bindegewebskréaftigenden Arzneipflanze gewiesen. In der modernen Naturheilpraxis zeigt sich
Equisetum jedenfalls als hilfreich in der Wirbelsdulentherapie. Die Anthroposophen haben im Bambus
ebenfalls die "Naturverwandtschaft” zur Wirbelsdule entdeckt und diesen daher mit dem
Ackerschachtelhalm in ihren Disci-Praparaten kombiniert (z.B. "Disci comp. cum Stanno” Ampullen
von Wala). Die volkstimliche Signaturkunde mindet mit diesen Beispielen unversehens in eine
ernstzunehmende Methode der Heilmittelerkenntnis, denn hier kommt das Auf3en (Gestalt) und das
Innen (Kieselsaure) bereits zur Deckung.

Von der Flle der Zeichen

Die Sprache der Natur ist jedoch komplexer als jede menschengeschaffene und ihr Alphabet ist
wesentlich umfangreicher als unseres. Will man die Krafte kennenlernen, die in einer Pflanze wirken,
so kann alles von Bedeutung sein: Farbe, Geruch, Geschmack, Gestalt, Struktur, Habitus, Standort,
Bodenbeschaffenheit, Blutezeit, Fruchtreife, Fortpflanzung, Lebensdauer, ... Zudem unterliegt die
Natur einem stetigen Wandel, so dass der Erkenntnisprozess nie endgtiltig abgeschlossen sein wird -
standig kommen neue Vokabeln hinzu!

Ein Beispiel: Die Alten haben ein Antidyskratikum unter anderem noch am hohlen Sténgel erkannt;
Ackerschachtelhalm, Erzengelwurz, Léwenzahn oder auch Schierling zeigen diese Signatur. Mit
zunehmender Umweltverschmutzung brauchen wir uns (bedauerlicherweise) nur noch umschauen,
welche Pflanzen sich auf belasteten Bdden ansiedeln. Dort begegnet uns wiederum der
Ackerschachtelhalm. Er zahlt zu den sogenannten Bodenheilern und besitzt die Macht, der
Safteentmischung entgegen zu wirken; heute gilt als erwiesen, dass seine Kieselsdure auch die
Lymphozytenaktivitat steigert.

Manche Gewdachse zeigen ihre Kraft gegen Umweltgifte in ihrer Resistenz. Daher findet sich so
manches Antidyskratikum an besonders exponierten Standorten: zum Beispiel auf Uberdiingten
Wiesen (Léwenzahn), neben Bahngleisen (Schachtelhalm), an StralRenrdndern (Wegwarte) oder auf
dem Grinstreifen von Autobahnen (Goldrute). Natirlich sammeln wir unsere Arzneipflanzen nicht an
solchen Orten, weil sie dann selbst belastet sind.

Die Signaturlehre, die sich von der alleinigen Betrachtung der Form l6st und allumfassend sein will,
kann man als interpretierte Botanik oder gar als interdisziplindre Forschung bezeichnen. Allmé&hlich
verstehen wir, warum Paracelsus tiber den "UnfleiR" der Arzte geschimpft hat. Wer nur das Buch der
Pflanzen eingehend studieren will, hat darin eine Lebensaufgabe gefunden.

Die Handschrift der Naturkréafte

Nicht immer sind es nur AuRerlichkeiten, die einen aufmerksamen Beobachter und fahigen Interpreten
suchen. Man lasse sich daher von der Augenscheinlichkeit nicht tduschen, warnt uns Paracelsus:
"Wenn gleichwohl die Farben, Gestalten und was sonst notwendig ist, zum besten angezeigt werden,
so mogen die Wesen der Natur doch dadurch nicht im Grund erfasst werden". Allem Existierenden
liegt eben eine geistige Kraft zu Grunde (Hermetischer Lehrsatz) - und die ist meistens weder sichtbar
noch wagbar.

Die Signaturlehre basiert auf der Annahme, dass alle finf Naturreiche - Geistwesen, Mensch, Tier,
Pflanze und Mineral - miteinander in Beziehung stehen, Ahnlichkeiten zeigen oder Verwandtschaften
aufweisen. Kosmische Krafte, die auf alles einwirken, verknipfen die verschiedenen Reiche auf
geheimnisvolle Weise miteinander. Am einfachsten lasst sich eine solche Verwandtschaft zwischen
Makrokosmos und Mikrokosmos am Beispiel des Mondes darstellen. Seine Anziehungskraft bewirkt
Ebbe und Flut. Als >Herr des Wassers< bewegt er nicht nur die Weltenmeere, sondern alle
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Flissigkeiten. Folglich schwingen auch unsere Korperflissigkeiten (z.B. Lymphe) in seinem
Rhythmus. In der Astromedizin werden unter anderem die Schleimhaute dem Mond zugeordnet. Die
monatliche Reinigung der Gebarmutterschleimhaut, die Menstruation, ist also eine lunare Erscheinung
im Menschenreich. Im Mineralreich findet sich eine Entsprechung in der roten Koralle (Corallium
rubrum; Kalziumkarbonat). Wie alle Heilmittel des Meeres, untersteht sie in erster Linie dem Mond. In
den 60er Jahren fanden Wissenschaftler heraus, dass die feinen Banderungen der Korallen dem
Mondrhythmus entsprechen - die kosmische Kraft hat sich der Arznei damit sogar sichtbar eingepragt.
Zudem zeigt die Farbe, die, wie wir heute wissen, von Eisenoxid stammt, die Verwandtschaft mit dem
Blut an (Mars). Fir Signaturkundige ist es nicht verwunderlich, dass die Koralle ein Heilmittel fur die
>Mondblutung< ist (z.B. Corallium rubrum D6).

Alle Signaturen lassen sich Planetenkraften zuordnen. Allein die Signaturen, die mit dem Mond in
Verbindung gebracht werden, sind so zahlreich, dass hier nur ein kleiner Teil vorgestellt werden kann.
Zu der Sprache der Tiere, Pflanzen oder Mineralien kommt also noch die Sprache der Gestirne hinzu.

Signaturen homgdopathischer Arzneien

Auch in der Homoopathie erweist sich die Signaturlehre als niitzlich. Hahnemann lehnte sie zwar als
Aberglauben ab. Seine Kritik bezog sich jedoch auf die vulgaren Signaturen und deren naive
Interpretationen. Gewissermalen widersprach er sich sogar selbst, da er einmal aus dem faden
Geschmack einer Pflanze (= fehlende Signatur) auf deren geringe Heilkraft schloss. Was Hahnemann
einst trennte, fihrte der Homoopath Emil Schlegel spater wieder zusammen: die paracelsistische
Arzneimittelerkenntnis und die Homdoopathie. Schlegel war Uberzeugt, dass sich bereits in der
lebendigen Gestalt der Pflanze oder auch des Minerals die zu erwartende homdopathische Wirkung
offenbare.

Obwohl sich die wenigsten Homoéopathen offen zur Signaturlehre bekannten, wimmelt es in den
Arzneimittelbildern von Boericke, Stauffer oder Kent geradezu vor Signaturbeschreibungen. Uber
Silicea liest man beispielsweise bei Kent: "So wie Silicea ein Stiitzskelett fiir den Getreidehalm bildet,
so wirkt das Mittel im Gbertragenen Sinne auch auf den menschlichen Geist".

Zwei weitere Beispiele sollen zeigen, dass die Signaturlehre helfen kann, wenn man sich von den
verwirrenden Symptomenaufzahlungen der Arzneimittelbilder emanzipieren will. Signaturen helfen
Indikationen, Leitsymptome oder Modalitaten homoopathischer Arzneien zu verstehen. Sie filhren
Uberhaupt zu einem tieferen Verstédndnis fur die Arznei, so dass das Auswendiglernen und
Nachplappern von Symptomen ein Ende haben kénnte.

Nehmen wir uns nur einmal das Ganseblimchen (Bellis perennis) vor. Hebammen empfehlen es nach
der Geburt als >Arnica der Gebarmutter< (Bellis D3). Warum? Das Ganseblimchen gehért zu den
Wetterorakelblumen. Bei schénem Wetter 6ffnet es seine Blite, zieht schlechtes Wetter heran, dann
schlief3t es sich in Abhangigkeit von der Luftfeuchtigkeit (Mondsignatur). Die Blite zeigt damit eine
Ahnlichkeit mit der Gebarmutter (Mondorgan), die sich rhythmisch offnet (z.B. wéhrend der
Menstruation und um den Eisprung herum) und schlief3t (z.B. in der Gelbkdrperphase). Hinter dieser
Eigenart verbirgt sich ein weiterer Hinweis: Kénnte diese sensible Blite vielleicht bei Wetterfuhligkeit
helfen? Bei der allgemeinen Tendenz zur "Polychresterie" (Bruno Vonarburg) wird dieses kleine Mittel
vielleicht zu Unrecht vergessen. Das Ganseblimchen kénnen wir fast Uberall studieren, es tragt viele
seiner Krafte offen zur Schau. Weit unauffélliger prasentiert sich dagegen der Keulen-Barlapp, das
Lycopodium der Homdopathie. Er bildet ein leicht entziindliches Sporenpulver. Friher nannte man es
"Hexenmehl", weil es den Heiden zum Feuerzauber diente. Heute wird es noch manchmal zur
Erzeugung von Theaterblitzen gebraucht. Dies ist eine verborgene Signatur, die erklart, warum wir es
mit einer dul3erst reaktionsfreudigen Arznei (Reaktionsmittel) zu tun haben, die vor allem fiir explosive
Menschen, zum Beispiel fur Choleriker, geeignet ist.

Wirkstoff als Signatur

Die Liste der Signaturbeispiele lasst sich natirlich auch auf der stofflichen Ebene fortfiihren. Wie
bereits erwahnt, handelt es sich bei Geschmack und Geruch ebenfalls um Signaturen. Das, was wir
schmecken oder riechen sind zweifelsohne Stoffe, z.B. atherische Ole, Bitterstoffe oder Scharfstoffe.
Nicht nur in der Traditionellen Chinesischen Medizin, sondern auch in der abendlandischen
Krauterheilkunde beurteilt man Pflanzen seit langem mit Gaumen und Nase. Geschmack und Geruch
erlauben beispielsweise eine Zuordnung von Pflanzen sowie Inhaltsstoffen zu den vier Elementen:
Feuer (Bitterstoffe) - Wasser (Schleimstoffe) - Luft (4therische Ole) - Erde (Kohlenhydrate).

Die Signaturlehre funktioniert aber nur, weil die Verwandtschaft zwischen Mensch und Pflanze vom
Geistigen bis ins Stoffliche hineinreicht.

Beispielsweise wird Blattgriin gerne mit unserem roten Blutfarbstoff (Hamoglobin) verglichen. Die
chemische Struktur von Chlorophyll ist dem Ham sogar ahnlich. So verwundert es nicht, dass
Chlorophyll Stoffwechsel und Zellatmung verbessert, also ein pflanzliches Dopingmittel ist.

Der Naturstandort ermdglicht ebenfalls Rickschliisse auf die zu erwartenden Krafte und auf
entsprechende Wirkstoffe. Wenn eine Pflanze zum Beispiel einen sonnigen Platz wahlt, dann zeigt
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sich darin ihre Strahlenresistenz. In der Tat bilden sonnenexponierte Pflanzen vermehrt Flavonoide
und lagern diese in den oberirdischen Teilen ab. Die gelben Farbstoffe dienen der Pflanze als
Strahlenschutz. Farben sind der Sonnenschirm der Pflanzenwelt. Man vergleicht Flavonoide daher mit
Melanin und nutzt diese Strahlenschutzstoffe der Pflanzenwelt inzwischen fir Sonnen-
schutzpraparate.

Wir leben nun einmal an der Schwelle zum 21. Jahrhundert und auch der Naturheilkunde steht eine
Zeitenwende bevor. Signaturkundige brauchen die Wirkstoffrage keineswegs ignorieren.
Pflanzeninhaltsstoffe sind eben >nachweisbare< Signaturen. Sie erweitern den Wortschatz der
Signaturlehre. Doch das wahre Wesen der Pflanze lasst sich durch Analysen auch nur begrenzt
erfassen. Denn die Phytopharmakologie ist eben nichts weiter, als "eine Stoffkunde, ein Zweig der
analytischen Chemie geworden, die trotz ihrer gro3artigen Leistungen das Ratsel, wie die Pflanze
eine Heilbeziehung zum Menschen zu entfalten vermag, nicht zu lI6sen vermochte" (Gerhard Schmid;
im Geleitwort zu "Heilpflanzenkunde).

Das Licht der Natur
"Die Natur gibt ein Licht, wodurch sie in ihrem Schein erkannt werden mag" (Paracelsus).

So harrt die Natur seit ihrem Anbeginn, auf dass Menschen kommen, um ihr zu lauschen. Der Weg ist
lang und zu Beginn fiihlt man sich oft wie ein Blinder, aber er lohnt sich. Denn einen sinnlichen
Einstieg in eine ganzheitliche Heilkunde bietet die Signaturlehre allemal. Mit ihrer Hilfe lasst sich das
Wahre vom Unwahren der "papiernen Blicher" leichter trennen. Oft erganzt sie die lickenhaften
Erkenntnisse der Wissenschaften. Aber mehr noch: Fir Paracelsus war der Kontakt des Heilers mit
der Natur nicht nur ein dringendes Erfordernis, sondern die Quelle der Lebensfreude. "Wo der Mensch
der erleuchtenden Macht, die ihm die Geheimnisse und Wunder der Natur enthillen wirde, den
Rucken zukehrt, verschlie3t er sich gleichermaf3en dem hoheren Gliick dieser Erde, denn ebendiese
Geheimnisse sind auch die magnalia dei" (Lucien Braun). Wenn auch nicht jeder erleuchtet wird, der
dem Aufruf des Paracelsus folgt, eins ist gewiss: Fortan wird jeder Spaziergang zur spannenden
Entdeckungsreise in die Welt der Erscheinungen. Der Weg ist das Ziel!

Signaturdeutung am Beispiel von Johanniskraut

Im Johanniskraut erblicken wir eine Heilpflanze, Uber die zum Teil jahrtausendealte heilkundliche
Erfahrungen vorliegen und die heute zu den wissenschaftlich am besten durchgepriiften Pflanzen
zahlt. Es ist auch darum ein Paradebeispiel fiir die Signaturlehre, weil Paracelsus einige Signaturen
beschrieben hat.

Lichtsamer: "Sicherlich gehort die edle Heilpflanze auf die Lichtseite des Erdenlebens. Schon die
Samen keimen nur im Hellen, kdnnen an dunklen Orten jahrelang im Feuchten liegen, ohne sich zu
regen” (Wilhelm Pelikan). Erster Hinweis auf den sonnigen Charakter.

Gelbe Blute: Nach alter Vorstellung sind gelbe Bliten oder Pflanzenséfte ein Hinweis auf
Heilpflanzen fir Gelbsucht. Johanniskraut hat eine gewisse galletreibende Wirkung.
Rotéleinreibungen bewahrten sich auch bei unklaren Leberschmerzen.

In den sonnenhaften Johanniskrautbliten erkennt man wiederum den Stimmungsaufheller. Die
antidepressive Wirkung hypericinhaltiger Zubereitungen (z.B. "Hyperforat Dragees" von Klein) gilt
heute als erwiesen.

Blite ab Mittsommer: "Die Blite verkiindet die Johanniszeit, den Hochststand des Jahres. Die volle
Kraft der Sommersonne lebt in ihr" (Wilhelm Pelikan). Schon die Germanen erkannten im
Johanniskraut ein Ebenbild der allesheilenden Sonne. Im warmen, trockenen, leicht bitteren
Geschmack bestétigt sich die geisterhellende und seelenerwarmende Sonnennatur nochmals. Wala
hat mit "Aurum/Apis regina comp. Glob. oder Amp." die Sommersonne eingefangen; Vorteil: das Mittel
wirkt auch ohne Hypericin antidepressiv - denn es ist der Geist, der heilt, und nicht nur der Stoff.

"Es (das Rotdl) lindert Schmerzen, vor allem bei Verbrennungen, da das Kraut zur Zeit des langsten
Tages und der argsten Hitze bluht" (Hans Fink). Johanniskraut liebt sonnige, trockene Standorte -
darin zeigt sich die Hitze- und Sonnenresistenz. Nach Sonnenbrand oder Verbriihungen dient das
Rotdl als volksmedizinische Erste Hilfe.

"Fauliges Aussehen" beim Verbluhen: "Die Bliten faulen in der Form des Blutes. Das ist ein
Zeichen, dass sie fir Wunden und, was von Wunden kommt, gut sind, auch soll man sie gebrauchen,
wo man Fleisch (Keloid) zugeln muss" - Paracelsus ruhmte Johanniskraut auch als "die beste
Wundarznei". Das Rotél fordert den Wundschluss vor allem bei Schirfwunden und bewahrte sich zur
Behandlung von Narbengewebe (z.B. nach OP oder Dammriss). Bei ndssenden Wunden (z.B.
Dekubitus) empfiehlt sich eher die Waschung mit verdinnten Extrakten (z.B. "Extractum Hyperici fluid.
1:1" von Caelo).
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"Perforiertes” Blatt: "die Locher, die in den Bléttern sind, bedeuten, dass das Kraut fur alle inneren
und auReren Offnungen der Haut eine Hilfe ist" (Paracelsus). Halt man ein Blatt gegen das Licht, dann
sehen die Exkretbehalter wie kleine Lécher aus. Das "Tausendldcherlkraut" galt daher vor allem als
ein Heilmittel fir Stich- und Schussverletzungen. Verletzung nervenreichen Gewebes (z.B. nach
Zahn-OP), Schnitt- oder Stichwunden sind Hauptindikation der Homdoopathie (ich finde hier die
Urtinktur sowie "Hyperforat Tropfen" von Klein in haufigen Gaben am zuverlassigsten).

Geadertes Blatt: "Die Adern auf den Bléttern sind ein Zeichen, dass Perforata alle Phantasmata
austreibt" (Paracelsus). Auch "stércket es das samtliche Nerven-Werck” (Weinmann). Die
>Blattnerven< werden auch als Nervensignatur gedeutet, oft zeigen sie auch Venenheilpflanzen an.
Roter Pflanzensaft: Zerreibt man eine Blite zwischen den Fingern, so tritt blutroter Saft aus, der im
Volksmund "Johannis-" oder "Herrgottsblut" hei3t. Wegen dieser Verwandtschaft zum Blut erkannte
man im  Johanniskraut einen  Kraftspender, ein  Heilmittel fir  Blutarmut  und
Menstruationsbeschwerden.

Zahe, feste Stangel: Das "Hartheu" liefert aufgrund seiner harten Stangel schlechtes Heu. Dies ist ein
Zeichen dafir, dass das Kraut das Bindegewebe kréaftigt.

Wirmer fliehen das Kraut: "So gibt es auch Wirmer, die vor Hypericon fliehen. Es geschieht nicht
nur wegen des Geruches, sondern auch, weil in der Perforata der Spiritus ist, der die phantastischen
Geister vertreibt" (Paracelsus). Die Beobachtung, dass das Johanniskraut kaum von Parasiten
heimgesucht wird, hat wohl dazu beigetragen, dass man das Kraut zwischen den Kéase legte, um
Madenbefall zu verhindern. Der Presssaft wurde beim Wurmbefall der Pferde gerihmt
(Tabernaemontanus). Ist es nicht naheliegend, dass eine Pflanze, die sich vor Schéadlingsbefall
schiitzen kann, auch uns vor Parasiten schitzt? Bis zu 16 % Gerbstoffe verleihen dem Gewéchs die
Kraft, das Wachstum von Faulnisbakterien oder Schimmelpilzen (z.B. bei Durchfall oder
Wundinfektion) zu hemmen. Mit Hypericin ist es auch gegen Pflanzenviren gewappnet - zumindest in
vitro erwies sich der Farbstoff als anti-HIV-wirksam. Erfahrungsgemalfd heilt Herpes labialis durch
innerliche Gaben und/oder Betupfen der Blaschen mit Extrakten schneller ab.

Kantiges $tangel,
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perforiertes Blatt,
Strahlender
Schmerzen, Elitenaufbau zurr Sonnengelb, roter
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Seelenbalsam Bliiten

Krauterbuschen flir
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Botschaften der Zaunkrauter

Zahlreiche Pflanzen folgen dem Menschen seit Urzeiten auf Schritt und Tritt. Sie klettern an Zaunen
empor, besiedeln kleinste Mauerritzen, gedeihen sogar an starkbefahrenen Stra3en oder entlang von
Bahngleisen. Zu den standigen Begleitern der Zivilisation gehdren altbewahrte Vielheiler wie
Brennnessel, Lowenzahn, Schoéllkraut oder Wegerich. Die unter dem Begriff "Ruderalflora”
zusammengefassten Gewdachse erweisen sich im naturfeindlichen urbanen Umfeld als wahre
Uberlebenskunstler, und eben darin zeigen sich auch ihre unglaublichen Heilkrafte. In diesem Beitrag
sollen daher die Signaturen dieser menschenfreundlichen Gewachse ein wenig beleuchtet werden,
auch um dabei vielleicht auf "neue” Indikationen fir diese altbekannten Heilpflanzen zu stolRen.

Die Signaturenlehre wird oft als Arzneilehre bezeichnet, bei der man vom &ufReren Erscheinungsbild
einer Pflanze, beispielsweise von Farbe und Form, auf das Innere, also auf Wesen und Heilwirkung,
schlieRen kann. Doch die Signaturenlehre des Paracelsus ist in Wahrheit wesentlich komplexer, und
der Begriff "Signatur" versteht sich als "Zeichen" im weitesten Sinn. Neben Farben und Formen von
Bluten, Blattern, Stangeln, Wurzeln oder Friichten kommt vielen weiteren Eigenarten und botanischen
Merkmalen eine Bedeutung zu. Geht man davon aus, dass ausnahmslos nichts ohne Bedeutung ist,
dann haben ferner der Geruch, der Geschmack, die Konsistenz, die Art der Fortpflanzung, die
Wachstumsperiode, die Lebensdauer, das Lichtverhalten, die Gesellschaft, die Bodenbeschaffenheit
und nicht zuletzt auch der Standort als solcher Aussagekraft. Darliber hinaus passt sich die
Vegetation den veranderten Umweltbedingungen an, sodass im Laufe der Zeit auch "neue"
Signaturen hinzutreten.

Was die Ruderalpflanzen angeht, so sind auch diese auf vielfaltige Weise gezeichnet, und ihre
Signaturen erlauben Rickschliisse auf die besonderen Kréfte, die sie in sich bergen. Es ist bereits ein
erstes "Zeichen", dass sie dem Menschen seit Urzeiten bis zur Haustir folgen. Der Paracelsist Emil
Schlegel fragte sich deswegen: "Ob nun diese Gewdachse sich in besonderem Male der
Volksaufmerksamkeit und der Heilkunde darbieten wollen?" Schlegel bezog sich auf die alte Regel der
Heilkunst, die lautet: "Wo das Ubel, da ist das Heilmittel". Dieser Gedanke findet sich ebenso bei
Paracelsus, der bemerkte: "Wo Krankheit, da Arznei, wo Arznei, da Krankheit." (1/378). In der Tat
waren jene Pflanzen, die bevorzugt in menschlicher Nahe gedeihen, auch die ersten Heilpflanzen der
frhen Siedler. Die Germanen sahen in den nahrhaften und heilsamen "Zaunkrautern" noch die
Verkérperung wohlwollender Hausgeister, und viele dieser menschenfreundlichen Gewéchse blicken
nun schon auf eine Jahrtausendealte Heiltradition zurlick. Doch was hat es zu bedeuten, wenn wir
bestimmten Pflanzen bis heute an den unwirtlichsten Platzen mitten in GroR3stadten auf Schritt und
Tritt begegnen?

Paracelsus ging davon aus, dass Krankheit und Arznei demselben Grund entspringen oder denselben
Umwelteinflissen unterliegen und konstatierte: "Jedem Land wéachst seine eigene Krankheit, seine
eigene Arznei und sein eigener Arzt." (111/492) Im Ubertragenen Sinn bedeutet dies, dass gegen die
Krankheiten des Stadters Pflanzen wachsen, die in seiner unmittelbaren Néhe zu finden sind.

Ruderalpflanzen contra Zivilisationskrankheiten

Ruderalpflanzen zeigen nicht nur gegen Trittschaden, sondern auch gegen Umweltgifte beachtliche
Resistenz. Solche Pflanzen vertragen Abgase, Reifenabrieb, metallverseuchte Boden und sauren
Regen erstaunlich gut. Genau in dieser Anpassungsfahigkeit ist auch ihre gemeinsame Signatur
verborgen. Damit beweisen sie, dass sie Widerstandskrafte gegen Umweltproblemstoffe in sich
aufgebaut haben, die méglicherweise auch dem Menschen nitzlich sind. Die Pflanzen am Wegesrand
sind daher als potentielle Heilpflanzen gegen sog. "Zivilisationskrankheiten" anzusehen; bspw.
Allergien, Asthma, Atemwegsreizung durch Benzol oder Ozon, Fettsucht, Infektanfalligkeit und
Virusleiden, Hautleiden wie Neurodermitis und nicht zuletzt auch Schwermetallbelastung.

Im Grunde genommen sprechen diese Gewéchse eine eindeutige Sprache. Betrachtet man einmal die
Wegwarte (Cichorium intybus) - sie bliht sogar neben vielbefahrenen Stral3en und selbst auf den
Mittelstreifen der Autobahnen. Versetzen wir uns einmal in eine Wegwarte hinein, die an einem derart
lebensfeindlichen Ort gedeiht. Dort stinkt es nach Abgasen, und der Boden ist vergiftet von
Schwermetallen und wer weild wie viel weiteren Problemstoffen. Missten wir an ihrem Standort
ausharren, dann hatten wir bald hochgradige Vergiftungssymptome. Die Pflanze halt der Belastung
jedoch stand und bliiht scheinbar unverzagt weiter, wahrend die Zivilisation um sie herum tobt und
stinkt. Sie muss also etwas in sich haben, das die unheilvollen Umwelteinfliisse neutralisiert. In jedem
Fall besitzt sie eine Anpassungsféahigkeit, die dem an der Umwelt erkrankten Menschen fehlt. Ein
solches Gewdachs muss Heilkréfte gegen Umwelterkrankungen in sich bergen. Dennoch erscheint es
einfaltig zu glauben, die Wegwarte sei nur wegen uns hier, um uns zu heilen. Wahrscheinlicher ist,
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dass die gesamte Ruderalflora die Aufgabe hat, die Erde zu heilen, und ihre Ntzlichkeit fur den
Menschen ist méglicherweise nur ein glucklicher Nebeneffekt.
Zurick zur Wegwarte, der vielleicht Von der Natur diktiert:

"schonsten Hasslichen" unter den - .
o . Teemischung zur Ausleitung von hwermetallen
Wegrandkrautern. Wenn ihre eemischung zur Ausleitung von Schwermetalle

bezaubernden Bliten gegen |Die Heilpflanzen dieser Rezeptur vereint der exponierte
Nachmittag verschrumpeln, bleibt ein | Standort an Bahngleisen, Straf’en oder Wegrandern, wo
grauliches  Stangelgerippe  zuriick, |Sie Autoabgasen sowie Reifen- oder Schienenabrieb und
worin sich ihr saturnales Wesen |meist auch Pestiziden ausgesetzt sind. Eben weil sie der
offenbart. lhr meist sonniger und |Umweltbelastung in den Stadten trotzen, bergen sie

trockener Standort deutet dagegen auf | "giftwidrige” Heilkrafte in sich und erganzen schul-
Jupiter hin, der im Menschen (iber die |medizinische und/oder naturheilkundliche Entgiftungs-

Leber regiert. Wobei Weg- oder | kuren:

Stralenrander ~ sowie  Bahngleise | BeifuRkraut (Herba Artemisiae cc.)
ebenso den alles verbindenden |Goldrutenkraut (Herba Solidaginis cc.)
Merkur anzeigen. Der hohle Stangel | Gundelrebe (Herba Hederae terr. cc.)
zeichnet ~ den  Korbblitler —als | Kjettenwurzel (Radix Bardanae cc.)
Antidyskratikum aus, und der bittere || gwenzahnwurzel (Radix Taraxaci cc.)

Geschmack zeigt die verdauungs- |\vegwartenwurzel (Radix Cichorii cc.)
fordernde und reinigende Wirkung an.

Alles in allem haben wir es mit einer
bedeutenden Heilpflanze zu tun, die
zur Anregung der gro3en Entgiftungs-
organe (Bauchspeicheldriise, Leber-
Galle und Nieren) in der Volksmedizin
wie auch in der modernen Phyto-
therapie Anwendung findet. Einst gehorte sie auch zu den Entgiftungspflanzen der Bergarbeiter. Die
Wegwarte, so heilst es bei Tabernaemontanus, "thut Widerstand aller Vergiftung”, und eben diese
Heileigenschatft lasst sich bereits aus dem Standort ableiten.

Erfahrungsgemal leiten Teekuren, in denen die Wegwartenwurzel mit weiteren Ruderalpflanzen
kombiniert wird, Schwermetalle wie Blei oder Quecksilber aus, und nicht selten hért man von den
Patienten, dass sie durch solche Kuren Uber spurbar mehr Lebensenergie verfligen.
Weitere Pflanzen, die sich ebenfalls an StralRenréndern finden, sind zum Beispiel Beifuss (Artemisia
vulgaris), Goldruten (Solidago canadensis und Solidago gigantea) oder Kletten (Arctium lappa). In
dieser Gemeinschaft tut sich zusammen, was auch auf dem Rezeptblock miteinander harmoniert.
Allein mit diesen vier Pflanzen hatten wir bereits ein hochkaratiges Entgiftungsgespann: Beifuss 6ffnet
alle Entgiftungswege des Korpers. In Form von Teekuren regt das Kraut den Kreislauf, den
Stoffwechsel und die Hormone an (Hypophyse - Keimdriisen), ferner treibt er den Harn und den
Schweil3, férdert die Verdauung und die Menstruationsblutung. Die Goldrute zahlt zu den
Kardinalheilpflanzen der Nieren und der ableitenden Harnwege. Ohne die Nieren zu reizen, steigert
sie deren Energie und Entgiftungsleistung auf sanfte Weise. Daher empfiehlt sich, wahrend einer
Ausleitungskur Lebermittel wie "Hepatik" von Soluna in Goldrutentee einzunehmen, weil die von der
Leber verstoffwechselten "Gifte" dann leichter ausgeschieden werden. Die Klette, eine typische
Schuttpflanze, siedelt sich gerne auf Gartenschutt oder auf Schrottplatzen an. In der Volksmedizin
wird das Klettenwurzel6l zur Starkung des Haarbodens geschétzt, dabei gehdrt sie wie Beifuss,
Goldrute und Wegwarte zu den stark wirkenden Ausleitungspflanzen: "Die Heilkraft dieser Pflanze ist
einzigartig. Bei innerlichem Gebrauch entfernt sie Uberschissige Schwermetalle wie Quecksilber,
Ruckstande von Arzneimitteln wie z.B. Antibiotika, Harnsaure und Toxine." (Amann, 1995)

Zu gleichen Teilen mischen; 2 TL mit 200 ml kochendem
Wasser uberbriihen, ca. 15 Min. ziehen lassen. Nach
dem Entfernen von Amalgam-Plomben je nach
Vertraglichkeit bis zu zwolf Wochen lang taglich ein bis
vier Tassen trinken.

Unkraut vergeht nicht

Unter den Kaulturfolgern finden sich auch sogenannte "Bodenheiler”, die sich bevorzugt auf
herabgewirtschafteten Bdden ansiedeln. Im Ubertragenen Sinn braucht der Mensch, der durch
Antibiotika, Pestizide und Schwermetalle aus Nahrung und Umwelt "herabgewirtschaftet” ist und nun
guten Nahrboden fir standige Krankheit abgibt, sich nur an entsprechenden Platzen umzuschauen. Er
wird seine Heilpflanzen neben Bahngleisen, an StralRenréandern, auf Brachwiesen oder Schuttplatzen
finden. Denn die Krauter, die dort gedeihen, regenerieren auch den "Boden" in uns. Nicht endgultig
geklart ist die Frage, ob diese Pflanzen Problemstoffe aus der Erde anreichern. Doch es versteht sich
von selbst, dass man Heilpflanzen nicht von belasteten Béden sammelt, sondern aus dem
biologischen Anbau bezieht, wenn sie als Arznei dienen sollen. Schauen wir uns noch ein wenig am
Standort Bahngleis um. Damit die Gleise nicht Uberwuchert werden, kommen hier Pestizide zum
Einsatz, und Holzschutzmittel sowie der Schienenabrieb belasten ebenfalls den Boden. Dennoch

© Margret Madejsky



Phytotherapie = Wege der Heilmittelerkenntnis S.31

wachsen entlang der Gleise neben den bereits genannten viele weitere Heilpflanzen, zum Beispiel:
Ackerschachtelhalm (Equisetum arvense), Brennnesseln (Urtica dioica und Urtica urens), Ehrenpreis-
Arten (Veronica ssp.), Johanniskraut (Hypericum perforatum), Knopfkraut (Galinsoga parviflora),
Natternkopf (Echium vulgare), Steinklee (Melilotus officinale), Storchschnabel (Geranium
robertianum), Vogelknoterich (Polygonum aviculare). Nicht alle kénnen hier besprochen werden, aber
der Ackerschachtelhalm, das Zinnkraut der Volksmedizin, ist eine wichtige Heilpflanze fir Mensch und
Natur. Lasst der Bauer ein ausgelaugtes Feld brachliegen, dann dauert es nicht lange und dort siedelt
sich Schachtelhalm an und regeneriert im Lauf der Zeit den Boden. Ahnliches leistet das urzeitliche
Gewaéchs als pflanzliches Dungemittel wie auch als Arznei in uns. Die pflanzliche Kieselsaure fihrt zu
Leukozytose und spendet dartiber hinaus auch Strukturkraft. Wertvoll sind Schachtelhalm-Kuren (z. B.
Teekuren und/oder "Equisetum arvense Silicea cultum Amp. oder Dil." von Weleda) bei chronisch-
entzindlichen Prozessen vorgeschadigter Gewebe; z.B. chron. rezidiv. Zystitis nach Antibiotika oder
bei Neigung zu Ovarialzysten nach Hormongaben - wobei sich der Bezug zum mondregierten Uro-
Genital im Saftreichtum des Zinnkrauts zeigt. Bewundernswert zah ist auch das Knopfkraut, das fast
Uberall in den Stadten zu finden ist und zu den wenigen Unkréutern gehort, die sich selbst aus stark
gespritzten Maisfeldern nicht vertreiben lassen. Umweltgifte, die uns krank machen, stéren dieses
kleine Pflanzlein scheinbar tGberhaupt nicht, und eben das zeichnet sie als Heilpflanze aus. Immerhin
bietet Staufen-Pharma Galinsoga parviflora Urtinktur an, aber es gibt nur wenige zeitgendssische
Phytotherapeuten, die sie bspw. noch als Adjuvans bei Krebsleiden verordnen (Amann, 2000).

Uberlebenskiinstler aus dem Pflanzenreich

Zu den standigen Begleitern der Allergie-Rezept (Apotheke)

Zivilisation gehdren ferner Apis mellifica Dil. D8 (Biene)

Brennnesseln (Urtica dioica und Urtica | Calcium carbonicum Dil. D6 (Kalziumcarbonat)

urens) und Hirtentdschel (Capsella Dulcamara Dil. D6 (BitterstiR)

bursa-pastoris), die wie so viele | Glechoma hederacea Urtinktur (Gundelrebe)

Unkrauter in der zeitgendssischen | Histaminum dihydrochloricum Dil. D12 (Histamin)
Phytotherapie unterschatzt werden. Juglans regia Dil. D2 (WalnuR)

Dabei steckt bereits in dem Sprichwort | plantago lanceolata Urtinktur (Spitzwegerich)

"Unkraut vergeht nicht" der erste | Triticum repens Urtinktur (Quecke)

Hinweis auf die zu erwartenden | Urtica dioica Urtinktur (Brennnessel) aa 10,0

Heilkrafte. ~ Beide  zeigen  sich | Uber die Apotheke von Spagyra mischen lassen, 3-
gegentber allen Bemihungen, sie | 5mal taglich 10 bis 20 Tropfen im Mund zergehen
auszurotten,  widerstandsféhig. Sie | |assen oder z.B. in Brennnesseltee einnehmen.
verfligen Uber geradezu unglaubliche | Diese Rezeptur brachte bereits allergische Schiibe mit
Regenerationskrafte, die auch aus der Quincke-Odem zum vélligen Abklingen.

Art der Fortpflanzung resultieren. Zum

Beispiel bildet das Hirtentaschelkraut bis zu 60000 Samen pro Jahr und Pflanze! In der Vielsamigkeit
erkannten die Alten noch die fruchtbarkeitssteigernde Eigenschaft, denn die Fruchtbarkeit der
Pflanzenwelt und die des Menschen untersteht in der hermetischen Medizin dem gleichen Prinzip
(Mond). Der Samenreichtum stellt auch den Bezug zum weiblichen Genital her, fur das das
Hirtentaschel ein bewéahrtes Hamostyptikum und Tonikum ist (z. B. in Form von "Menodoron Tropfen"
von Weleda). Das Hirtentaschel regt aber seiner Fruchtbarkeits-Signatur wegen mdglicherweise auch
die Spermiogenese an (Teekur?).

Wenn Manner zu wenig Spermien bilden, kénnte man ihnen auch Brennnesselsamen "zufiittern" (ca.
2 EL taglich; z.B. pur, auf Brot oder im Salat). Die vitaminreichen Samen werden im Alpenraum von
den é&lteren Menschen als Tonikum reichlich genossen, und in der Veterinarmedizin z&hlen sie seit
langem zu den Geheimmitteln der Pferdehandler, um alten Schindmahren wieder zu gldnzendem Fell
und vollblitigem Gebaren zu verhelfen ...

Von dieser ausgefallenen Indikation abgesehen, ist die Brenn-Nessel eine besonders kriegerische
Arzneipflanze. Beriihrt man sie, dann schief3t sie ihre Brennhaare wie Pfeile ab und injiziert uns so
unter anderem Ameisensaure das nachfolgende Jucken und die Quaddelbildung kennt wohl jeder.
Eine Pflanze, die sich derart gut gegen Mensch und Tier zu wehren weil3, muss einfach die Lebens-
und Abwehrkraft stérken! Mit Freude habe ich erfahren, dass Brennnesseln auch zu den Pflanzen der
kolumbianischen Schamanen gehdren: Wenn die Seele des Erkrankten wahrend eines Heilrituals
verlorenzugehen droht, dann wird dieser mit Nesseln abgerieben und so wieder geerdet - und das
funktioniert, "weil die Brennnessel wie das Leben ist" (Fabio Ramirez, Bogota, 1998). Vor allem
Allergiker und Astheniker sollten sich also mit der Brennnessel anfreunden; z.B. als Teekur oder
Wildkrautersuppe oder in Form von Kuren mit "Urtica comp." Amp. oder Glob. von Wala.

Viele Ruderalpflanzen bilden auch Auslaufer, und wenn man sie hier entfernt, dann treiben sie eben
dort wieder aus. Zu diesen "lastigen Unkrautern" gehoéren beispielsweise Gundelrebe (Glechoma
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hederacea), Klebkraut (Galium aparine) oder Quecke (Triticum repens). Letztere verdankt ihren
meterlangen Auslaufern, die sie zum Argernis vieler Gartner und Hausmeister machen, ihren Namen
und ihre Unausrottbarkeit. "Der Lebensdrang dieses beharrlichen Grases hat in der Bezeichnung
Quecke, von althochdeutsch quec = lebendig, beredten Niederschlag gefunden." (Hartwig Gabler
1977)

Wie so viele "Unkrauter" Gbertragt auch die Quecke ihre Vitalitat auf den Menschen, der sie als Arznei
gebraucht. In der Volksmedizin ist die Wurzel beliebter Bestandteil von Blutreinigungstees, bspw. bei
Gicht, Blasengriel? oder Rheuma. Auch liegen in der Quecke "Heil" und "Unheil" nah beieinander: Fir
Allergiker ist die langwahrende Queckenbliite eine echte Belastungsprobe, wéhrend sich die Wurzel
zur Allergiebehandlung eignet (siehe Allergie-Rezept). Die Fahigkeit zur Bildung von Auslaufern birgt
aber noch einen Hinweis in sich: Sucht man im Menschen nach einer Entsprechung, dann fallen uns
vielleicht Adern, Lymphbahnen, Nerven oder Nabel-schnur ein, also "lange Leitungen". Insbesondere
das Klebkraut gibt uns eine gute Vorstellung davon, wie in etwa unser Lymphsystem aussieht: Lange
"Leitungen”, die Entsprechungen der Lymphgefa3e, enden in den knétchenartigen Klettfriichten, den
pflanzlichen Gegenbildern zu den Lymphknoten. Zudem zeichnet sich das Klebkraut durch seine
winzigen Widerhaken als entgiftende Heilpflanze aus; Dornen, Stacheln oder Mettfriichte sind wichtige
Signaturen von Ausleitungspflanzen. Diese Waffen der Pflanzen verkdrpern das wehrhafte Prinzip des
Mars, und die so gezeichneten Pflanzen steigern auch die Abwehrkrafte (z.B. Eleutherokokkus).
Frische Klebkrauttriebe schmecken bspw. in Wildkrautersalaten kostlich. Ansonsten wird eigentlich
nur die aus der Frischpflanze bereitete Urtinktur verordnet. Galium aparine Urtinktur ist zum Beispiel in
dem Komplexmittel "Itires spag.” von Pekana enthalten, das sich zur Lymphreinigung bei Mastopathie
bewéhrt hat. Auch die Gundelrebe bildet lange Auslaufer. Bei den Germanen z&hlte der Lippenblitler
zu den "Gundkréutern”, was noch in dem Volksnamen "Herr des Eiters" mitschwingt. Bis heute ist das
Kraut vielerorts Hauptbestandteil der Grindonnerstagssuppe, die in dem Ruf steht, den Menschen,
der sie genieldt, das ganze Jahr bei Gesundheit zu halten. Im Mittelalter zéhlte die Gundelrebe noch
zu den Heilmitteln der Maler, die mit ihrer Hilfe Blei ausleiteten. Die Heidelberger Umweltmedizinerin
Dr. Astrid Blank griff diesen Tipp aus der Volksmedizin auf und verabreichte einer Frau, die stark
erhohte Bleiwerte aufwies, Gundelrebentee als alleinige Arznei. Ergebnis: Die Bleiwerte waren nach
wenigen Wochen wieder in der Norm. Angelehnt an lberlieferte Entgiftungsrezepturen entwickelte Dr.
Beyersdorff von Pekana das Komplexmittel "To-ex spag.”, in dem er gleich drei Zaunkrauter -
Gundelrebe, Klebkraut und Zaunriibe - kombinierte. Die beste metallausleitende Wirkung entfaltet
sich, wenn bspw. "Toxex spag. Tropfen" durch Schwefelverbindungen ergénzt (z.B. "Sulfur selenosum
Trit. D6" von Weleda) und in der abnehmenden Mondphase in Krédutertee eingenommen wird.

Die Heilkrafte der Mauerblimchen

Die Liste der Zaunkrauter ist lang, und nattrlich kdnnen hier nicht alle aufgefiihrt werden. Doch auf
eine Signatur missen wir noch eingehen, um das Wesen der urbanen "Unkrduter" zu verstehen:
Beeindruckend ist namlich die Fahigkeit mancher Gewdachse, sich in den kleinsten Mauerritzen
anzusiedeln, und einige sind sogar in der Lage, auf blankem Stein zu wachsen. Zu diesen
genlgsamen Mauerblimchen gehéren bspw. Brennnesseln (Urtica dioica und Urtica urens),
Dachwurz (Sempervivum tectorum), Lowenzahn (Taraxacum officinale) und nicht zuletzt auch
Schoéllkraut (Chelidonium majus). Schaut man genau nach, dann entdeckt man nicht selten haarfeine
Risse, die sich um die Wurzeln herum bilden - diese scheiden namlich Sauren ab, |6sen den Stein
allmahlich auf und sprengen auf diese Weise sogar Betonplatten! Diese Signatur deutete schon
Paracelsus als Hinweis auf die steinbrechende Kraft dieser Pflanzen: "Du wirst dir merken, dass ein
steinbrechendes Mittel einen Stein leicht bricht.” (1/930)

Wir haben es also nicht nur mit besonders "giftresistenten” Heilpflanzen zu tun, sondern auch mit
Heilpflanzen fir tartarische Leiden wie Blasengriel3 oder Gallensteine: Die Brennnessel fordert unter
anderem die Ausscheidung von Harnsaure und treibt auch Blasengrield aus. Dabei erinnere ich mich
an eine Frau, die nach einen Tee fir ihren Mann fragte, bei dem reichlich Blasengriel3 festgestellt
worden war. Weil ich ihn nicht personlich kannte, gab ich den einfachen Tipp, er solle im Wechsel
taglich etwa einen halben Liter Brennnesselblattertee oder "Vollmers Griinen Hafertee" (enthalt u.a.
Brennnesselblatter) mit frisch gepresstem Zitronensaft und Honig trinken. Ergebnis dieser
wohlschmeckenden Teekur: Nach einigen Wochen kamen die beiden mit einem Séackchen an, in dem
sie eine Handvoll Blasensteinchen gesammelt hatten, die wahrend der Teekur abgegangen waren.
Das Schollkraut ist geradezu ein Paradebeispiel fur die Signaturen der Leberheilpflanze. Wie die
Leber in drei Lappen unterteilt ist, so sind auch Schéllkrautblatter dreifach gelappt und haben somit
anatomische Verwandtschaft zum Zielorgan. Ferner deuten die vierzahligen gelben Bliten Jupiter an,
der im Menschen Uber die Leber regiert, und der orangegelbe Milchsaft zeigt schliel3lich Sympathie
zur Gelbsucht. Daher bemerkte Paracelsus: "Warum ist Chelidonia eine Arznei bei Gelbsucht. Wegen
seiner Anatomie" (11/279) - Paracelsus zéhlte die Farbe zur Anatomie. Als Heilpflanze fur Leber und
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Galle ist Chelidonium inzwischen unentbehrlich, und viele bewahrte Leberfunktionsmittel enthalten
das Kraut (z.B. "Chelidonium/Berberis comp., Kapseln" von Wala, "Hepatik" von Soluna oder
"Metaheptachol" von Meta Fackler).

Wenn heute in den Lexika steht, die Signaturenlehre sei eine "mystische Arzneilehre" oder sie "wiirde
wissenschaftlichen Anspriichen nicht gerecht”, dann sollte man bedenken, dass die urspriinglich
wegen ihrer Signaturen gefundenen Arzneipflanzen meist heute noch fir dieselben Indikationen
gebraucht werden! Um bei unserem Beispiel der Leberheilpflanzen zu bleiben: Fast alle
Leberheilpflanzen weisen gelbe Bliten oder gelbe Pflanzenséafte auf oder haben das gelbe Prinzip
zumindest in Form von Flavonoiden in ihrer Chemie verborgen (weiteres siehe "Paracelsusmedizin”,
AT Verlag, CH-Aarau 2001).

Zum Abschluss noch ein paar Gedanken zum Léwenzahn, dem ich zuletzt im Spéatherbst in Blite
begegnet bin: Er hatte sich in Uber zwei Metern HOhe in einer Ritze zwischen Grabstein und
Friedhofsmauer - ganz ohne Erde angesiedelt! Naturlich hat auch dieses Mauerblimchen
steinbrechende Kréfte in sich, schlieBlich hei3t er wegen seiner harntreibenden Wirkung im
Volksmund "Bettseucher"”, und die gelben Bliiten deuten die galletreibende Wirkung an. Doch er zahlt
auch zu den Uberdiingungsanzeigern und reinigt daher durch und durch. Ein chinesischer
Heilkundiger, der einmal im Mai in Deutschland zu Besuch war, staunte iber die gelben Wiesen voller
Loéwenzahn: "Das muss aber eine groRe Heilpflanze sein" - vermutete er sogleich. Ubertragt man die
Uberdiingungs-Signatur auf den Menschen, dann wird klar: Bése Folgen falscher Ernahrung (z.B.
Obstipation) sowie pestizidbedingte Erkrankungen (z.B. Pankreasinsuffizienz) sind die aktuellen
Anwendungsgebiete des Lowenzahn (z.B. "Taraxacum comp." von Ceres oder "Defaeton
Medizinaltee" von Pekana). Die Liste der heilkraftigen Zaunkrauter lie3e sich natirlich noch endlos
fortfihren. Aber zusammenfassend kann man bereits feststellen, dass Ruderalpflanzen die
Folgeschaden der Zivilisation heilen und daher vielleicht die wichtigsten heimischen Heilpflanzen des
21. Jahrhunderts werden. Nimmt man alle zusammen und erganzt man die Liste noch um Efeu, Mistel
und unzahlige ungenannte "Unkrauter", dann haben wir ein beachtliches Arzneipflanzenarsenal direkt
vor unseren Haustiiren, die zur Entgiftung, zur Vitalitatssteigerung, zur Anregung des Stoffwechsels
und nicht zuletzt auch zur Immunmodulation dienen.

© Margret Madejsky



Phytotherapie - Urwege der Heilmittelerkenntnis S. 34

Durch den Gesichtssinn wahrnehmbare Signaturen der Pflanzen

"Wisset, dass die Zeichen, die der Mensch bezeichnet, eine vollkommene Erkenntnis und ein Urteil
heimlicher verborgener Dinge mit sich bringen und alle heimlichen verborgenen Kréafte und Tugenden
der Dinge offenbaren”, (Paracelsus).

Vor dem Zeitalter der Wissenschaft mit seiner Analyse des Stofflichen war der Mensch auf andere
Erkenntniswege angewiesen. Neben seiner Intuition, die er oft durch psychotrop wirkende Substanzen
verstarkte, benutzte der Mensch in viel stéarkerem Mal3e als heute seine Sinne, also Sehen, Riechen,
Schmecken, Tasten, Horen und das Denken als seinen sechsten Sinn. Mit diesen
Sinneswahrnehmungen beurteilte der Mensch die Qualitdt der Stoffe und hatte so, neben der
gottlichen Inspiration, eine weitere Moglichkeit zur Heilmittelfindung. Die Erkenntnis eines Heilmittels
aus den Sinneswahrnehmungen ist die Signaturlehre. Nach dieser Lehre, die besonders auf die
Pflanzenwelt angewendet wurde, wird aus Form, Farbe, Geruch, Geschmack, Wachstumszeit und -ort
und gemeinsames Auftreten mit anderen Pflanzen, auf eine eventuelle Wirkung geschlossen. Die
Signatur des Heilmittels soll dabei der Signatur der Krankheit, physiologischen Vorgangen des
Korpers oder anderen Wunschvorstellungen &hnlich sein. Samuel Hahnemann hat mit der
Homdopathie dieser Art des Vorgehens neue Wege gewiesen, indem er formulierte: "Similia similibus
curantur"; Ahnliches wird mit Ahnlichem geheilt. Zuvor aber war diese Vorgehensweise stark mystisch
gepréagt, denn auch die Gotter und die Wesenheiten der Planeten haben ihre Signatur, die sich in den
Pflanzen widerspiegelt. Die Signaturlehre war nie und wird nie ein perfektes Zuordnungssystem
werden. Dennoch ist sie, neben ihrer Bedeutung als Merkhilfe, eine Mdglichkeit, auf bisher verborgene
Indikationen zu schlieBen. Durch die Signatur lasst sich das Wesen einer Pflanze erfassen. Wenn
solches Wissen mit unserem inzwischen gewonnenen Wissen Uber das Stoffliche verbunden wird,
lassen sich neue Wege der Heilkunde entdecken (vergleiche mit Kapitel Astrologie und
Anthroposophie). Besonders hilfreich ist die Signatur bei der Auswahl von Heilmittel fir
Mischrezepturen, die u.a. nach gemeinsamen Qualitéaten getroffen wird.

1. Wachstumsorte

Pflanzen die unter Extrembedingungen gedeihen kénnen

"Pionierpflanzen" - dies sind die Pflanzen der hohen Breitengrade, des Hochgebirges, Geréll- und
Wistenpflanzen, Pflanzen der Tundra.

Anwendung: férdern Widerstandskréfte, erhthen Belastbarkeit in Extremsituationen.

Beispiele: Zirbe (Pinus cembra), Latsche (Pinus montana), Edelraute (Artemisia mutellina), Ivakraut
(Achillea moschata), Quendel (Thymus serpyllum), Vogelknéterich (Polygonum aviculare).

Mit Einschrénkung gehoren dazu die der Macchia des Mittelmeergebietes entstammenden
Heilpflanzen.

Beispiele: Rosmarin (Rosmarinus off.), Thymian (Thymus vulgaris), Ysop (Hyssopus off.),
Bergbohnenkraut (Satureja montana), Melisse (Melissa off.), Lavendel (Lavandula off.).

Ein weiterer Typus der Pionierpflanzen sind die "lastigen Unkrauter", die neuen Lebensraum
schlagartig erobern und sich dann als fast unausrottbar erweisen.

Beispiele: Brennnessel (Urtica dioica), Quecke (Agropyron repens), Gundermann (Glechoma
hederacea), Geil3fulR (Aegopodium podagraria), Schachtelhalm (Equisetum arvense), Ackerdistel
(Cirsium arvense), gro3er Wegerich (Plantago major), stumpfblattriger Ampfer (Rumex obtusifolius),
Vogelmiere (Stellaria media) und viele weitere Unkrauter.

Anwendung: bei kombinierter Schwéche von Leib und Seele = der nicht belastbare Typ.

Alle unter dem Stichwort Extrembedingungen genannten Pflanzen sind zur Besserung eines
schlechten Energiestatus, z.B. nach Krankheit oder im Alter, geeignet. Sie liefern Vitalenergie.

Pflanzen, die im Feuchten wachsen

zeigen besonders auf Stdrzonen hin, die zum Wohnen ungeeignet sind. Wirkung antiphlogistisch; bei
Fieber, Rheuma, Angst, Unruhe, psychogenem Fieber, allgemein bei Grippe; allgemeine Wirkung auf
die Séfte, besonders Blut und Schleim (= Luft und Wasser); spez. Nierenwirkung.

Beispiele: Madesif3 (Spiraea ulmaria), Weide (Salix spp.), Baldrian (Valeriana off.), Goldrute
(Solidago virgaurea, S. canadensis), Wasserhanf (Eupatorium cannabinum), Sumpfporst (Ledum
palustre), Birke (Betula alba), Bittersif3 (Solanum dulcamara), Fieberklee (Menyanthes trifoliata),
Brunnenkresse (Nasturtium off.).

2. Die Pflanzengestalt als Signatur

Stattliche, gerade gewachsene Baume
Harmonie zwischen Feuer und Erde, Wirkung auf das Stltzgewebe, Bindegewebe. Wegen der grofl3en
physiologischen Bedeutung des Bindegewebes (Mesenchym) haben diese Pflanzen eine festigende
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und verjungende Wirkung. Der Aufenthalt in einem Wald aus grof3en, edlen Baumgestalten flihrt zum
inneren Frieden.
Beispiele: Fichte, Tanne, Larche, Buche.

Kletterpflanzen

oft harmonisierende Wirkung, z.B. zwischen Feuer- und Wasserelement; teilweise stimmungs-
aufhellend, Geriatrika, Leberheilmittel.

Beispiele: Efeu, Hopfen, Wein.

Stamm oder Spross einfach oder mehrfach harmonisch gekrimmt

ebenfalls harmonisierende Wirkung; ebenfalls stimmungsaufhellend; liefern Vitalenergie, deshalb zur
Rekonvaleszenz, bei Schwachezustanden; zuverlassig lebensverlangernd.

Beispiele: Viele Rosazeen haben gekriimmte Stamme, Aste, Sprosse - Himbeere, Brombeere, Rose.
Rose und Brombeere waren urspringlich Kletterpflanzen der européischen Urwélder. Krumme
Stamme und Aste der Kiefer (Pinus silvestris) - alle Teile der Pflanze haben geriatrische Wirkung.

Bizarre Krimmungen

bei Holzgewéchsen zeigen, dass die Pflanze in Spharen aul3erhalb von Raum und Zeit reicht =
Astralsphare. Anwendung in der Magie.

Beispiele: Eiche (Quercus robur), Holunder (Sambucus nigra).

Ist eine sonst unaufféllige Pflanze beim Wachstum an einem bestimmten Platz aufféllig verandert
(Drehwuchs, Wucherungen), so wirken dort besondere Kréafte, "Storstelle".

3. Wachstumsart der Pflanze

Kurzlebig, raschwachsend,
zur Behandlung akuter Krankheiten; Unkrauter,
Beispiel: Erdbeere.

Langlebig, langsam wachsend
zur Behandlung chronischer Krankheiten;
Beispiel: Barlapp (Lycopodium clavatum).

Langlebig, raschwachsend, trotzdem Hartholz bildend
zur Regeneration, Geriatrie;
Beispiele: Schlehe (Prunus spinosa), Rose (Rosa spp.), Weil3dorn (Crataegus spp.), Eleutherokokkus.

Regenerationsvermdgen von Pflanzen bei Verletzungen; Pflanze vertragt Heckenzuschnitt

zur Regeneration, Geriatrie.

Beispiele: Esche (Fraxinus excelsior), Kiefer, Linde, Erle (Alnus glutinosa), Lebensbaum (Thuja
occidentalis), Buchsbaum (Buxus sempervirens), Rose.

Kriechende, an den Boden geschmiegte Pflanzen, oft mit Auslaufern

zur Behandlung absolut chronischer Zustéande, d.h. der Konstitution;

Beispiele: Ehrenpreis (Veronica off.), Berggamander (Teucrium montanum), Habichtskraut (Hieracium
pilosella), Pfennigkraut (Lysimachia nummularia), Gundermann (Glechoma hederacea).

4. Allgemeiner Eindruck von Pflanzen als Signatur

Duster aussehende Gewéachse

wachsen haufig in dunklen Waldern (Element Erde); liefern Vitalenergie (Erdkraft).
Beispiele: Zypresse (Cupressus sempervirens), Schlehe (Prunus spinosa), Sellerie (Apium
graveolens), Efeu (Hedera helix), Bingelkraut (Mercurialis perennis).

Herzerfreuend aussehende Gewéachse

stimmungsaufhellend; bei funktionellen Herzbeschwerden (Ich-Schwéche); allgemeine Nervina.
Beispiele: Ganseblimchen (Bellis perennis), Schlisselblume (Primula veris, P. eliator), Rose (Rosa
canina, R. centifolia, R. damascena), Tausendguldenkraut (Centaurium erythraea), Gauchheil
(Anagallis arvensis), Veilchen (Viola odorata).

Strahlend aussehende Pflanzen (radiarstrahlig)

starken das Ich; Geriatrika; gegen ausstrahlende Schmerzen, Hautmittel.

Beispiele: Sonnenblume (Helianthus annuus), Kratzdisteln alle Arten (Cirsium spp), Benediktenkraut
(Cnicus benedictus), Ringelblume (Calendula off.), Wegwarte (Cichorium intybus), Dachwurz
(Sempervivum tectorum), Immergriner Steinbrech (Saxifraga aizoon).

Pflanzen von grofRer Schénheit mit klaren, harmonischen Formen

Anreicherung der Quintessenz. Darunter viele unter Naturschutz stehende Pflanzen und nicht wenig
Gebirgspflanzen (im Hochgebirge, vereinzelt auch in Mittelgebirgen finden sich Anreicherungstellen
der Quintessenz; dort Ort des Wachstums dieser Pflanzen).
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Beispiele: Narzisse (Narcissus poeticus), Sibirische Schwertlilie (Iris sibirica); viele Enzianarten, z.B.
Kreuzenzian (Gentiana cruciata); Diptam (Dictamnus albus), Wilde Karde (Dipsacus silvestris),
Taubenskabiose (Scabiosa columbaria), Turkenbund (Lilium martagon), Feuerlilie (Lilium bulbiferum),
Echtes Labkraut (Galium verum).

An Orten mit reicher Flora und seltenen Pflanzen von groBer Schonheit kann man Kontakt mit
Naturwesen héherer Stellung in der Hierarchie der Geistwesen (ortsansassige Goétter) aufnehmen.
Zerstort der Mensch solch heilige Platze der Natur, muss er mit schweren Strafen (z.B. Ungliick)
rechnen.

5. Signaturen aus der Gestaltung einzelner Pflanzenteile

Pflanzen mit Haken, Stacheln, Dornen, stechenden Nadeln, Brennhaaren (Nesselpflanzen)

sind durchwegs gute bis sehr gute Arzneimittel. Sie wirken auf alle Safte der Humoralpathologie
regulierend ein; im Sinne der Therapie von Bernhard Aschner sind sie Depurantia (Blutreiniger),
Antidyskratika (Mittel gegen falsche Sé&ftemischung, hierzu gehéren alle Stoffwechselmittel und alle
krebsfeindlichen Mittel), Alterantia (Mittel, die pathologische Zustande im Organismus durch Anregung
der Selbstregulation in Richtung des Status der Gesundheit beeinflussen; hierzu zahlen auch die
Reaktionsmittel) und Resolventia (Mittel, die Ablagerungen und pathologische Neubildungen
auflésen).

Pflanzen mit Haken

Sie wirken bei gelockertem Astralkdrper (Inkarnationsschwache; verringerte Belastbarkeit durch
chemische, physikalische, psychische Reize = Allergie, Wetterempfindlichkeit, Neurodermitis,
Neurasthenie), wirken bei geschwachtem Atherleib (Dyskrasie, Prakanzerose, Stoffwechselstérung,
allgemein Tendenz zu Formverlust), allgemein bei geringer Vitalitdt, bei Abnitzungserscheinungen;
nach Krankheiten, bei denen im Organismus ein Toxindepot entstanden ist. Sie sind, mit anderen
Worten, Ausleitungsmittel (Depurantia).

Beispiele: Klebkraut (Galium aparine), Klette (Arctium lappa), Nelkenwurz (Geum urbanum, Geum
rivale), Odermennig (Agrimonia eupatoria), Teufelskralle (Harpagophytum procumbens).

Pflanzen mit geraden Dornen

"Stacheln" aus Zweigen und Blattern gebildet. Ebenfalls stark reinigend, unentbehrlich als
Ausleitungsmittel; stark regulierende Wirkung, also die eigentlichen Alterantia. Die regulierende,
allgemein gestinder machende Wirkung zeigt sich nicht nur am physischen Leib mit seinen Saften
(Nachweis mittels Laborwerten), sondern auch an Seele und Geist. Dornenpflanzen sind nicht nur
Stimmungsaufheller, sondern verbessern allgemein die Beziehung der sieben Kérper untereinander.
Beispiele: Sanddorn (Hippophae rhamnoides), Berberitze (Berberis vulgaris), Schlehe (Prunus
spinosa), Weilldorn (Crataegus oxyacantha), Hauhechel (Ononis spinosa), alle Kratzdisteln (Cirsium
spp.), Benediktenkraut (Chnicus benedictus), Mariendistel (Silybum marianum), Mannstreu (Eryngium
campestre, E. planum).

Pflanzen mit Hautstacheln ("Dornen")

gekrimmt, aus der Haut der Zweige gebildet. Diese wirken ebenfalls stark reinigend, auf3erdem
energisch regenerierend und vitalisierend, sind also Alterantia sowie Roborantia (Kraftiger) und Tonika
gleichzeitig. FUr Extrembelastungen aller Art, gute psychotherapeutische Wirkung.

Beispiele: Rose, alle Arten (Rosa canina, R. damascena, R. centifolia), Himbeere (Rubus idaeus),
Brombeere (Rubus fruticosus), Taigawurzel (Eleutherococcus senticosus).

Weitere Pflanzen mit Stachelsignatur (Nadeln, Brennhaare)

regen stets Stoffwechsel (Leber) und Ausscheidung (Niere) an, also Depurantia/Alterantia. Ebenso
fuhren sie Vitalenergie tUber die Lunge zu.

Beispiele: Wacholder (Juniperus communis), Brennnessel (Urtica dioica), allg. Nadelbaume.

6. Signatur der Wurzeln

Grofe ribenférmige Wurzel

enthalt die Kraft von Mutter Erde. Regenerierend; Anwendung bei schlechtem Energiestatus;
Geriatrie; stets auch seelisch starkend (Wurzeln sind Kopfmittel).

Beispiele: Ginseng (Panax ginseng), Tollkirsche (Atropa belladonna), Zaunriibe (Bryonia alba, B.
dioica), Engelwurz (Angelica silvestris, A. archangelica), Petersilie (Petroselinum sativum), Sellerie
(Apium graveolens), Pastinak (Pastinaca sativa), Meisterwurz (Imperatoria ostruthium), Alraune
(Mandragora off.).

Sehr tiefreichende Wurzel

enthalt ebenfalls die Kraft der Tiefe der Erde (Harmonie des Erdelements mit den anderen
Elementen).

Beispiele: Wein (Vitis vinifera), Wetterdistel (Carlina acaulis).
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Wurzel oder Rhizom mit Querrillen

wie Dickdarm aussehend. Wirken auf alle rhythmisch arbeitenden Organe: Herz, Lunge, Magen,
Darm, das vegetative Nervensystem; Tag - Nachtrhythmus.

Beispiele: Engelwurz, Meisterwurz, Kalmus (Acorus calamus), Alpenampfer (Rumex alpinus).

Gelbe Wurzel
regt Stoffwechsel und Sekretion der Verdauungssafte an.
Beispiele: Berberitze, Kurkuma (Curcuma longa, C. xanthorrhiza).

Aulien schwarze Wurzel

starkend und reinigend; Farbe der Erde und des Lebens.

Beispiele: Beinwell (Symphytum off. - Bindegewebe), Christrose (Helleborus niger - Geist), Rettich
(Raphanus sativus - Leber).

Stark verzweigte Wurzeln;
Pflanze sitzt fest im Boden. Nervensystem, Gefal3system, Abwehrsystem.
Beispiele: Quecke (Agropyron repens), Schwalbenwurz (Vincetoxicum hirundinarium).

7. Stangelsignaturen

Stangel weich, dick, fleischig
Element Wasser; kiihlend; entziindungswidrig; beruhigende Wirkung.
Beispiele: Erdrauch (Fumaria off.), Fieberklee (Menyanthes trifoliata), Taubnessel (Lamium album).

Stangel hart, diinn, zah

Element Feuer; festigen Leib und Seele; anregende Wirkung auf die Fahigkeit zur Entschlussbildung
und zum Handeln.

Beispiele: Johanniskraut (Hypericum perforatum), Beifuss (Artemisia vulgaris), Eisenkraut (Verbena
off.), Schafgarbe (Achillea millefolium), Dost (Origanum vulgare), Rosmarin (Rosmarinus off.).

Vierkantiger Stangel

Diese Pflanzen sind grundsétzlich gute Heilmittel; sie sind auch schitzende Mittel (das Viereck ist die
Signatur des Schutzes und der Erde) und Mittel der Harmonie.

Beispiele: Eisenkraut, viele Labiaten, z.B. Andorn (Marrubium album), Betonie, Taubnessel, Thymian,
Minze, Hohlzahn (Galeopsis spp.), aufrechter Ziest (Stachys recta), Salbei, Melisse.

Gerader Sténgel mit Stufensignatur

Wirbelsaulenmittel, Bindegewebe, auch Nerven.

Beispiele: Bambus (Bambusa nodosa), Schachtelhalm (alle Arten), Johanniskraut.

Hohler Stangel

Element Luft. Diese Pflanzen verbessern den Energiestatus. Krebsfeindlich; lebensverlangernd,
besonders bei gerieftem Sténgel.

Beispiele: Zwiebel (Allium cepa), Engelwurz, Breitblattriges Laserkraut (Laserpitium latifolium),
Schierling (Conium maculatum), Johanniskraut; viele weitere Umbelliferen, viele Labiaten.

Hartholzstamm

Element Feuer und Erde; sehr starkend; VerschleiRkrankheiten; Geriatrie.

Beispiele: Eiche, Buche, WeiRbuche (Carpinus betulus), Esche, Hasel, Ulme (Ulmus spp.),
Wacholder.

8. Blattsignaturen

Sehr grol3e Blatter
Rhythmisches System; Lungenmittel.
Beispiele: Alant (Inula helenium), Pestwurz (Petasitis hybridus), Huflattich (Tussilago farfara).

Geflecktes Blatt
Lungenmittel.
Beispiel: Lungenkraut (Pulmonaria off.).

Raues Blatt

Kieselsaurehaltig. Bindegewebe; Haut- und Wundmittel. Die wertvollsten Heilpflanzen mit dieser
Signatur haben relativ fleischige Blatter, die sich samtig - rau anfihlen.

Beispiele: Kleines Habichtskraut (Hieracium pilosella); alle Boraginazeen (Raublattgewachse), z.B.
Boretsch (Borago off.), Ochsenzunge (Anchusa off.), alle Graser, besonders Sauergraser (Carex
spp.), Ringelblume, Lungenkraut

9. Blattform
Schildférmig
Diese Pflanzen sind groRe Heilmittel. Starkend, férdern den Immunstatus.
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Beispiele: Gundermann (Glechoma hederacea), Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus), Wassernabel
(Hydrocotyle vulgaris, H. asiatica).

Herzformig
Nervenmittel
Beispiel: Flieder (Syringa vulgaris), Kava Kava (Piper methysticum), Linde (Tilia cordata).

Schmal und spitz, lanzettférmig

Element Luft. Flussigkeitshaushalt; Ausscheidung; Tuberkulinische Diathese.

Beispiele: Weide (Salix spp.), Goldrute (Solidago virgaurea, S. canadensis), Spitzwegerich (Plantago
lanceolata), Graser wie die Quecke.

Zerteilte Blatter, in Lappen zerteilt
Element Luft und Wasser; Stoffwechsel - GliedmalRensystem; Verdauung aktivierend.
Beispiele: Schoéllkraut, Barenklau (Heracleum spondylium), Sellerie (Apium graveolens).

Gefiedertes Blatt;

Rhythmisches- und Stoffwechsel - Gliedmaliensystem nach anthroposophischer Einteilung;
regenerierende Wirkung auf Stoffwechsel und Gefal3system; oft edle, mehr aus dem Geistigen
wirkende Heilmittel. Moglicherweise Signatur der Quintessenz.

Beispiele: Viele Rosazeen, z.B. Odermennig, Rose, M&adesll} (Spiraea ulmaria), Nelkenwurz,
Wiesenknopf (Sanguisorba off.), Esche (Fraxinus excelsior), Diptam, viele Schmetterlingsblttler.

Sehr stark zerteiltes Blatt;

Element Luft. Wirkung auf alle Austauschvorgdnge; Endstrombahn; Kapillaren; Atemwege;
Sauerstoffbilanz verbessernd; Resorption, Geriatrie.

Beispiele: Fenchel (Foeniculum vulgare), Dill (Anethum graveolens), Barwurz (Meum athamanticum),
Schafgarbe (Achillea millefolium), Echter Haarstrang (Peucedanum off.).

Ganz schmale Blattnadeln,
als Signatur dem stark zerteilten Blatt &hnlich; siehe oben.
Beispiele: Fichte (Picea excelsa), Kiefer (Pinus silvestris), Larche (Larix decidua).

10. Blattrand

In Dornen auslaufend (Distelblatt)
starke Bildekrafte, gute Alterantia; siehe unter Dornenpflanzen.

Blattrand geséagt (Nesselblatt)

immer Arzneimittel mit hohem Gutewert; Resolventia und Tonika; allg. Haut und Schleimhaut;
Geriatrika; Erschoépfungsmittel.

Beispiele: Esche, viele Rosazeen wie Rose, MadesuR3, Erdbeere; Taubnessel; Brennnessel.

Blattrand wellig (Eichenblatt);

stets Mittel, die Leib und Seele festigen; Bindegewebsschwache; mangelnde Ausdauer; schlechter
Energiestatus, Geriatrie.

Beispiele: Eiche, echter Gamander (Teucrium chamaedrys).

Blattrand girlandenférmig (Betonienblatt)

ahnlich wie wellig, aber vergeistigter; Wirkung auf den oberen Menschen (Thorax, Hals, Kopf);
schlechte Inkarnation; allg. Schwéache; Lungen- und Halsleiden; Unsicherheit; Depression,
Entscheidungsschwache.

Beispiele: Gundermann, Betonie, Schlisselblume.

11. Signatur der Blutenfarbe

Weil3

Lymphsystem, Immunapparat, leukozytenstimulierend, Wirkung auf das Vegetativum und das ZNS;
Gehirn, bes. rechte Gehirnhélfte; Psyche; Unbewusstes.

Beispiele: Fieberklee, WeilRklee (Trifolium repens), Melisse, Andorn, Weilldorn, Schlehe,

Géanseblimchen (Bellis perennis), Lilie (Lilium candidum), Schwalbenwurz, Salomonssiegel
(Polygonatum odoratum), Maigléckchen (Convallaria majalis).

Rosa bis rétlich

Ich - starkend; Unsicherheit; Entschlussschwéche; funktionelle Herzbeschwerden, allg. Psycho-
therapie.

Beispiele: Rose, Betonie, Echter Gamander, Herzgespann (Leonurus cardiaca), Dost (Origanum
vulgare), Roter Fingerhut (Digitalis purpurea), Stinkender Storchschnabel (Geranium robertianum).
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Blau

Entziindungswidrig; beruhigend; Klarheit schaffend; reaktive Depression; Psyche allgemein. Teilweise
auch in andere Spharen weisend (Channeling).

Beispiele: Wegwarte, Kornblume (Centaurea cyanus), Enzianarten, Ysop, Boretsch, Lungenkraut,
Natternkopf (Echium vulgare).

Hell - blauviolett, lila

Signatur der Vitalitéat, Geriatrie; Psychotherapie; auch metaphysische Aspekte; Instinktschwache;
Entschluss- und Handlungsschwéche. Eventuell Signatur der Quintessenz.

Beispiele: Rosmarin, Thymian, Bergminze (Calamintha acinos, C. alpina), Eisenkraut, Knautie,
Taubenskabiose (Scabiosa columbaria), Wilde Karde, Bohnenkraut, Salbei, Lavendel.

Gelb

belebend; Stoffwechsel - der mittlere Mensch (Leber, Niere), Warmeprinzip; wirken auf die Organe
durchwéarmend.

Beispiele: Echtes Labkraut (Galium verum), Odermennig, Schéllkraut, Lowenzahn (Taraxacum off.),
Besenginster (Sarothamnus scoparium), Alant.

Gelb - orange

ahnlich wie gelbe Blite, noch warmender und belebender; zur besseren Abgrenzung gegen die
Umwelt; Regeneration; Geriatrie.

Beispiele: Ringelblume, Arnika (Arnica montana), Johanniskraut, Safran (Crocus sativus).

Dunkel, dister, starke Komplementarfarben

Astralpflanzen; gerne Giftpflanzen; Farbe der Quintessenz.

Beispiele: Schwarzviolette Akelei (Aquilegia atrata), Tollkirsche, Bittersii3 (Solanum dulcamara),
Gemeine Kiuichenschelle (Pulsatilla vulgaris), Blauer Eisenhut (Aconitum napellus), Haselwurz
(Asarum europaeum), Bilsenkraut (Hyoscyamus niger), Alraune.

Pflanzen mit besonderer Signatur der Nerven-Sinnesorgane und des Kopfes.

Fur Psychotherapie, Kopfschmerzen, Leiden der Sinnesorgane:

Akelei (Aquilegia atrata, A. vulgaris), Ackerschachtelhalm (Equisetum arvense), Bachnelkenwurz
(Geum rivale), Einbeere (Paris quadrifolia), Eisenhut (Aconitum napellus), Erdrauch (Fumaria off.),
Fieberklee (Menyanthes trifoliata), Nelkenwurz (Geum urbanum).

Pflanzen mit Signatur der Genitalien.

Sexuelle Stérungen; Libido allgemein:

Allg. Lippenblatler und Orchideen; Bingelkraut (Mercurialis perennis), Ginseng (Panax ginseng),
Granatapfel (Punica granatum), Kleines Knabenkraut (Orchis morio), Meerrettich (Armoracia
rusticana), Muskatellersalbei (Salvia sclarea), Petersilie (Petroselinum sativum), Spargel (Asparagus
off.), Stinkmorchel (Phallus impudicus), Taubnessel (Lamium album).
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Durch Geschmack und Geruch
wahrnehmbare Signaturen von Pflanzen und Pflanzenprodukten

Alle Traditionssysteme, das europaische, indische und das chinesische, teilen die Arzneimittel weit-
gehend nach dem Geschmack ein, viel weniger nach dem Geruch. Geschmackliche und geruchs-
mafige Wahrnehmungen sind schwer auseinanderzuhalten. Die Zunge als Geschmacksorgan kann
nur suf3, sauer, salzig und bitter wahrnehmen. Alle Traditionssysteme kennen weitere Sinneswahr-
nehmungen, die einfach als Geschmacksqualitaten eingestuft werden. Die europaische Humoral-
medizin (= galenische Medizin, = Medizin der vier Elemente und der vier Temperamente) teilt die Ge-
schmacksnoten ein in suf3, sauer, salzig, bitter, scharf, herb (= zusammenziehend) und kennt weitere
Geschmackswahrnehmungen wie dunn, dick, feurig, aromatisch, luftig, erdig, feucht, trocken,
durchdringend, beil3end, widerwértig, schleimig, 6lig, lieblich. Fast immer liegt eine Mischung von
mrhreren Geschmacksqualitaten vor. Haufigkeit und Wirkung der Kombinationen sind auf3erordentlich
verschieden. Beispiel: Eine ganze Menge wichtiger Heilpflanzen gehért dem Geschmackstypus
scharf-bitter-aromatisch an, so der Gundermann, der scharf/bitter/aromatisch/diinn ist. Es handelt sich
immer, wie beim Beispiel, um stark wirkende Mittel. Die Geschmackseinteilung Uber die sechs
Grundnoten des Geschmacks hinaus erfordert Ubung. Der Bezug der Geschmacksnoten zu den
Grundeigenschaften warm/kalt und trocken/feucht wird bei der Vier-Elementen-Lehre besprochen. Der
indische Ayurveda kennt die Geschmacksrichtungen sif3, sauer, salzig, scharf, bitter,
zusammenziehend; die chinesische Medizin teilt ein in die funf Geschmacksrichtungen sauer, bitter,
suR3, scharf, salzig. Diese entsprechen den finf Elementen Holz, Feuer, Erde, Metall, Wasser.

Die Geschmacksnoten und die von ihnen angezeigten Eigenschaften

e SR
starkt das Erdelement, festigend. — Frichte, alle Grasarten und deren Produkte, Engelwurz,
Engelst, Anis, Sternanis, Zimt, Gewirznelke, Piment, Fenchel, Ringelblume, Birke, Ginseng,
Sarsaparilla, Lakritze, MadesUR. Lauter ernahrende, tonisierende Mittel.

e sauer
"sauer macht lustig"; stimmungsaufhellend, reinigend im weitesten Sinn, tonisierend, flr
Erschopfungszustande, regenerierend, krebsfeindlich, Lebermittel. — Uberraschend wenige Arten.
Saure, su3saure Friichte wie z.B. Apfel, Zitrone, sonstige Zitrusfriichte, Berberitzenfriichte, Malve,
Tamarinde, Sauerklee, Sauerampfer, Rhabarber. — In der Diat unentbehrlich.

e salzig
ebenfalls Uberraschend wenige Pflanzen. Stets mineralreich, fordert Erdelement. Bei
Stoffwechselentgleisung, chronischen Krankheiten aller Art, schlechter Beziehung der Organe
untereinander, Kontaktarmut. — Holzaschen, Brennnessel, Glaskraut, alle Arten Meeresalgen,
Boretsch, Goldrute, Erdrauch, Mannstreu, mineralreiche Beeren wie Heidelbeere, Holunderbeere,
Johannisbeere, Klebkraut, Sellerie, Loffelkraut, Vogelmiere, Damiana, Hohlzahn, Schachtelhalm.

e Dbitter
bittere Pflanzen gibt es massenhaft. "Bittere Krauter machen das Herz froh". Es gibt so viele
wichtige Therapeutika, daR man friher nur die bittere Arznei fir wirksam hielt.
Eigenschaften: Ichstarkend, stimmungsaufhellend, fir funktionelle Herzbeschwerden, anregend im
weitesten  Sinn, zur Bewegung festgefahrener  Krankheitszustande  ("Alterantia"),
Schwaéachezustande aller Art, auch Immunschwéche. Bittere Mittel immer verwenden, wenn sich bei
einer Krankheit physische und psychische Symptome zugleich zeigen. Als Ergénzung zu anderen
Mitteln sind Bitterarzneien haufig angezeigt.

o feurig-bittere Mittel: Aloe, Andorn, Benediktenkraut, Berberitze, China, Enzian, Eselsdistel,
Gamander, Schleifenblume, Tausendgildenkraut, Wermut. - Reaktionsmittel fir chronische
Zustande, erheblich ichstarkend (Feuerelement, Herzchakra), gegen degenerative Zustande.

e dumpf-bittere Mittel: Beiful3, Eberraute, Ehrenpreis, Eisenkraut, Fieberklee, Herzgespann, Klette,
Teufelskralle, Bitterholz. Bitternote nicht so ausgepragt, macht sich nicht sofort bemerkbar.
SchlieBen Psychotherapeutika von héchstem Wert ein: Fir Extremsituationen, charismatische
Mittel. Immer wirksam gegen Bakterien und Viren, gewdhnlich krebsfeindlich, verdauungsférdernd.
— Im Zweifelsfall dem Rezept zusetzen.

e scharf

stoffwechselanregend, fordern Sekretion von Verdauungssaften und Ausscheidungsvorgange.
Geriatrika. — Senf, Meerrettich, Brunnenkresse, Loffelkraut, Rettich, Pfeffer, Chilis.
Scharfstoffe sind haufig Schwefelverbindungen, am scharfsten sind die Senfdle. In Kreuzblitlern
wie Kohl kommen weniger scharfe, mehr dumpf-bitter schmeckende Schwefelverbindungen vor.
Dies ist der kostbare "Wasserschwefel" der Alchimisten: Stoffwechselanregend, antibiotisch,
krebsfeindlich.
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e scharf und bitter sind immer physiologisch besonders aktiv. Viele Schwéachemittel und Geria-
trika der chinesischen Medizin sind scharf-bitter-warm. Alle scharf-bitteren Pflanzen sind
aul3erordentliche Tonika. Man verwendet sie bei chronischen Leiden mit schlechtem Energiesta-
tus. Durch starke Wirkung sind relativ viele giftig, man verwendet sie dann in homdopathischer
Verdunnung. - Alant, BeifuR, Damiana, Eukalyptus, weitere atherische Ole, Germer, Gundermann,
Meisterwurz, weitere Doldenblutler wie Haarstrang-Arten, Thymian, Zaunriibe.

e scharf-bitter-siiBe Pflanzen sind selten. Sie sind krebsfeindlich und wertvolle Reiniger
(Antidyskratika“). - Gansebliimchen, Klette, Mannstreu, Tigerkraut.

e scharf und siR - alles gute Tonika, flr chronische Zustdnde, wirken ausgleichend und sind

deshalb Kindermittel (die weniger scharfen) als auch Altersmittel, Wintermittel wie Tropenmittel.
Hautmittel, Mittel gegen Parasiten, gegen finstere Wesenheiten. Fast alle schon bei sif3 erwahnt. —
Birke, Engelwurz, Ginseng, Ringelblume, Anis, Sternanis, Fenchel, Nelke, Piment, Zimt.
Durch Mischen verschiedener Geschmacksstoffe kann man besonders wirksame Signaturrezepte
herstellen. Fuhrend in dieser Technik ist die chinesische Medizin. Beispiel: Ingwer, in Zuckersirup
eingelegt. Der scharfe-warme Ingwer wird durch den sifRen-kiihlen Zucker optimal erganzt —
Altersmittel.

e zusammenziehend
= herb, wirkt festigend, austrocknend, starkt Erdelement, antibakteriell wirkend. — Eiche, Gallapfel,
Tormentill, Knétericharten, z.B. Schlangenknéterich, Gansefingerkraut, Tormentill, Rose,
Frauenmantel, Odermennig, Schlehe, Brombeere, Johannisbeere, Dachwurz, Walnuss. — Bei
vielen anders schmeckenden Pflanzen ist ein herber Tanningeschmack zusatzlich erkennbar, also
Erdelement an Wirkung beteiligt. Tinkturen werden beim Stehen oft schwarz, Tannin fallt aus.
Beispiele: Ehrenpreis, Eisenkraut, Labkraut.

Die Geruchsnoten und die von ihnen angezeigten Eigenschaften

Der Mensch kann angeblich 6.000 Geruchsnoten unterscheiden. Die Einteilungsschemata der
Geriiche sind nicht einheitlich; am besten halt man sich an die guten Lehrbiicher von Parfiimerie und
Aromatherapie. Nachfolgend ein stark vereinfachtes Signatursystem der Therapiehinweise einiger
Geruchsnoten.

e scharf (Feuerelement)— bereits bei Geschmack besprochen.

e streng (Feuerelement)— zur Willensbildung, Ausdauer; starkt Abwehrkraft— Berberitze, Echinacea,
Enzian, Kalmus, Rosmarin, Tausendguldenkraut, Zitwer.

e aromatisch, harzig, wirzig (Feuer- und Erdelement) — Alant, Sarsaparilla, Pfeffer, Kubeben,
Koriander, Kardamom, Nelken, Piment, Kimmel, Kumin, sonstige Currygewiirze, alle Produkte aus
Nadelbaumen, Johanniskraut.

e modrig, pilzig (Erdelement) — Inkarnationsschwdche mit Lungenleiden und krankem
Darm, gestorter Realitditsbezug — Flechten aller Art, Lebermoos, Augentrost, Ehrenpreis,
Wegericharten, Betonie, Patschuli.

e angenehm, parfimartig im engeren Sinn, erotisch (Wasserelement) — befeuchtend,

harmonieschaffend, fiir zwischenmenschliche Beziehungen, allgemein Verbindung schaffend,
regenerierend — Rose, Rosenholz, Palmarosa, Ylang-Ylang, Orangendl, Geraniumdl, Sumbul.

e bockig und dhnliche sinnliche Noten (Luftelement) — bei Erschépfung; stimulieren Leib und Geist —
Baldrian, Basilikum, Bibernelle, Bucco, Damiana, Jasmin, Narde, Raute.

e lieblich-stuf3 (Luftelement ) — bei Angst und Unsicherheit, Kontaktproblemen — Apfelbliite,
Kirschbliite, Magnolie, Maigléckchen, (Orangendl, Jasmin), Zistrose, Freesie.

e frisch, antierotisch (Luftelement) bringt Stockungen in Bewegung; Geriatrie — Lavendel, Zitrone,
Melisse, Zitronellgras, Dill, Estragon, Akazienblite, Orangenbliite.

NACHWORT: Pflanzen riechen und schmecken verschieden je nach verwendetem Pflanzenteil,
Erntemonat, Zubereitungsart, Ortsklima, Bodenbeschaffenheit und Jahrgang. Zur Beurteilung
maf3gebend ist tatséchlicher Geruch und Geschmack.

Beispiele:

1 - Geschmack und Geruch fehlen durch falsche Zuchtauswahl oder starke Mineraldiingung.

2 - Berberitze: Unterschiede Tinktur aus Wurzel bzw. Friichten.

3 - Rose: Unterschiede Tinktur Pflanz e, Tinktur Bliite, Tee, &therisches Ol, einzelne Rosenarten o
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Signaturrezepte

Rp.1) Feuchtpflanzen: Wirkung Séfte, bes. Niere; antiphlogistisch; Angst, Unruhe, Inmunopathien
Solanum dulcamara D2 (BittersiB) / Eupatorium cannabinum D2 (Wasserdost) / Menyanthes trifoliata
@ (Fieberklee) / Spiraea ulmaria @ (Madesuf) / Solidago virgaurea @ (Goldrute) oder

Betula alba @ (Birke) / Fraxinus excelsior @ (Esche) / Menyanthes trifoliata @ (Fieberklee) / Spiraea
ulmaria @ (MadesuR) / Vincetoxicum D4 (Schwalbenwurz)

Rp.2) Feuchtpflanzen und stachelige Pflanzen: Nierendrainage bei Rheuma
Betula alba @ (Birke) / Juniperus communis @ (Wacholder) / Ononis spinosa @ (Hauhechel) / Prunus
spinosa @ (Schlehe) / Spiraea ulmaria @ (MadesuR)

Rp.3) Haken- und Dornenpflanzen: Ausleitung, Gicht - Rheuma, Funktionsstérungen an Leib
und Geist infolge von Ablagerungen

Extract. Cardui benedicti fluid. 50.0 (Benediktenkraut) / Extract. Ononidis e Rad. fluid. 50.0
(Hauhechel) / Extract. Crataegi fluid. (e Fol. cum Florib.) 50.0 (WeiRdorn, Blatter und Bliiten) / Extract.
Berberidis Cort. fluid. 100.0 (Berberitze)

Rp.4) Pflanzen mit senfig - scharfem Geschmack: Stoffwechselférdernd, antibiotisch wirkend,
allg. bei Entziindung, Dysbiose des Darms (Rezept des Sulfur)

Allium sativum @ (Knoblauch) / Ferula asa foetida D4 (Teufelsdreck) / Imperatoria ostruthium @
(Meisterwurz) / Nasturtium officinale @ (Brunnenkresse) / Raphanus sativus @ (Rettich, Schwarzer);

Rp.5) Pflanzen mit blau - violetten Bliten: Psychasthenie, nervése Erschdopfung, zur geistigen
Leistungssteigerung (Merkur - Sulfurrezept)

Extract. Salvia fluid. (Salbei) / Extract. Thymi fluid. (Thymian) / Tinct. Ciochorii e Herb. 1:5 (Wegwarte)
/ Tinct. Lavandulae 1:5 (Lavendel) / Tinct. Rosmarini 1:5 (Rosmarin) oder

Hyssopus officinalis @ (Ysop) / Rosmarinus officinalis @ (Rosmarin) / Succisa pratensis @
(TeufelsabbifR) / Thymus vulgaris @ (Thymian) / Verbena officinalis @ (Eisenkraut)

Rp.6) Dustere, braun - violette blihende Pflanzen / Astralpflanzen: Asthma, psychische
Stérungen, Hypertonie (Rezept der Erde)

Asarum europaeum D2 (Haselwurz) / Belladonna, Fructus D10 (Tollkirschenfrucht) / Hyoscyamus D12
(Bilsenkraut) / Juniperus communis @ (Wacholder) / Quercus robur @ (Eiche)

Rp.7) Harte Pflanzen, mit kantigem Stangel, rau und behaart: Festigung des Bindegewebes,
Hautstdrungen, chron. Schaden der Parenchymorgane (Rezept des Salzes)

Bambusa nodosa @ (Bambus) / Borago officinalis @ (Boretsch) / Equisetum arvense @ (Zinnkraut) /
Galeopsis segetum @ (Hohlzahn) / Symphytum officinale @ (Beinwell)

Rp.8) Pflanzen mit ausgepragtem Blattprinzip: Lungenparenchymschéden, Forderung der
Inkarnationstiefe (starker astrologischer Merkurfaktor)

Arctium lappa @ (Klette) / Belladonna D6 (Tollkirsche) / Inula helenium @ (Alant) / Pulmonaria off. @
(Lungenkraut) / Tussilago farfara @ (Huflattich)

Rp.9) Wurzelrezept: zur Entgiftung, bes. von Schwermetallen, psychische Wirkung
Berberitzenwurzel / Engelwurzwurzel / Klettenwurzel / Liebstockelwurzel / Meisterwurzwurzel

Rp.10) Pflanzen mit gelben Blaten: zur Stoffwechselaktivierung, bes. von Leber und Niere
Agrimonia eupatoria @ (Odermennig) / Chelidonium majus D2 (Schéllkraut) / Geum urbanum @
(Nelkenwurz, Echter) / Solidago virgaurea @ (Goldrute) / Taraxacum officinale @ (Léwenzahn)

Rp.11) Pflanzen mit weil3en Bliten: zur Immunstimulation bei viralen Erkrankungen
Bellis perennis @ (Génseblimchen) / Melissa officinalis @ (Melisse) / Menyanthes trifoliata @
(Fieberklee) / Stellaria media @ (Vogelmiere) / Vincetoxicum D4 (Schwalbenwurz)

Rp.12) "Rotes" Rezept: milder Immunstimulator, Immunmodulation, Halsentziindung,
Virusangina, Neurodermitis (sulfurisches Rezept mit Marscharakter)

Berberis vulgaris D2 (Berberitze) / Bryonia D6 (Zaunriibe) / Corallium rubrum D6 (Rote Koralle) /
Echinacea D6 (Sonnenhut) / Phytolacca D6 (Kermesbeere)

Rp.13) WeilRe, gelbe und rosa Bliten: Psychasthenie, Stérung der Beziehung zwischen
Bewusstem und Unbewusstem, zur Aufarbeitung seelischer Erlebnisse; organische Symptome
mit psychischer Ursache, unklare Angste. Rezept ist stimmungsaufhellend. Folgen der
Unterdriickung paranormaler Fahigkeiten

Flor. Anthyllidis vulnerariae (Wundklee) / Flor. Aurantii tot. (Orangenbliten) / Flor. Bellidis perennis tot.
(Ganseblimchen) / Flor. Cacti grandiflori (Konigin der Nacht, Kaktus) / Flor. Crataegi gerebelt
(Weil3dorn) / Flor. Primula cum calycibus (Schlusselblume) / Flor. Pruni spinosae (Schlehe) / Flor.
Rosae centifol. (Rose) / Flor. Spireae ulmariae gerebelt (M&desuR) / Flor. Trifolii albi tot. (Weil3klee)
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Rp. 14) Wurzelrezept bei chronischen Entartungen der Darmflora; Gallensteine; chronische
Leberstérungen. Uberbetonung des Nerven-Sinnes-Systems im unteren Menschen. Die Mittel
sind i.d.R. gelb (Leber-Galle).

Ex Angelicae Rad fld 1:1 (Erzengelwurz), Ex Berberidis Corticis fld 1:2 (Berberitze), Ex Curcumar fld
1:2 (Gelbwurz), Ti Galangae (Galgant), Ex Gentianae fld (Enzian. Gelber).

Rp. 15) Wurzel- und Blattrezept bei nervéser Unruhe, Schlafstérungen, Angst (spez.
Erwartungsangst); sedierende Wirkung. Uberbetonung des Nerven-Sinnes-Systems im oberen
Menschen, sowie Wirkung auf das Rhythmische System. Wei3-Rosa Bliitenprinzip.

Angelica archangelica @ (Erzengelwurz) / Lycopus europaeus @ (Wolfstrapp) / Melissa officinalis @
(Melisse) / Piper methysticum @ (Kava-Kava, Rauschpfeffer) / Valeriana officinalis @ (Baldrian).

Rp. 16) Blutenbetontes Rezept bei entziindlichen Leiden der Haut; Stimmungsaufhellend.
Uberbetonung des Stoffwechselsystems. Gelb-WeiRRe Bliiten. Auch bei entziindlichen Leiden
im Leber-Bereich.

Bellis perennis @ (Ganseblumchen) / Calendula officinalis @ (Ringelblume) / Galium verum &
(Labkraut Echtes) / Helianthus annuus (Sonnenblume) / Viola tricolor @ (Stiefmitterchen)

Rp. 17) Blattrezept fur funktionelle Herzleiden; weiR-rosa Rezept. Ausgleichende Wirkung auf
das rhythmische System.

Crataegus @ (WeilRdorn) / Digitalis purpurea D6 (Fingerhut) / Leonurus cardiaca & (Herzgespann) /
Melissa officinalis @ (Melisse) / Nerium oleander D6 (Oleander)

Rp. 18) Wurzel- und Blattrezept bei Knochenleiden, z.B. Osteoporose, mangelndes
Knochenwachstum nach Knochenbruch. Wirkung auf das Nerven-Sinnes- und rhythmische
System.
Arnica radix D2 (Arnica) / Equisetum hiemale @ (Schachtelhalm Uberwinternder) / Geranium
robertianum @ (Storchschnabel Stinkender) / Inula helenium @ (Alant) / Symphytum officinale &
(Beinwell)

Rp. 19) Bliten und Blatt betontes Rezept bei Entziindungen der ableitenden Harnwege.
Uberbetonung des Stoffwechselsystems.

Arctostaphylos uva ursi @ (Barentraube) / Equisetum arvense @ (Zinnkraut) / Eucalyptus @ / Solidago
virgaurea @ (Goldrute) / Spiraea ulmaria @ (MadesiR)

Rp. 20) Blatt und Wurzel betontes Rezept bei schmerzhafter Menses. Harmonisiert Beziehung
zwischen Rhythmischen und Nerven-Sinnes-System.

Alchemilla vulgaris @ (Frauenmantel) / Belladonna radix D6 / Caulophyllum D2 (Frauenwurzel) /
Chamomilla radix D6 (Kamille) / Potentilla anserina @ (Gansefingerkraut)

Rp. 21) Rezept aus gelben und roten Friichten bei Heuschnupfen. Uberbetonung des
Stoffwechselsystems.

Anethum graveolens @ (Dill) / Berberis fructus @ / Citrus limonum @ (Zitrone) / Hippophae rhamnoides
@ (Sanddorn) / Rosa canina e fructibus @ (Hagebutte)

Rp. 22) Rinden und Wurzeln bei chronisch-trockenen Hauterkrankungen, z.B. Psoriasis.
Uberbetonung des Nerven-Sinnes-Systems. Kraftmittel.

Berberis aquifolium e radice (Mahonie) / Eleutherococcus @ / Quercus robur @ (Eiche) / Ruscus
aceleatus @ (Mausedorn) / Salix alba @ (Silberweide)
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Die Planeten als kosmische Grundkrafte

R , dass der Arzt das wissen soll, dass im Menschen Sonne, Mond, Saturn, Mars, Merkur, Venus, und alle
Zeichen sind, der Polus Arcticus und der Polus Antarcticus, der Wagen und alle Viertel im Zodiac. Das muss der
Arzt wissen, wenn er vom Grund der Arznei wissen will" Paracelsus.

= Obwohl alle kosmischen Phanomene auf die Natur
2 einwirken, berlcksichtigt die Astromedizin zur Hauptsache
i nur die zwolf Tierkreiszeichen und unser Sonnensystem. Es
. handelt sich bei der Astrologie um ein anthropozentrisches
| Welthild, bei dem der Mensch im Mittelpunkt steht; er ist mit
I dem Mittelpunkt des Geburtshoroskops (= Erde) identisch.
§ In der antiken Astrologie kannte man nur 7 kosmische
Kréafte: die zwei Lichter Sonne und Mond sowie die flunf
Wandelplaneten (Merkur, Venus, Mars, Jupiter, Saturn).
e Heute kommen noch die drei AuBenplaneten Uranus,
Neptun und Pluto hinzu; diese bilden eine hohere
Schwingungsebene (Oktave) von Merkur, Venus und Mars.
Somit ist es berechtigt, auch heute noch den antiken
! Vorstellungen von sieben kosmischen Grundkraften zu
folgen.

Die Sieben ist die Zahl der schopferischen und
1 energetischen Ordnungssysteme: Sieben Planetenkrifte,
R0&» sieben Tone, sieben hermetische Lehrsitze, sechs Seiten
des Wairfels plus dem Inhalt ergibt Sieben - der Wirfel
& symbolisiert die materielle Ordnung; sieben Chakren; alle
sieben Jahre erneuert sich der Zellaufbau des Menschen;
alle sieben Jahre geht der Mensch in eine neue
E il Lebensphase. Die Planetenwirkung darf man sich nicht nur
matenell vorstellen. Sie sind V|elmehr Energiesphéaren und korrespondieren mit den Sternzeichen und
den Elementenkréaften. Sie beeinflussen die Naturreiche dahingehend, dass Form, Wesen und
Evolution der Natur von ihnen abhangig sind. Unter heutigen Astrologen gibt es viele, die sich diese
Grundkréfte nach physikalischem Vorbild vorstellen (Wirkungstheorie). Es gibt aber ebenso viele, die
antiken mythologischen Vorstellungen folgen und diese Kréfte schopferischen Intelligenzen und damit
Planetenwesen oder Planetengéttern zuordnen (Symboltheorie). Nach den Vorstellungen der
hermetischen Astrologie, die sich an der Antike und an Paracelsus orientiert, sind die Naturreiche
durch Einwirkung der Planetenkréafte gebildet worden, so dass man jedes Naturreich, auch in seinen
Teilen, verschiedenen Planeten zuordnen kann. Die Planeten dienen dabei als Vermittler fir den
Weltgeist, sich bis in die niedersten Ebenen der Existenz zu entfalten. Das Element Luft (bertragt das
kosmische Urlicht in Raum und Zeit. Dieses Licht teilt sich wie durch ein Prisma in sieben Strahlen,
wobei Sonne und Mond eine Grundpolaritat bilden. Sonne gleicht dem Element Feuer und Mond dem
Wasser. Die Wandelplaneten bilden die Briicke zwischen den Polaritdten. Merkur bildet den
Mittelpunkt. Er ist das ,gottliche Kind“. Als gefliigelter Gotterbote lUbertragt er das Licht in die Materie
wo wir es als Mercurius oder Quintessenz wiederfinden.

Nach der hermetischen GesetzmalRigkeit steht alles Existierende in einer energetischen Verbindung
zum Weltengeist und zwar Uber die Planetensphéren. Es geschieht also nichts ohne Beteiligung der
Planetenkréafte. Alles Existierende ist von ihrem Wirken gezeichnet. In der Hermetik sind diese Krafte
universell. Es gibt viele Sonnen und viele Monde. Das Gesetz der Sieben ist Uiberall giltig und nicht
auf unser Planetensystem beschrénkt. Die unterschiedliche Auspragung der Planetenkréfte macht die
unterschiedliche Wesensnatur der Phanomene aus. Prinzipiell lassen sich also 7 Grundnaturen
feststellen. Nur selten findet man die Planetenkréafte ungemischt in der Natur. Eigentlich sind dies nur
die sieben Hauptorgane im Menschen und die sieben Planetenmetalle. Meistens handelt es sich also
um Mischungen in unterschiedlicher Intensitat. Wenn wir davon sprechen, dass eine Pflanze dem
Merkur untersteht, dann heil3t dies, dass sich die Merkurkraft besonders intensiv zeigt. Sucht man
langer oder wechselt man den Standpunkt der Betrachtung, findet man auch andere Krafte wieder.

Im Menschen bilden die Planeten die Grundlage fiir den Astralleib, von astrum = Stern. Er ist unsere
leidenschaftliche, animalische Natur, die dem Element Luft gleicht. Das Ich (Feuer) hat die Aufgabe,
diese Natur zu veredeln und durch die Selbstiiberwindung zu héherer Erkenntnis zu fuhren. An der
Bildung der Naturreiche sind immer alle Planeten und Sternzeichen beteiligt, wobei sie durch das
Geistprinzip immer einem Sternbild/Planet besonders unterstehen. Ein tieferes Verstehen der
Naturreiche resultiert auch aus dem Begreifen der Beziehungen und damit der Ordnung der Planeten
untereinander, woraus sich die Idee des Horoskops ableitet.
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Die Grundideen der Planeten und ihr Bezug zum Menschen

Die Planeten entsprechen der Vorstellung von Goétterbildern. Uber die Mythologie lassen sich deren
Charaktere erschlieRen.

Planet Gotterwelt Grundidee Naturprinzip
Mond Isis; Gaia - Urmutter der Gotter; Das Unten - Mond = Erde; Fruchtbarkeit, Wachstum,
Artemis; Lucina; Selene; Diana; Mutterprinzip; das Gebéarende; Regeneration, Reflexion, Instinkt,
Hekate; Frey; Holle; Hertha; Fruchtbarkeit matriarchalische Kulturformen.
Musen, Skuld; schwarze
Madonna; Maria
Merkur | Hermes; der Eingeweihte; Horus; | Das Verbindende; Astralwelt Informationsaustausch,
Dionysos; Pan; Odin/Wotan; Bewegung, Atmung,
Shiva; Heiliger Geist; Engelwesen Wandlungsprozesse, Intelligenz.
Venus Ishtar; Aphrodite; Demeter; Freya; | Das Bewahrende; Harmonie und | Libido, Okonomie und Okologie.
Shakti Ausgleich
Sonne Ahura mazda; Mithras; Ra; Das Oben - Sonne = Himmel; das | Sozialitat, Wahrnehmung und
Helios; Apollon; Adonis; Ostara; Allesbewegende; die Ordnung Bewusstsein, Warmeprozesse.
Verdandi; Baldur; Christus; aus dem Chaos
Buddha
Mars Ares; Thyr; Kriegsgotter; Umwandlung durch Zerstérung; Aggression, Lebensenergie,
Hephaistos; Vulcan; Helden wie Erneuerung; Auferstehung Lebenstrieb, Sexualitat
Herakles oder Siegfried,; (Ostern)
Walkiren
Jupiter | Zeus; Donar/Thor; Jehova; Gott Vaterprinzip; das Formbildung; Kultur;
der Christen lebensspendende Feuer; Schutz | Temperament
und Herrschaft
Saturn Ahriman; Kronos; Luzifer; Osiris; Die zeitliche Begrenzung; der Gebundenheit des Geistes an die
Urd, Mahakala Tod; aber auch das Tor zum Materie, Abgrenzung und
Kosmos; Priesterschaft u. Struktur, das Dauerhafte, alle
Religion Todesprozesse.
Uranus | Urvater der Gotter; das Chaos; Erleuchtung; Bewusstsein; Elektrische Phdnomene;
wie Merkur auch Odin und Shiva | Akasha spontane Veranderungen;
Transmutation; die Welt als
Fraktal.
Neptun | Poseidon; Nereiden; Archetypen; Spiritualitat Transzendenz, Mystik; jenseits
Wassergeister dhnlich wie Mond von Raum und Zeit.
Pluto Hades; Hel; Hekate; Persephone; [ Die Welt jenseits des Das Archaische; Erneuerung

allg. chthonische Gottheiten

Vorstellbaren, Okeanos,
Totenwelt, Ahnenkult

durch Verfall; Macht und
Ohnmacht.

T
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S. 46

Mond 9 Merkur ¥ Venus 9 Sonne O Mars ¢ Jupiter 2 Saturn b

Kleinkindalter Kindheit Pubertat Adoleszenz Midlife-Crisis | Klimakterium Alter

Geburt bis 7 7 bis 14 14 bis 21 und Reife 42 bis 49 49 bis 56 56 bis Tod
21 bis 42

Psychische und organische Planetenentsprechungen

Der obere Mensch - ist vom Geistigen bestimmt; Nervensystem, Immunapparat. Der mittlere Mensch -
ist vom Funktionellen bestimmt; Stoffverteilung u. -wechsel, Nervensystem, Hohlorgane. Der untere
Mensch ist vom Stofflichen bestimmt; Stoffaufbau u. -wechsel, Parenchymorgane.
Herz und Lunge sind viel "vergeistigtere" Organe als Leber und Niere und deshalb dem oberen und
mittleren Menschen zugeordnet. Der Therapeut beobachtet nicht selten kombinierte Erkrankungen
von Herz und Lunge (Zuordnung Sonne / Merkur) oder Leber und Niere (Zuordnung Jupiter / Venus).

Der Volksmund kennt die Prufung auf Herz und Nieren (Sonne / Venus), also eine gleichzeitige
Prufung des oberen und unteren Menschen.

Prozesse Mond 9 Merkur ¥ Venus ¢ Sonne © Mars o' Jupiter 2 Saturn b
Oberer Reflexion Intelligenz Empfindung Bewusstheit Wille Denken Wahrnehmung
Mensch Kommunikation
rechtes Gehirn | Nerven / Thyreoidea linkes Gehirn | Kehlkopf Gyri Sinnesorgane
Neurotrans- Vegetativum
mitter
Anabolismus Atmung Entschlackung | Kreislauf Erwérmung Erndhrung Katabolismus
Mittlerer Rhythmus
Mensch Kapillaren, Lunge
Lymphsystem | Diaphragma Venen Herz Arterien Gewebe Milz
Regeneration, | Stoffwechsel, Okonomie, Zirkulation, Oxidation, Steuerung des | Struktur
Unterer Reproduktion, | Chemismus Okologie, Warme, Blutbildung Chemismus
Mensch Lymphe Hormone, Proteine Lebenskraft
Enzyme
Genitalsystem, | Drusen, Niere, RES Galle, Leber, Knochen,
Haut Schleimhaut Nebenniere Muskeln Gelenke Verhornung

Charakter und Planeten
Die planetarischen Anlagen des menschlichen Charakters lassen sich in ihre Grundkrafte, d.h. was
verwirklicht werden will, in ihr UbermaR und ihren Mangel einteilen. Im dritten Teil der Ausbildung zeigt
sich die Analogie zwischen Stellung der Planeten in Zeichen/Haus und zu den Aspekten.

Merkurielle Anlagen

Venushafte Anlagen

Sonnenhafte Anlagen

Marshafte Anlagen

Jupiterhafte Anlagen

Saturnische Anlagen

Gewinnsucht
Falschheit, Wechselsucht

Genusssucht, Schwarmerei
Geflihlsduselei,
Schmucksucht

Verblendung,
Selbstliberschétzung

Streitsucht, Jahzorn,
Aggression, Tollkihnheit

Ehrsucht, GroRenwahn,
Perfektionismus, Tyrannei

Hochmut, Kritiksucht,
Prinzipienreiter

Intelligenz, Neugier,
vermittelndes Wesen

Hingabe, Selbstsicherheit
Liebe, Kunstsinn, Freude,
Sensibilitat

Idealismus, Charakterstéarke,
Positivitat, Mitgefuhl

Mut, Aktivitat, Willenskraft,
praktischer Verstand

Vernunft, Umsicht, Wirde,
Sinn fur Ordnung, Streben

Disziplin, Einsicht in die
GesetzmafRigkeiten,
Urteilsfahigkeit, Demut

Planet UbermaR / Laster Grundkraft Mangel
Lunare Anlagen Véllerei, Trunksucht, Natursinn, Firsorge Kein Sinn fiur die Natur
Ausschweifung, Gluckenmutter | Mutterinstinkt Mangel an Instinkt

Tragheit, Rabenmutter

Interesselos, linkisch,
kontaktarm, schiichtern

Gefuhlsverarmung,
Verkrampfung
kein Sinn fiir Asthetik

Kleinmut, Tribsinn,
meinungslos

Angst, Feigheit, Passivitat,
willenlos, lebensfremd

Faulheit, Unvernunft,
Planlosigkeit

Unkritisches Verhalten,
Unselbststandigkeit,
Haltlosigkeit
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Krankheit und Planetenkraft

Unterschiedliche Erkrankungen ergeben sich aus der Korrespondenz von Planet und Abbild im
Menschen. Analog den kosmischen Harmonien, stellte sich Paracelsus vor, dass die Planeten im
Kdrper auf ihren eigenen Bahnen kreisen. Er ging davon aus, dass jedes Planetenorgan eine leibliche
und eine spirituelle Aufgabe hat, die es erfiillen muss. Erst wenn ein Planet die Bahn eines anderen

kreuzt, ein Organ also die Funktion eines anderen beeinflusst, kommt es zu Krankheiten.

Planet Allgemeine Pathologie UbermaR Mangel

Mond 9 | Akute Leiden, Entziindungen; Lymphatismus; Phlegma, Neurotische Erregung,
Fieber, Fruchtbarkeits- Véllerei, Sucht, meinungslos, Schlafstérungen, Schock,
stérungen, Schlafstérungen, launenhaft, infantil, Neigung zu | Sterilitét, Abortneigung,
Phlegma, psychosomatische Ausschweifungen, Gestagenmangel,
Erkrankungen; Somnambulismus, degenerative Prozesse von
Kindheitstraumen; virale Verschleimung, Ausfluss, Haut und Schleimhaut,
Krankheiten, spez. von Kindern. | Fieberdelier, Ostro- Austrocknung, Multiple
Krebs, Gehirnerkrankungen, genuberschul3, Tumore. Sklerose, Magerkeit.

z.B. Epilepsie

Merkur ¥ | Bewegungsstdrungen wie Agitierte Psyche, Ge- Teilnahmslos, ungeschickt,
Hyperkinetik, schaftigkeit, Hyperkinetik, Zwangsneurosen,
Motilitdtsstérungen des Darms, | Stottern, Zappelphilipp, kontaktarm, denkfaul,
Sprachstérungen, Allergien, Bettnassen, Tremor, chronische Entziindungen,
eitrige Entziindungen, Hyperperistaltik, Diarrhoe, Asthma, stockende Safte,
endokrine Stérungen. eitrige Entziindungen wie Obstipation, Wassersucht,

Angina tonsillaris, Sinusitis, Tenesmen, Steifheit,
Allergien. Verhértungen, Thrombosen.

Venus @ | Angstsyndrom, Essstérungen, | Narzissmus, Gefiihlsduselei, Gefiihlsarmut, seelische
Stoffwechselstérungen, Gicht, | Vergniigungs- und Verkrampfung und
Schilddriisenleiden, Verschwendungssucht, Erstarrung, seelische Kalte,
Venenerkrankungen, Faulheit, Anh&nglichkeit, Paranoia, Krampfleiden,
mangelnde Toxionaus- Fettstoffwechselstérungen, innere Kalte, Magerkeit,
scheidung, Plethora, Gicht, Schilddriisenunter- Schilddrisentberfunktion,
hormonelle Erkrankungen. funktion, Entziindungen Amenorrhoe, Dysmenorrhoe.

Sonne O | Stérungen im Selbstwertgefiihl, | Verhaftetsein im Materiellen, Apathisch, Weltfremd,
soziale Probleme, Stérungen im | Verblendung, Selbstzweifel, engherzig,
Herz-Kreislaufsystem, Allergien | Selbstuberschéatzung, Asthenisch-hypotone
und Autoimmunleiden. Egoismus, Selbstzerstérerisch, | Konstitution,

Apoplektisch-hypertone Infektbereitschaft,
Konstitution, Sklerose, Erschépfung, innere Kélte,
Rheuma, Hitzeschube. kalte Extremitéten.

Mars o | Storungen im Sexualverhalten, | Galliges Temperament, Willenschwéche; haltlos,
Erkrankungen der blutbildenden | Uberreizung der Sinne, kopflos, | &ngstlich, lungenschwach,
Organe, Blutdruck- und ungeduldig, sexuelle Infektneigung, Anamie,
Potenzstérungen, Stérungen Ubererregung, Hypertonie, Erschépfung, Hypotonie,
der Energiebalance, Entziindungen, Rheumaschub, | sexuelle Apathie, schlaffe
Galleleiden, Krampfneigung wie | Entziindung der Galle, Migrane, | LAhmungen, schwache
Migréne. Neuralgien, Spasmen. Muskulatur, Kollapsneigung.

Jupiter % | Stérungen des Perfektionswahn, Prunksucht, | Planlos, ungeschickt,
Denkvermdgens, berechnend, Giberheblich, autoritatshorig, degenerative
Bindegewebserkrankungen und | pathetisch, Wohlleben und Austrocknungstendenz,
-schwéche, Dysplastik, deren Folgen, Schwellungen, Zirrhose,
Gelenkerkrankungen, Wassereinlagerungen, Bindegewebsschwéche,
Leberstoffwechsel- und Leberschwellung. chronische Leberschwéche.
Fettstoffwechselstérungen.

Saturn % | Chronische Leiden, Prinzipienreiter, unflexibel, Schwaches Gedéchtnis,
Alterserkrankungen und Humorlosigkeit, Uberbetonung | Demenz, verantwortungslos,
VerschleiRerscheinungen, des Intellekts, Austrocknung, haltlos, Sucht, verzogerte
Verhartungen, trockene Hautleiden, Reifung, schwache
Einschrankungen in Unfruchtbarkeit, Sklerose, Ossifikation, Rachitis,
Bewegungen, Knochenleiden, Altersschwindel, Versteifung, Osteoporose,

Stdérungen in der Bechterew, Arthrose, Lithiasis, | Banderschwéche.
Sinneswahrnehmung wie Verlust der Sinnesfahigkeit wie

Taubheit, Anamie, Hautleiden | Taubheit, Andmie, Leukamie.

wie Psoriasis.
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\ Planeten und Pflanzesignaturen

Mond

D)

Merkur

Venus

Sonne

Mars

Jupiter
2

Saturn
b

Feuchtpflanzen (Madesii3, Kalmus); samenreiche Pflanzen, Ausbildung von Tochterpflanzen
(Keimzumpe); saftige u. schleimige Pflanzen (Mistel), Milchsaft (Schlafmohn); weiRe bzw.
weil3-gelbliche und weil3-rosa Bliten (Basilikum, Madonnenlilie, Silberkerze, Taubnessel); oft
nachts bliihend oder nachtliche Geruchsentwicklung (Kénigin der Nacht, Nachtkerze);
betaubender, muffiger und penetranter Geruch (Jasmin); weiRe Rinde (Birke); Blatter weil}
oder silbrig schimmernd (Weide, Beifuss).

Dem Mond untersteht das Pflanzenwachstum und die Safte. Mondpflanzen beruhigen, férdern
den Schlaf, die Fruchtbarkeit und die Regeneration. Allgemein kilhlend; besonders mit Venus
kombinieren.

Aufrechte, schlanke Gestalt (Betonie, Lavendel), aber auch rhythmisch, gewunden und
rankend (Bittersuf3, Waldrebe). Ausgepragtes Blattprinzip (Lungenkraut); lanzettférmige,
gefiederte Blatter (Dill, Spitzwegerich). Blutenfarbe oft blau bis violett (Akelei, TeufelsabbiR),
Komplementérfarben (Vergissmeinnicht), Schirmbliten (allg. Doldenblitler), kleine Bliten
(Schwalbenwurz); manche Merkurpflanzen zeigen auch bizarre Formen und Spiralformen
(Akelei, Farne), Geruch ist oft flichtig (Lavendel, Zitrusdiifte).

Merkur untersteht die Blatt- und Stangelauspragung sowie der Pollenflug. Merkurpflanzen
aktivieren den Stoffwechsel. Gut zur Abrundung von Rezepten.

Allgemein harmonisch geformt (Dachwurz, Ganseblimchen, Linde); rundliche und regelméaRig
gezahnte, samtige Blatter (Betonie, Brennnessel, Frauenmantel, Melisse); ungiftig; essbare
Friichte (Apfel, Granatapfel, Kirsche); tippige Blutenaushildung (Rose), Bliitenfarbe von wei3,
weil3-rosa bis bunt (Rose, Stiefmiitterchen, Storchschnabel); oft sinnlich betérender Duft
(Rose).

Der Venus untersteht die Blutenbildung als solches. Venuspflanzen gelten als Wohltater und
harmonisieren Rezepte mit stark wirkenden und/oder giftigen Stoffen; daher viel verwenden.

Majestatische Gestalt (Alant, Engelwurz, Esche, Sonnenblume); harmonisch geformt; es
lassen sich fette Ole gewinnen (Olivenbaum, Sonnenblume); Harzbildung (Myrrhe,
Weihrauch); auch immergriine Pflanzen (siehe Saturn; Lorbeer, Rosmarin); wirziger, warmer,
balsamischer Geruch und Geschmack (Galgant, Gelbwurz, Kampfer, Muskatnuss,
Gewdurznelke, Walnuss, Zimt); haufig gelbe bis orangene Blite, Safte ebenfalls oft gelb
(Johanniskraut, Ringelblume, Safran).

Als Zentralgestirn universell einsetzbar. Harmonisiert Rezepte. Gewdrzpflanzen. Viele
Geriatrika; Lebenselixiere bestehen aus Pflanzen von Sonne und Venus.

Ausbildung von Dornen, Stacheln und Brennhaaren (Berberitze, Brennnessel, Mahonie,
Schlehe, Silberdistel, Wei3dorn, Wacholder); hautreizende Stoffe (Giftsumach, Seidelbast);
oft senfig, scharfer, beiBender Geruch und Geschmack (Aronstab, Knoblauch, Meisterwurz,
Schoéllkraut, Zwiebel); haufig rote Blute oder Frucht (Aronstab, Maigléckchen, Sonnenhut).
Marssignaturen wie Stacheln, sind als Schutzsignatur zu verstehen. Einige Pflanzen wirken
antibiotisch und antiviral (oft auch Mond, Sonne). Erganzt Merkur, Saturn.

Laubbdume (Eiche, Kastanie); zdhe Stangel, oft vierkantig (Eisenkraut, Wegwarte); gerade
herrschaftliche Gestalt (ahnlich der Sonne; Artischocke, Gelber Enzian, Engelwurz); essbare
Friichte, vor allem Korn und Nusse; lichte Blitenfarben, von gelb bis tiefblau (Léwenzahn,
Nelkenwurz, Ysop); Blatter glatt, ledrig (Kirschlorbeer, Lorbeer). Geschmack meist bitter-
wurzig (Kreuzblattriger Enzian, Tausendgtldenkraut). Geruch angenehm balsamisch (Zeder).
Hohere Oktave der Sonne; sein wohltatiger Einfluss (= groRes Glick) zeigt sich auch in
seinen Heilmitteln, die, &hnlich die der Sonne, als Universalmittel anzusehen sind.

Langlebige Pflanzen (Olivenbaum); Gberdauern in Extremklima (Eisenhut, Flechten); gerne
auf radiasthetisch gestorten Platzen (Nachtschattengewéachse); schattenliebend (Eibe,
Haselwurz); Wurzelbetonung (Alraune, Beinwell); haufig giftig; Bliten oft dister, dunkel-violett
(Bilsenkraut); Gestik oft gekrimmt (Kiefer, Olivenbaum); wider die natirlichen Rhythmen
wachsend (Efeu, Mistel); Immergriin (Zypresse); Nadelgehdlze (Fichte, Tanne); Harzbildung
(auch Sonne; Weihrauch); Pilze (Mutterkorn); Mineralisierung (Schachtelhalm).

Hohere Oktave des Mondes. Dem Saturn untersteht die Wurzelbildung. Als "Hiter der
Schwelle" sind ihm viele psychoaktive Stoffe zugeordnet. Gehauft Geriatrika.
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Allgemeine planetarische Auspragung in der Pflanze

Wachstum, Safte - Mond

Blatt, Stangel, Stoffwechsel — Merkur /
Blutenbildung — Venus

Farbe, Samen, Ol - Sonne
Widerstandskraft, Dornen, Gifte — Mars /
Plastizitat, Verholzung — Jupiter

Waurzel, Gifte — Saturn

Jede Pflanzenart untersteht zunachst einem
bestimmten Planeten, erhélt aber durch ihre
Beziehung zu Wachstumsort, Wirkstoffen, Form
etc., auch noch weitere  untergeordnete
Zuordnungen. Daher erklaren sich die
unterschiedlichen Auffassungen der Autoren, je
nach dem, welches Bezugssystem sie gewahit
haben.

Vegetabilisierte Metalle (Weleda)

Unter Berilcksichtigung der "goldenen Kette" (astrologische Verwandtschaft) werden Pflanzen mit
potenzierten Metallen gediingt. Die Pflanze verwandelt dabei das Metall in etwas Lebendiges; das
Metallische kann so besser auf der Atherleib-Ebene wirken.

Verwendung: Zur Einleitung einer Metalltherapie. Als Begleitmittel der entsprechenden Metalle zur
Drainage. Bei einer psychosomatisch orientierten Therapie; als alkoholfreie rhythmisierte Praparate
auch speziell in der Kinderheilkunde. Als Begleitmittel der Metalle, um deren Wirkung zu
beschleunigen, bzw. zu intensivieren. Als Drainagemittel zur Entgiftung. Fir akute Zustande.
Samtliche Praparate liegen als Dilution und Ampullenpréparate vor.

Bryophyllum Argento cultum (Keimzumpe) — Fertilitdtsstorungen, Schock, Unruhe;
Einschlafstérungen; psychische Aspekte des Mondes.

Thuja occ. Argento culta (Lebensbaum) - Stockung der Ausscheidungsvorgénge; chron. eiternde
Entziindungen; physische Seite des Mondes; zur Anregung der Abwehrprozesse.

Bryophyllum Mercurio cultum (Keimzumpe) - chron. Obstipation auf neurotischer Grundlage;
Zwangserscheinungen.
Nasturtium Mercurio cultum (Brunnenkresse) - Entziindungen im Darmgebiet; Dysbiose; Colitis.

Tabacum Cupro cultum (Tabak) - nervose Krampfzustande; Suchttherapie.

Chamomilla Cupro culta, Radix (Kamillenwurzel) - Krdmpfe; Erregungszustande; Anfallsleiden.
Melissa Cupro culta (Melisse) - Zirkulationsstérungen im vendsen Kreislauf; Durchwarmung des
Abdomens; Spasmen des Unterleibs; auch bei Schilddriiseniberfunktion.

Hypericum Auro cultum (Johanniskraut) - Depression (s.c. Uber der Leber); bes. bei dunkelhaarigen
Patienten.

Primula Auro culta (Schlisselblume) - Herzneurose; Stenokardie; Erschopfung; seelische Erregung
und Depression, bes. bei hellhaarigen Patienten.

Urtica dioica Ferro culta, Radix (Brennnesselwurzel) - Zwangskrankheiten.
Chelidonium Ferro cultum (Schdllkraut) - Gallenkoliken; Entlastung der Galle; Willensschwéche und
Depression.

Taraxacum Stanno cultum (Léwenzahn) - degenerative Lebererkrankungen; chron. Hepatitis;
leberabhéngige Ekzeme.

Cichorium Stanno cultum, Radix (Zichorienwurzel) - hypomanische und manische Verstimmung.
Cichorium Stanno cultum (Zichorie) - Leberstauungen, chron. Cholangitis; Fettleber.

Cichorium Plumbo cultum (Zichorie) - bei UberschieRendem Stoffwechsel; zur Anregung der
Abbautatigkeit.
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Beziehungen der Planeten

Auf der astralen Ebene herrscht das Gesetz von Antipathie und Sympathie. Planeten die sich
sympathisch sind unterstiitzen sich gegenseitig, sind sie sich antipathisch, hemmen sie sich, wobei
gemalf der chaldaischen Reihe, die sonnenfernen, den sonnennahen lberlegen sind und sich daher
im Wettstreit durchsetzen.

Nur die Sonne hat die Kraft, alle anderen Planetenkrafte zu bandigen, wobei vor allem Saturn ihr viel
von ihrem Glanz nehmen kann.

Sind sich Planeten gleichgiltig, dann haben sie im Prinzip die gleiche Kraft, das heif3t jedoch nicht,
dass sie keine Wirkung aufeinander haben.

Arzneien von einander gleichgiltigen Planeten sollte man nur mit Vorsicht zusammen verschreiben,
sehr wohl aber im Wechsel (z.B. Sonne — Mond Rezepte im Wechsel); anders verhalt es sich, wenn
die Rezepte durch einen gemeinsamen Freund ergénzt werden, also einen Triangel bilden.

Wir haben bereits gesehen, dass in der Therapie eine antipathische Vorgehensweise oft erforderlich
ist. Will man beispielsweise eine Planetenkraft fordern, dann verschreibt man ihre Arzneien in
substanzieller Form und verschreibt auRerdem Mittel der sympathischen Planeten.

Will man eine Planetenkraft bandigen, verschreibt man in erster Annaherung Mittel der antipathischen
Planeten und Mittel in feinstofflicher Form der Planeten, der im UbermaR vorhanden ist.

Will man Rezepte aus einander feindlichen Platen machen, sollte man einen Planeten als
Bruckenbildner verwenden, der zu beiden eine gleichgiltige Beziehung hat; im Zweifelsfall ist dies
immer Merkur.

"Wenn du von irgendeinem (...) Stern eine Kraft zu erhalten wiinscht, und du wendest dasjenige an,
was in einer Beziehung zu diesem Sterne steht, wirst du seinen eigentiimlichen Einfluss erlangen (...).
Ebenso wenn du zu einer gewissen Gattung von Dingen oder zu einem einzelnen vieles gehorig
anwendest, was zerstreut mit derselben Idee und demselben Stern unter sich Ubereinstimmt, so wird
durch (...) vermittelst der Weltseele eine besondere Gabe von der Idee mitgeteilt. Richtig zubereitet
nenne ich hier das, was unter Beobachtung einer Harmonie zubereitet wird, die derjenigen gleich ist,
welche der Materie eine gewisse Kraft verliehen hat" (Agrippa von Nettesheim).

Planet freundlich feindlich gleichgultig
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Nach traditioneller Auffassung sammelt man
Pflanzen fur bestimmte Leiden, wenn der Mond in
einem Sternzeichen steht, das den erkrankten
Organen zugeordnet ist. Ahnliches gilt fiir die
Planetentage; danach werden Mondpflanzen am
Montag gesammelt, Marspflanzen am Dienstag
usw.. Stellt man eine Arznei an einem bestimmten
i , Wochentag her oder verabreicht dieselbe, dann
Dienstag o' Mittwoch @ flieBt die kosmische Strahlung des Tages in die
Therapie mit ein. Beachtet man zudem die
Stellung der Sonne und des Mondes, dann ist
dies schon ein sehr komplexes Vorgehen. Es ist
) auch moglich, die Stunden des Tages nach
Sonne-Mond-Mars-Merkur-Jupiter-Venus-Saturn | pjaneten einzuteilen, wobei die erste Stunde nach
Sonnenaufgang am starksten dem jeweiligen

Reihenfolge der Wochentage
Samstag b

Donnerstag 2 Mon(d)tag o

Sonntag O Freitag 9

Planetenherrscher des Tages entspricht, erst jeweils die achte Stunde darauf entspricht wiederum
dem Planetenherrscher. Nur zur Tagundnachtgleiche ist eine Planetenstunde exakt 60 Minuten lang;
im Sommerhalbjahr sind es mehr als 60 Minuten, im Winterhalbjahr weniger.
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Beispiele fir Indikationen mit verschiedenen Planeten

Sonne - Mond

Mondmittel wirken auf psychogene Leiden des Sonnenorgans Herz. Mondmittel werden eher am
Anfang einer Therapie genommen, zur Offnung fiir eine psychosomatisch orientierte Therapie,
wahrend Sonnenmittel eher am Ende einer Therapie zur Stabilisierung der Therapie gegeben werden;
dies gilt besonders fur Silber und Gold. Mit Sonne-Mondrezepten lassen sich die zwei Gehirnhélften
verbinden; Zur Integration unterbewusster Prozesse. Haufig sind Sonnen- und Mondmittel getrennt zu
verabreichen. Als Briicke Mittel verwenden, die beide Planeten beinhalten oder Merkur.

Sonne - Mond - Saturn

Rezepte der drei Lichter fiir okkulte Probleme. Fiir ein UbermaR an saturnaler Kraft = z.B. Sklerose,
werden Mondmittel in tiefen Potenzen als komplementarer Gegensatz gegeben (auch Mittel bei
Bleivergiftung), Saturnmittel in Hochpotenzen ebenso wie Sonnenmittel, da die Sonne sich haufig
ebenso in einem UbermaR befindet wie Saturn (Sonne passt sich an). Als Erganzung zum Mond
lassen sich auch Venusmittel verwenden, die wie Mond komplementéar zum Saturn wirken.

Sonne - Mars

Herrscht ein Mangel an Sonne vor, z.B. bei einer Hypotonie, verwenden wir Sonnenmittel in tieferen
Potenzen, ebenso wie Marsmittel, da die Pathologie von Mars und Sonne sehr ahnlich sind. In der
anthroposophischen Medizin gilt der Satz: Der Mars bereitet den Weg zur Sonne, also zur
Selbsterkenntnis. Sehr erwdrmende Rezepte mit Einfluss auf Immunsystem und Willenskraft.
Durchhalterezepte, Rekonvaleszenz.

Venus - Mars

Marsmittel unterstiitzen bei einem Mangel an Venus = schwache Nierenstrahlung. Venusmittel helfen
bei Ubermal an Mars, Marsmittel dabei in héheren Potenzen. Mittel, die Mars und Venus zugeordnet
werden, wie z.B. Rose und Brennnessel, sind grof3e Mittel zur Harmonisierung der Psyche. Rezepte
der Beziehungskiste. Haufig braucht es getrennte Rezepte im Wechsel oder als Briicke Merkur.

Venus - Sonne )
Venusmittel helfen bei Ubermald an Sonne, Sonnenmittel dabei hoher potenziert geben.
Lebenselixiere beinhalten Mischung aus Sonne und Venus; Geriatrie.

Venus - Mond

Mond- und Venusmittel werden &hnlich potenziert gegeben (ahnliches Prinzip). Allgemein
unterstiitzen sie sich gegenseitig. Gynékologische Rezepte und Kosmetik; zur Integration seelischer
Prozesse; Neurasthenie.

Saturn - Jupiter

Beide sind sich vom Prinzip her ahnlich und kdnnen daher gemeinsam verabreicht werden. Erganzt
werden sie durch Venus-, Mond- und Merkurmittel in tieferen Potenzen. Bei der saturnalen
Uberbetonung, z.B. Melancholie, hilft auch Jupiter in héheren Potenzen, sowie eine Unterstiitzung
durch eine Lebertherapie (Jupiter). Chronische Leiden, z.B. Psoriasis, Bindegewebsleiden.

Merkur - Venus
Sie wirken in gleicher Richtung. Eine Kombination ist daher wertvoll. Verabreichung in ahnlichen
Potenzen. Wirkung z.B. auf die endokrine Achse; Kontaktrezepte; Schilddrise.

Merkur - Jupiter

Merkur hilft in tieferen Potenzen bei UbermaR an Jupiter, umgekehrt hilft Jupiter in tieferen Potenzen
bei Unmall an Merkur. So ist Zinn ein Gegenmittel bei Quecksilbervergiftung. Anregung des
Stoffwechsels.

Mond - Saturn

Wirken als Gegenspieler; z.B. bei Hautallergien nutzen; Tendenz zu Verhértungen im Drisengewebe;
Krebs. Falsche Verteilung von hart/straff und weich/elastisch. Planetenmittel in unterschiedlichen
Potenzen.

Merkur - Uranus - Sonne - Mond
Schockrezepte; zur Bewaltigung plétzlicher Phanomene; Channeling

Venus - Neptun - Mond
Kosmetische Rezepte; Wirkung auf das Endokrinium; Mensesrezepte.

Mars - Merkur
Infekte der Luftwege; Entziindungen; Abwehrschwéache.

Jupiter - Venus
Kleines und grol3es Glick. Stoffwechsel; Geriatrie; Charmingrezepte
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Rezepte und Fallbeispiele

Réaucherung des Hermes (aus Agrippa von Nettesheim: Die magischen Werke) nach den sieben
Planeten:

Saturn - Kostwurz / Jupiter - Muskatnuss / Mars - Aloeholz / Sonne - Mastix / Venus - Safran / Merkur -
Zimt / Mond - Myrte.

Marsianisches Rezept mit Bezug zum Nervensystem:

Vespa Crabro D3 / Prunus spinosa, summitates D3 / Solutio Ferri comp. D6 / Rubellit D10 / Urtica
dioica Ferro culta D3. (Apotheke an der Weleda)

oder

Corallium rubrum D6 / Ferrum phosphoricum D6 / Manganum phosphoricum D6 / Thymus vulgaris & /
Verbena off. @.

Ganz ahnlich ist das Fertigpraparat: Prunuseisen (Wala).

Marsianisches Rezept mit Ausrichtung auf die inneren Organe (bes. Leber, Galle, Milz, Niere):
Berberis D3 / Bryonia D3 / Ferrum arsenicosum D6 / Nasturtium off. @ / Pyrit D6.

Rezept der Verbindung zwischen Mond und Mars:
Aqua marina D6 / Argentum nitricum D6 / Corallium rubrum D6 / Damiana @ / Ferrum magneticum D6
(Staufen, DHU) / Mephitis D12 / Patchouli @ / Thymus vulgaris D3 / Valeriana D3 / Verbena off. @.

Rezept der Verbindung von Venus und Mars:

Kréuterladen: Brennnesselkraut / Rosenblite / Storchschnabel / Thymian.

Homdopathisch: Cepa D3 / Geranium robertianum D3 / Rosa centifolia D3 / Thymus vulgaris D3 /
Urtica D3.

Homdoopathisch von Weleda: Cepa D3 / Ferrum rosatum D3 / Olivenit D8 / Urtica Ferro culta D3 /
Solutio Ferri comp. D3.

Rezepte zur Aktivierung des Unbewussten (Mondrezept):
Aqua marina D6 / Argentum phosphoricum D12 / Cimicifuga D4 / Damiana @ / Lamium album & /
Lilium candidum D6 / Basilicum @ / Cactus grandiflorus & / Bellis perennis @ / Equisetum arvense @.

Mondrezept fur Schlafstérungen, Neurasthenie:
Basilikum / Damiana / Ganseblimchen / Madesif3blite / Weilldornblite / Passiflora als Tee aus
Krauterladen.

Mond - Saturn - Sonne - Jupiter: Arteriosklerose, Hypertonie, Plethora, Hypercholesterindmie:
Folia Betula conc. / Folia Cynarae conc. / Folia Fraxini conc. / Folia Olea conc. / Flores Crataegi /
Herba Visci albi conc. / Radix Berberidis conc. je 100 gr.

Venus - Sonne (Mars, Jupiter): Verlust der inneren Mitte, Verarmung der Geflhlssphare,
Depression:

Damianabléatter / Eisenkraut / Johannisbeerblatter / Johanniskraut / Zitronenschalen je 100gr.,
Zimtpulver 50 gr.

Mond - Merkur: Schlafstérungen, angstliche Unruhe, Herzklopfen:
Cactus grandiflorus @ / Crataegus e floribus @ / Humulus lupulus @ / Lavandula off. @ / Passiflora @

Venus - Saturn (Mond, Mars): Allgemeines Tonikum und Stimulans, indirektes Aphrodisiakum:
Extract. Avenae sat. Stram. 1:2 / Extract. calami fluid 1:2 / Extract. Ginseng fluid 1:1 / Extract. Muira
puama fluid. EB6 / Extract. Damianae fluid 1:2 (Klésterl-Apotheke)

Mond - Venus (auch weil3 - rosa Rezept), psychogene Organleiden, Herzneurose, Ichschwaéche,
seelische Verletzung:

Crataegus e floribus D2 / Cactus grandiflorus D2 / Magnolia grandiflora D2 / Oleander D6 / Rosa
centifolia D2; aulRerlich - Injektionstherapie mit Rosenquarz D15 (Wala).

Sonne - etwas Saturn und Venus: Depression, funktionelle Herzschwéache, innere Kalte:

Primula veris D2 (auch Primula Auro culta, Weleda) / Dictamnus albus D30 / Vitis vinifera D2 / Bellis
perennis @ / Prunus spinosa D2
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Balsamischer Melissengeist: Sonne / Venus Rezept (Weleda, Fertigarzneimittel):
Angelikawurzel / Gewulrznelken / Korianderfriichte / Melissenblatter / Muskatniisse / Zimtrinde /
Zitronenol.

Mond - Merkur - Venus - Sonne: Melissa / Phosphorus comp. (Weleda, Fertigarzneimittel):
Anregung der Gelbkorperfunktion, funktionelle Sterilitdt, bei Menses ohne Ovulation,
Abortneigung:

Agnus castus, Fructus D3 / Corpus luteum D4 / Majorana , Herba, Rh - Presssaft D3 / Melissa,
Folium, Rh - Presssaft D3 / Mucilago Levistici D3 / Phosphorus D6 / Pulsatilla, Planta tota D6

Venus - Mars / Saturn - Jupiter: Nierendrainage, diffuse Angst, Ablagerungen:
Extract. Betulae e Fol. fluid 1:1 / Extract. Equiseti fluid. 1:1 / Extract. Juniperi e bacc. fluid. 1:2 / Extract
Millefolii fluid. 1:2 / Extract. Ononidis e Rad. fluid. 1:2. (Kl6sterl-Apotheke)

Mond - Venus: kosmetisches Rezept bei Hautunreinheiten, juckenden Ausschlagen, welker und
rissiger Haut:

Lilienél 10.0, Ol. Rosae verum Gtt.X, Ol. Ylang - Ylang Gtt.X, Ol. Calendulae infusum 50.0, ad 100.0
Jojobadl.

Ahnliches Mittel wie oben als Salbe:

Tinctura Bellidis perennis 1:5 10.0, Tinctura Calendulae 1:5 10.0, Ol. Citronellae Gtt.X, Ol. Rosae
verum Gtt.X, in neutraler Salbengrundlage.

Olibanum comp. (Weleda), Aurum comp. (Wala):

Gold / Weihrauch / Myrrhe

Gold ist das Metall der Harmonie von Merkur, Sulfur und Salz. Weihrauch und Myrrhe sind sulfurisch,
letztere auch salzig. Das Goldprinzip ist also sulfurisch ausgerichtet worden. Astrologisch sind alle drei
Substanzen der Sonne zugeordnet. Elemente: Quintessenz, durch die Harze geerdet.

Das Praparat zeigt verstarkt die tonisierende Wirkung des Goldes. Es eignet sich dazu,
Umwandlungsprozesse zu starten. "Degenerationserscheinungen des ZNS". Die anthroposophische
Medizin verwendet sonst Gold zum Abschluss einer Behandlung.

Signhaturrezept aus Feuchtpflanzen: Wirkung auf die Séfte, bes. Niere; antiphlogistisch; Fieber,
Rheuma, Angst, Unruhe:

Solanum dulcamara D2 (Merkur) / Eupatorium cannabinum D2 (Sonne, Jupiter, Merkur) / Menyanthes
trifoliata & (Mond, Sonne) / Spiraea ulmaria @ (Mond, Venus) / Solidago virgaurea & (Merkur, Sonne)

Signaturrezept aus Haken- und Dornenpflanzen: Ausleitung, Gicht - Rheuma,
Funktionsstérungen an Leib und Geist infolge von Ablagerungen:

Extract. Cardui benedicti fluid. 50.0 (Mars, Sonne) / Extract. Ononidis e Rad. fluid. 50.0 (Mars, Venus)
/ Extract. Crataegi fluid. (e Fol. cum Florib.) 50.0 (Mars, Mond, Venus) / Extract. Berberidis Cort. fluid.
100.0 (Mars, Jupiter) Klosterl-Apoheke

Rezept aus harten Pflanzen, mit kantigem Stangel, rau und behaart: Festigung des
Bindegewebes, Hautstérungen, chron. Schaden der Parenchymorgane (Rezept des Salzes):
Bambusa nodosa @ (Saturn, Mond) / Borago off. @ (Merkur, Mond, Saturn) / Equisetum arvense &
(Mond, Saturn) / Galeopsis @ (Merkur, Venus, Saturn) / Symphytum off. @ (Jupiter, Saturn)

Signaturrezept aus Pflanzen mit ausgeprdgtem Blattprinzip: Lungenparenchymschaden,
Forderung der Inkarnationstiefe (starker astrologischer Merkurfaktor):
Arctium lappa @ / Belladonna D6 / Inula helenium @ / Pulmonaria off. @ / Tussilago farfara @

Wurzelrezept zur Entgiftung, bes. von Schwermetallen, psychische Wirkung (Sonne, Mars,
Venus):
Berberitzenwurzel / Engelwurzwurzel / Klettenwurzel / Liebstockelwurzel / Meisterwurzwurzel

Gelbes Rezept zur Stoffwechselaktivierung, bes. von Leber und Niere (Sonne, daneben Merkur

und Jupiter):
Agrimonia @ / Chelidonium D2 / Geum urbanum @ / Solidago @ / Taraxacum off. @
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Einige Lehrsétze zur Therapie

Will man eine kosmische Kraft im Menschen mit Arzneien in Harmonie bringen, die dieser Kraft selbst
unterstehen, verwendet man am besten mittlere Potenzen (ca. D8 - D15) der zugeordneten Heilmittel,
vor allem wenn es sich um Giftpflanzen und/oder Metalle handelt. Dies gilt auch, wenn sich Unmalf3-
und Mangelsymptome abwechseln. Ist der Planet ein Wohltéter (Jupiter, Sonne, Venus) kann man die
zugeordneten Arzneien i.d.R. bedenkenlos wahlen.

Arzneien von kosmischen Kraften mit ahnlichem Prinzip (untersonnig - obersonnig) werden in
ahnlichen Potenzen verabreicht, sie wirken so in ahnlicher Richtung.

Arzneien von benachbarten Planeten haben eine ergdnzende und anregende Wirkung aufeinander,
z.B. Saturn-Jupiter, Sonne-Mars, Venus-Sonne, Mond-Merkur etc.

Rezepte aus komplementaren Planetenarzneien, also Mond, Merkur, Venus einerseits und Mars,
Jupiter, Saturn andererseits, bedurfen unterschiedlicher Potenzen. Tiefpotenzen (oder héhere Dosen)
der einen Seite werden mit Hochpotenzen (oder feinstofflicheren Dosen) der anderen Seite
kombiniert.

Mittel der Sonne sollten in einer Rezeptur nicht fehlen, ist sie doch in Verbindung mit allen anderen
Planeten. Mittel der Sonne stabilisieren erreichte Therapieziele.

Venus und Merkur runden Rezepte ab.

Mittel des Merkur verstarken die Wirkung anderer Planeten — Merkur wirkt wie ein Katalysator. Bei
Ubeltatern (Saturn, Mars, Transsaturnier) sollten Merkurarzneien immer mit Mitteln der Wonhltater
kombiniert werden. "Wenn er sich zum Guten gesellt, so vermehrt er das Gute, und umgekehrt
vermehrt sein Einfluss auf dieselbe Weise das Bdse", (Nettesheim).

Venus- und Sonnenmittel haben die grofte therapeutische Qualitat (= Rhythmisches System).

Bei Stérungen im Element Erde verwendet man auch Lungenmittel - Saturn.
Bei Stérungen im Element Wasser verwendet man auch Lebermittel - Jupiter.
Bei Stérungen im Element Luft verwendet man auch Nierenmittel - Venus.
Bei Stérungen im Element Feuer verwendet man auch Herzheilmittel - Sonne.

Eine Herztherapie starkt die Sonne, den Mars, das Element Feuer und das Mentale.

Eine Nierentherapie starkt die Venus, das Element Luft und die Gefiihlssphéare.

Eine Lebertherapie starkt den Jupiter und den Mond, das Element Wasser und die Bildekrafte.
Eine Lungentherapie starkt den Saturn, den Mond, das Element Erde und die Lebenskraft.

Ist der rhythmische Anteil einer Organfunktion gestért, kdnnen Nieren/Venusmittel helfen.
Ist der Nerven - Sinnespol eines Organs gestort, kbnnen Herz/Sonnenmittel helfen.
Ist der Stoffwechselpol eines Organs gestort, kbnnen Leber/Jupiter- und Lungen/Saturnmittel helfen.

Die Therapie des Rhythmischen Pols ist allen anderen vorzuziehen, also Injektionstherapie.
Verwendet man Mineralien als Injektion, verschiebt sich die Therapie Richtung Nerven - Sinnespol.
Verwendet man tierische Mittel oder Organpraparate, verschiebt sich die Therapie Richtung
Stoffwechselpol.

Injektion von Phytotherapeutika zielt direkt auf das Rhythmische System.

AuRerliche Therapie beeinflusst besonders das Nerven - Sinnessystem.

Innerliche Therapie beeinflusst besonders das Stoffwechselsystem.

Injektionstherapie beeinflusst besonders das Rhythmische System.

Die Therapierichtung verschiebt sich, wenn ich Mineralien, tierische Mittel, Pflanzen oder Organe
nehme.
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Verwendet man Mittel gleicher Zuordnung von mehreren Naturreichen u.o. Planeten, erhght sich die
therapeutische Qualitat.

Eine Therapiekonzept sollte moglichst immer aus allen Naturreichen aufgebaut sein, sowie aus den
Therapieformen der drei Systeme, also Innerlich, AuRerlich und Injektion.

|Verschreibe immer die Mittel, die dem Herrscher des Aszendenten zugeordnet sind.

| Mittel der Ubeltater sollten immer vorsichtig dosiert oder potenziert verabreicht werden.

|Stérke in erster Linie immer die Wohltéter.

| Einige Mittel sollten dem Herrscher des Sonnenzeichens zugeordnet sein.

Mondmittel wirken auf das Unbewusste, wirken auf den Schlafrhythmus sowie die Lymphtatigkeit, sind
Fieber regulierend, fordern Aufbauprozesse und die Fruchtbarkeit und regenerieren die Haut.

Merkurmittel wirken auf die Geistestéatigkeiten, Atmungsprozesse (Gasaustausch) und auf die oberen
Atemwege, regulieren  Feed-backmechanismen, sind ausgleichend und  vermittelnd
(FlieRgleichgewicht),

Venusmittel harmonisieren, machen selbstsicher, wirken entspannend und entkrampfend, férdern
Ausscheidungsprozesse und sind ideale Kosmetika (zusammen mit Mond)

Sonnenmittel sind Lebenselixiere. Sie zentrieren die Lebenskrafte, wirken belebend, steigern die
Abwehr, hellen die Stimmung auf, férdern das Soziale im Menschen (mit