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Heilpflanzen 
für Herz & Psyche 

Seelenorgan und 
Sonne im Menschen

Vortrag von Olaf Rippe

Gültig für das Jahr 2018
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Die Seelenwaage 

Das Herz – 
die goldene Mitte
„Man sieht nur mit dem Herzen gut. 
Das Wesentliche ist für die Augen unsichtbar.“
Der kleine Prinz

Ich Organ

Schlaf & 
Bewusstsein

Mond-Saturn

Rhythmus

Anpassung

Merkur

Gefäße

Venen/Venus 
Arterien/Mars

Blut

Lebenswärme

Jupiter0
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Weißdorn – Crataegus oxyacantha

Weißdorn – Crataegus oxyacantha – Wirkprofil

Schlagstärke und -frequenz der Herzmuskulatur wird günstig beeinflusst

• Verbesserung der Durchblutung der Herzmuskulatur; 

• Sauerstoffbilanz im Herzmuskel wird verbessert

• Anti-Arrhythmische Wirkungen

• Einsatz bei leichter Herzinsuffizienz (Studien ergaben gleichwertige Wirkung zu 

Synthetika - Captopril) – 60% Verbesserung in Studie von 5000 Patienten mit 

leichter Herzinsuffizienz

• Leichte Herzinsuffizienz / Altersherz

• Herzunruhe bis Angina pectoris

• Blutdruckstörungen 

• Allgemein zur Beruhigung und traditionell als Schlafmittel 
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Weißdorn – Hill of Tara, Irland

Weißdorn in einem Steinkreis, Irland
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Monopräparate mit Weißdorn 

Tee 
• Weißdornblätter mit Blüten aus Kräuterhandel; 3 bis 4 x tgl. 

Tinktur
• Oxacant mono von Klein; 3 bis 4 x tgl. 20 Tropfen (Fluidextrakt aus Blättern und Blüten)

• Crataegus Tinktur von Ceres; 3 bis 4 x 5 Tropfen (frische Früchte)

Frischpress-Saft von Schoenenberger
• Weißdorn Saft (Blätter, Blüten), 3 x tgl. 10 bis 15 ml v. d. Essen

Tabletten
• Protecor Weißdorn 600 mg von Salus (Extrakt aus Blättern und Blüten), 
• 3 x ½ bis 1 Tabl. unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit einnehmen

• Crataegutt 450 mg von Schwabe (Extrakt aus Blättern und Blüten), 
• 3 x tgl. 1 Tabl. unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit einnehmen

Komplexpräparate mit Weißdorn

Crataegus comp. Tropfen von Weleda
Aurum metallicum praeparatum D15, Cactus grandiflorus D4, ethanol. Digestio aus Onopordum acanthium, 
Flos Ø, Hyoscyamus niger, Herba Ø, Primula veris, Flos Ø, 
Cor bovis D6, Crataegus D3 /  3 bis 4 x tgl. 20 Tropfen 

Oxacant sedativ Tropfen von Klein
Auszug von Weißdorn (Blüte, Blatt, Frucht), Herzgespann, Melisse, Baldrian; 3 bis 4 x tgl. 20 Tropfen 
(Fluidextrakt aus Blättern und Blüten)

Solunat Nr. 5 (Cordiak ) Tropfen von Soluna
Spagyrische Extraktion von: Herzgespannkraut, Johanniskraut, Melissenblätter, Rosenblüten, 
Rosmarinblätter, Weißdornblätter mit –blüten, Weißdornfrüchte, Wiesenknopfkraut, Goldchloridlösung D2, 
3 x tgl. 10 bis 15 Tropfen 

Homviotensin Tabl., Tropfen von Homviora
Cactus Dil. D1, Viscum album Ø, Rauwolfia Dil. D3, Crataegus Ø 
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Weißdornfrüchte – Rot: die Farbe des Lebens

Gold – Kardinalmittel für die Sonne im Menschen
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Gold – Blut ist ein besonderer Saft 

Rose – Sinnbild der Harmonie
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Rosenkreuzer – Unio mystica 

Aurum Lavandula comp. Salbe von Weleda

Lavendel – Lavandula officinalis
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Innere Ruhe & Gelassenheit

Tee
Lavendel / Hafer von Salus
Nervenberuhigungstee Nr. 22 von Salus

Tinktur
Lavandula von Ceres

Kapseln
Lasea von Schwabe

Herzsalbe:
Aurum/ Lavandula comp. von Weleda

Auch als Badezusatz: 
Lavendel Bademilch von Weleda  

• Unruhezustände, Schlafstörungen, 
Allgemein bei Erschöpfung

• Schmerzen, Migräne, nervöses 
Asthma, Herzunruhe

• nervöser Reizmagen, Roemheld, 
Meteorismus, Dyspepsie

Reflexzonen des Herzens 
für Energiearbeit, Salbentherapie und 
Injektionen

• Mitte des Brustbeins

• Mitte zwischen den 
Schulterblättern

• Vom Herzen über die Innenseite der Arme 
zum kleinen Finger (Herzmeridian)

• Solarplexus
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(Wala, Remedia, Aurora-Pharma)

Rosenquarz – Stein der Herzensgüte

Bilsenkraut - wenn Dämonen das Herz ergreifen
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Crataegus comp. Tropfen von Weleda
Aurum metallicum praeparatum D15, Cactus grandiflorus D4, ethanol. Digestio aus Onopordum acanthium, 
Flos Ø, Hyoscyamus niger, Herba Ø, Primula veris, Flos Ø, 
Cor bovis D6, Crataegus D3 /  3 bis 4 x tgl. 20 Tropfen 

Cardiodoron mite Tropfen von Weleda
ethanol. Digestio aus Onopordum acanthium, Flos Ø, Hyoscyamus niger, Herba Ø, Primula veris, Flos Ø

Aurum / Hyoscyamus comp. Tropfen Weleda
Hyoscyamus D5, Aurum met. praep. D10, Stibium met. praep D6

Cimicifuga comp. Tropfen Weleda
ethanol. Digestio aus Onopordum acanthium, Flos Ø, 
Hyoscyamus niger, Herba Ø, Primula veris, Flos Ø, 
Bryophyllum D1, Cimicifuga D5, Leonurus cardiaca D2

wenn Dämonen das Herz ergreifen

Schlüsselblume – lichtvoller Frühlingsbote
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Eselsdistel – Ichstärke und Lebenskraft 
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Selenicereus grandiflorus– Königin der Nacht 
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Selenicereus grandiflorus– Königin der Nacht 

Wirkung
• Stimmung ängstlich, gedrückt, Todesfurcht, 

ärgerlich-reizbar

• Herzmuskelentzündungen

• Hauptmittel bei Stenokardien

• Herzkrämpfe; Angina pectoris

• „Gefühl am Herzen wie zusammengeschnürt; 

als ob ein eisernes Band die normale 

Bewegung verhindern würde“ (Mezger, 352)

• Toxische Störungen des Herzmuskels nach 

Infektionen

Herzgespann – Leonurus cardiaca
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Das entspannte Herz

Enthalten in 
*Oxacant sedativ, Tropfen von Klein

*Solunat Nr. 5 Tropfen von Soluna

*Cimicifuga comp. Tropfen Weleda

Melisse – Melissa officinalis - Nervenbalsam
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Melisse – Wirkprofil

• Allgemein bei Erschöpfung und nervöser Unruhe; 
Schlafstörungen, Kopfschmerzen, Neuralgien

• Herzklopfen, Blutdruck ausgleichend
• Schmerzen, Rheuma, Muskelschmerzen, 

Migräne, nervöses Asthma (gut mit Andorn), 
Regelbeschwerden

• Verdauungsschwäche – Dyspepsie, Übelkeit 
und Erbrechen 

Melisse – Präparate

Oxacant sedativ
Tropfen von Klein, 2 bis 4 x tgl. 10 bis 20 Tropfen

Auszug von Weißdorn (Blüte, Blatt, Frucht), Herzgespann, Melisse, 
Baldrian

Melissa Urtinktur
von Ceres, 2 bis 3 x tgl. 5 Tropfen 
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Melisse – Präparate

Protecor Herz-Kreislauf Energeticum 
Sirup von Salus (10% Alkohol), 2 bis 4 x 20 bis 30 ml

Mischung aus wässrigen Auszügen von: Weißdornblätter & -
Blüten, Rosmarinblätter, Lavendelblüten, Melissenblätter, 
Hopfenzapfen, Mistelkraut, Pomeranzenschale sowie
Tinktur aus Baldrianwurzel

Nerven-Beruhigungstee Nr. 22 
von Salus, 2 bis 3 Tassen tgl. 

Hopfenzapfen, Lavendelblüten, Melissenblätter, bitterer Fenchel, 
Kamillenblüten, Schafgarbenkraut, Anis, Hagebuttenschale

Melisse – Frischpress-Saft von Schoenenberger (Salus), 

2 bis 4 x 10 ml

Melissengeist
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Baldrian – Valeriana officinalis

Baldrianpräparate für den inneren Frieden

Baldrian Frisch-Press-Saft 
von Schoenenberger oder als Tee von Salus, 
2 bis 3 x tgl. 10 ml, bzw. eine Tasse

Valeriana Urtinktur
von Ceres, 
2 bis 3 x tgl. 5 Tropfen 

Neuropas Balance Tabletten von Pascoe 
2 bis 4 x tgl 1 bis 2 Tabletten. 
Enthält: Johanniskraut, Passionsblume, Baldrian
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Passionsblume – Passifloroa incarnata

Passionsblume Präparate - Stressbuster

Passionsblume Frischpress-Saft von Schoenenberger, 2 bis 4 x tgl. 10 ml.

Neuro Balance Tonikum flüssig von Salus, 2 bis 3 x tgl. 10 ml

Melissenblätter, Lavendelblüten, Rosmarinblätter, Pfefferminzblätter, 
Passionsblumenkraut, Agavendicksaft, Guavenpüree, Orangensaft, Acerolasaft, 
Passionsfruchtsaft und als wichtigster Bestandteil - Extrakt aus Ashwagandhawurzel – 
auch als Kapseln und Tee von Salus

Passiflora Urtinktur von Ceres, 2 bis 3 x tgl. 5 Tropfen

Passiflora Nerventonikum Sirup von Wala
Hypericum D2, Salix alba D2, Salix pupurea D2, Salix vivimalis D2, Crataegus Frucht, 
Avena sativa Kraut, Humulus lupulus Früchte, Passiflora Kraut, Baldrian Wurzel

Calmvalera Tropf., Tabl., Glob. (für Kinder), Ampullen von Hevert
Cimicifuga D2, Cocculus D4, Cypripedium pubescens D3, Ignatia D6, Lilium tigrinum D4, 
Passiflora incarnata D3, Platinum metallicum D8, Valeriana D2, Zincum valerianicum D3
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Rosenwurz (Rhodiola rosea) – Stressbuster 
Extrakt von Sunday natural oder Rhodiologes von Loges 

Rosmarin – Rosmarinus officinalis
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Rosmarin – Tau des Meeres

• Rosmarin Frischpress-Saft von Salus
• Rosmarin Tinktur von Ceres
• Blätter enthalten im Herz-Unterstützungstee 

(Salus) Nr. 16

• Vegetativ ausgleichend, Allgemein bei Erschöpfung, 
Apathie, Niederblutdruck, Schwindel, Vergesslichkeit

• Schmerzen, Muskelschmerzen, Migräne, Asthma
• Verdauungsschwäche – Gallefluss anregend, 

verbessert Pankreasfunktion, Dyspepsie

➢ Prunuseisen Glob., Amp. (Wala)

Schlehe – bei Herzerschöpfung 
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Schlangenwurzel – Rauwolfia serpentina

Dysto-Loges: Reserpinum D8, Coffea 

arabica D6, Veratrum album D6, Gelsemiun 
sempervirens D4, Passiflora incarnata Ø

Herzklopfen/Herzstolpern
Spannungskopfschmerzen
Übelkeit/Magenschmerzen
Schlafstörungen
Reizbarkeit

Schlangenwurzel – Rauwolfia serpentina

Homviotensin Tabl., Tropfen von Homviora
• Cactus Dil. D1                   
• Viscum album Urtinktur
• Rauwolfia Dil. D3               
• Crataegus Urtinktur
           

Antihyp Tabletten von Schuck
• Cactus D3, 

• Glonoinum D4,

• Rauwolfia D2, 

• Viscum album D3
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Mistel – Viscum album

Mistel Frisch-Press-Saft 
von Schoenenberger, 
2 bis 3 x tgl. 10 ml, bzw. eine Tasse

Viscum album Urtinktur
von Ceres, 
2 bis 3 x tgl. 5 Tropfen 

Jungbrunnen für die Gefäße
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Saturnprozesse 
im Menschen

• Altersleiden / Chronifizierung
• Kalte Krankheiten
• Verhärtung / Trockenheit / Langsamkeit

Das alte Herz 

Weinblätter – z.B. Antistax 
Polyphenole u. Flavonoide im roten Weinlaub (antiphlogistisch u. antioxidativ)

47

48



12.09.2024

25

Stärkungswein nach Paracelsus

Blüten von Holunder, Lavendel, Pfingstrose (Samen nicht im Handel) je 10 g
Anis- und Fenchelsamen je ca. 5 g
Betonien-, Goldlack- und Majorankraut, Rosmarinblätter je ca. 4 g
Salbeiblätter 8–12 g (je nach Empfindlichkeit) 
geschnittene Wurzeln von Nelkenwurz, Kalmus, Süßholz je ca. 5 g

Die Kräuter in einem Mörser miteinander zerquetschen und verreiben. Das 
Gemisch in 1,5 l Rotwein mit 100 g Honig ca. 10 Minuten sieden und anschließend 
nochmals ca. 10 Minuten (auch länger) ziehen lassen, abseihen und abgekühlt in 
eine verschließbare Flasche umfüllen und im Kühlschrank aufbewahren.

Täglich 2–3 × 1 Likörglas voll zu den Mahlzeiten einnehmen.

Venen-
Tonika
Poikiven von 
Presselin
Aesculus hippocastanum Dil. D1
Arnica montana Ø
Silybum marianum Dil. D1
Hamamelis virginiana Dil. D1
Lachesis mutus Dil. D6
Lycopodium clavatum Dil. D4
Melilotus officinalis Dil. D3

Venadoron
von Weleda
Auszüge von Arnika, Klette, 
Hamamelis, Schlehe, Schwertlilie, 
Zitrone
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„Well-aging“ –  Symbol der Hoffnung

„Well-aging“ –  Symbol der Hoffnung

Wirkung
• Diterpene (Ginkgolide) mit gefäßaktiver 

Wirkung

• Verbessert Fließeigenschaften des 

Blutes

• zerebrale und periphere 

Durchblutungsstörungen; Schwindel

• Alterungserscheinungen wie 

Nachlassen der Sinnestätigkeiten

• steigert die Gedächtnisleistung, das 

Lernvermögen, die Aufmerksamkeits- 

und Konzentrationsfähigkeit

• Belebend bei depressiver Stimmung
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Blei – Plumbum metalicum

Metaginkgo S 

von Metafackler

• Espeletia D4

• Gingko biloba D6

• Plumbum metallicum D8

• Secale D4

• Tabacum D6

Secale Bleiglanz comp.

Glob., Amp. von Wala 

• Arteria poplitea bovis D7 

• Betula pendula e cortice Urt. 

• Galenit D7

• Tabacum D5

• Secale D5

Jungbrunnen für die Gefäße
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Mönchspflanze - Espeletia grandiflora 
Quelle: http://www.plantsoftheworldonline.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:30003316-2

Mönchspflanze - Espeletia grandiflora 
Quelle: http://www.plantsoftheworldonline.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:30003316-2

Mönchspflanze – Espeletia grandiflora
• Wachstum auf 3000 Metern Meereshöhe, Wasserspeicher und 

Harzbildner (Diterpene) mit Gefäßwirkung ähnlich wie Ginkgo

• Altersmittel mit Mangel an Lebenswärme, Zittern und nachlassenden 

Geistesfunktionen - Abgestumpft, traurig und schlaflos, speziell nach 

Mitternacht und daraus resultierende bleierne Müdigkeit am 

Vormittag; Bluthochdruck
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Tabak - Nicotiana tabacum
• Pflanze der Götter

• Alkaloide mit Wirkung auf 

Blutdruck und Nerven 

• Kopfschmerz, Migräne

• Kreislauflabilität mit Übelkeit

• Vegetative Störungen (Schlaf)

• Angst und Verwirrung

Mutterkorn - Secale cornutum
• Heiliges Feuer / Demeter

• Alkaloide mit starker Gefäßwirkung 

(Blutungsanomalien) und 

Nervenwirkung (Brennen)

• Schwinden der Sinne, Verwirrung,  

Halluzinationen, Angst

• Herzneurose, Angina pectoris, 

Stenokardien, Tachykardie, 

Hypertonie, Sklerose, Morbus 

Raynaud, Migräne

Arnica / Plumbum comp. A 
Glob., Amp. von Wala 
enthält Arnica D28, Betula pendula e cortice D3, Plumbum mellitum D28 und 
diverse Organmittel mit Bezug zum Auge

Arnica / Plumbum comp. B 
Glob., Amp. von Wala 
enthält Arnica D28, Betula pendula e cortice D3, Plumbum mellitum D28 und 
diverse Organmittel mit Bezug zum Ohr

Aurum / Belladonna comp. 
Glob., Amp. von Wala
enthält: Belladonna D9, Aurum met. D9, Plumbum mellitum D11

Scleron Tabletten, Weleda (D12)

Bleihonig
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Arnika - Notfallmittel

Strophantus Herztabletten, 

Cosmochema

• Crataegus D1

• Cactus grandiflorus D2

• Nitroglycerinum D3

• Arnica montana D3

• Kalmia latifolia D3

• Spigelia anthelmia D4

• Kalium carbonicum D4

• Strophanthus gratus D4

Habstal-Cor-N, Tropfen, 

Steierl
• Crataegus Urtinktur

• Spigelia anthelmia D4

• Strophanthus gratus D4

• Digitalis D2

Herzglykoside – Fingerhut / Strophantus
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Metarubini N Tropfen 

von Metafackler
• Adonis vernalis Dil. D2

• Cactus Dil. D2

• Camphora Dil. D2

• Crataegus Ø

• Kalium carbonicum Dil. D2

• Veratrum album Dil. D4Adonisröschen – Adonis vernalis 

Meerzwiebel / Maiglöckchen 
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Herztropfen N, 

Cosmochema

• Crataegus D2

• Urginea maritima D4

• Strophanthus gratus D4

• Selenicereus grandiflorus D2

• Spigelia anthelmia D5

• Cytisus scoparius D3

Convastabil, Tropfen, 

Klein

• Crataegus Urtinktur

• Convallaria majalis D2

Meerzwiebel / Maiglöckchen 

CARDIO HEVERT® Tropfen 
• Convallaria majalis D4

• Crataegus Urtinktur

• Kalmia latifolia D2

• Latrodectus mactans D4

• Strophanthus gratus D4 

Herzkräftigung: 
*Goldpräparate (Crataegus comp. von Weleda)

*Weißdornpräparate Protecor / Crataegutt / 
Oxacant mono

Cor nervosum / Rhythmus:
*Cardiodoron oder Aurum Hyoscyamus comp. 

(Bilsenkraut), Königin der Nacht, Lavendel, 
Herzgespann, Melisse, Passiflora, Johanniskraut, 
Weißdorn in Kombination mit Nervina: Oxacant 
sedativ, Crataegus comp. Weleda, Herzsalben, 
Neuropas balance,  Passiflora Nerventonikum, 
Neuro balance

Therapiekonzepte – aus der Praxis für die Praxis 

Blutdruck:
*Schwach: Rosmarin, Lavendel, Skrorodit 

Kreislauf

*Hoch: Mistel, Rauwolfia – Homviotensin, 
Antihyp – Kombination mit Nervina und 
Lebermitteln / Knoblauch

Altersherz / Herzinsuffizienz:
*Blei bei Sklerose in Kombination mit Ginkgo

*Herzglykoside wie Adonis: Metarubini / 
Meerzwiebel : Herztopfen Cosmochema / 
Maiglöckchen: Convastabil, Convallocor, Cardio 
Hevert / Fingerhut und Strophantus: Habstal 
Cor, Strophantus Herztabletten von 
Cosmochema, 

63

64



12.09.2024

33

Bleiben Sie auf dem Laufenden mit unserem 
Newsletter www.natura-naturans.de

Abonnieren Sie unseren Youtube Kanal 
Campus Natura Naturans
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